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BOLETIM INFORMATIVO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO DA UEM 2026

1. Cardapio da Semana
18/05 a 22/05 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Cardapio Convencional
Segunda -18/05 Carne de panela com batata / Farofa
Terca -19/05 Steak de frango / Mix de legumes
Quarta - 20/05 Coxinha da asa / Polenta
Quinta - 21/05 Pernil suino em cubos / Puré de batatas
Sexta - 22/05 Sassami ao molho / Repolho refogado

* Os cardapios podem sofrer alteragdes sem aviso prévio.

2. Movimento da Semana
04/05 a 08/05 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Café da Manha Almocgo
Segunda - 04/05 205 2.093
Terga - 05/05 233 1.941
Quarta - 06/05 236 1977
Quinta - 07/05 204 1.757
Sexta - 08/05 179 1.716
Total Geral 1.057 9.484
Média 21 1.897
Desvio padrdo 24 157
Mediana 205 1.941
Assimetria -0,31 -0,05
Curtose -112 -1.94

Fonte: RU (2026).
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Cardapio Vegetariano
Lentilha / Farofa
Grao de bico / Mix de legumes
PTS ao molho / Polenta
Lentilha / Puré de batatas

PTS crocante / Repolho refogado

Janta Total do Dia
995 3.293
848 3.022
819 3.032
79 2.680
701 2.596

4,082 14.623
816 2.925
118 285
819 3.022

0,83 0,04
029 -157

www.ru.uem.br
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3. UEM realiza treinamento de boas praticas e i
seguran¢a alimentar no Restaurante Universitario

0 Restaurante Universitario (RU) da Universidade
Estadual de Maringa (UEM) passou por uma
capacitacao de boas praticas de manipulacao e
higienizacao na Ultima quinta-feira (14).

0 treinamento foi ministrado pela professora
Paula Aline Zanetti Campanerut-Sa, dos
Programas de Pgs-Graduagao em Ciéncias de
Alimentos e Ciéncias da Saude.
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A atividade, que contou com o apoio de alunas de
mestrado e doutorado, orientou os funcionarios
sobre o processo correto de limpeza de bandejas
e talheres.

0 objetivo é reforgar a sequranca alimentar e a
qualidade das refeicoes servidas diariamente a
comunidade académica.

Segundo a diregao do RU, a iniciativa faz parte de
um cronograma continuo de qualificacao
profissional para garantir a exceléncia dos
servicos prestados no campus.

O que achou das novidades?

Compartilhe sua opiniao conosco: sec-ru@uem.br!

www.ru.uem.br
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Seguir essas regras contribui para a organizac¢ao do espa¢o e a
harmonia da comunidade universitaria.

Acesso ao RU

A entrada no Restaurante Universitario é permitida apenas com o
Documento de Identificacao, que é de uso pessoal e intransferivel.

Descarte correto de residuos

| | Para garantir a separacao adequada do lixo, siga as orientagoes:
. ] oo ° . rge ’ N e ~
- Utilize as lixeiras especificas para residuos organicos e nao
f organicos, localizadas na saida.

- Talheres devem ser colocados na estrutura fixada na parede.

- Bandejas devem ser deixadas no balcao indicado para coleta.

Respeito aos caes comunitarios

Os animais que circulam pelo campus ja recebem alimentagao
adequada em pontos estratégicos. Por isso:

- Nao alimente os caes dentro do RU - alimentos consumidos no
restaurante podem prejudicar a satde deles.

- Sua colaboracao é essencial para o bem-estar dos animais.



o

e

5. Vocé sabia que parte das hortalicas que

garantem uma refei¢cao saudavel e de qualidade
no Restaurante Universitario vém de um projeto
mcrlvel de sustentabllldade‘-’
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A Unidade Diamante do Norte do Programa
Alimentos Solidarios e Agricultura Sustentavel
(PASAS) tem trabalhado a todo vapor!

Com uma producao de hortalicas em larga
escala, 0 programa realiza a entrega gratuita
desses alimentos diretamente ao nosso RU.

Mais do que incentivar a agricultura sustentavel,
essa acao é um pilar fundamental para as nossas
politicas de assisténcia e permanéncia
estudantil, garantindo que nossos alunos tenham
acesso a uma alimentacao nutritiva para focar no
que realmente importa: os estudos.

O que achou das novidades?

Compartilhe sua opiniao conosco: sec-ru@uem.br!
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6. Horario de funcionamento e
Valor das Refeicoes por Categoria

Café da manha: 6h40 - 7h40

Almog¢o: 10h45 - 13h00
Jantar: 177h45 - 19h45

Valores de aquisi¢ao dos tickets

Café da Manha

Categorias Valor da Refeicao

Estudantes e servidores RS 2,00
Almogo/Jantar

Categorias Valor da Refeicao
Estudantes RS 5,00
Servidores com renda até 3 salarios minimos RS 5,00
Servidores com renda acima de 3 salarios minimos R$ 10,00
Comunidade Externa R$ 19,00

Para adquirir os tickets ou acessar o Restaurante Universitario (RU) da UEM, é obrigatéria a
apresentacao de um documento de identificacao valido.

- Estudantes devem apresentar o Registro Académico (RA), que ¢
de uso pessoal e intransferivel.

- Servidores (docentes e técnico-administrativos) precisam
apresentar a Carteira Funcional como comprovante.

A identificacao é necessaria para garantir o acesso ao RU.

Formas de pagamento: dinheiro, PIX, cartao de débito ou crédito.
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Nutricionistas do RU \

ELABORACAO 88?) ANGELA PIERINA DOS REIS BUZZ0
JORDANIA LIMA DE SOUZA SETUBAL
Diretora de Assuntos Comunitarios - DCT VALMIR ANTONIO CORREA
PROFA. DRA. ADRIANA APARECIDA PINTO
COLABORAGAD

Coordenador de Reestruturacao do RU Coordenador Técnico do Escritdrio de Projetos e Processos - EPP

CANUTO VIEIRANETTO SIDINEI SILVERIO DA SILVA
Chefe do Restaurante Universitario - RU Coordenadora Geral do Escritério de Projetos e Processos - EPP

\ MILTON GARCIA PROFA. DRA. GISLAINE CAMILA LAPASINI LEAL )
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