


W

'Il

“ EMas s PROFE| f’ ik,
Maringd .c :‘ Y .g'

*

Realizac¢ao
Universidade Estadual de Maringa (UEM)
Mestrado Profissional em Educacdo Inclusiva em
Rede Nacional (PROFEI)

Orientacao
Prof. Dr. Gilmar Alves Montagnoli

Elaboracao
Grazielly Rodrigues Garcia

Design grafico
Larissa Danieli Rodrigues Garcia




Dados Intemacionais de Catalogagao-na-Publicagio (CIP)
(Biblioteca Central - UEM, Maringa - PR, Brasil)

G216g

Garcia, Grazielly Rodrigues

Guia de boas prélicas para professores na alfabetizagio de criangas com TEA /
Grazielly Rodrigues Garcia. -- Maringa, PR, 2026.
301.

Acompanha a dissertagio de mestrado: A alfabetizagao de criangas com transtorno do
espectro autista no ensino regular. 104 f.

Orientador: Prof. Dr. Gilmar Alves Montagnoli.

Produto educacional (mestrado profissional) - Universidade Estadual de Maringa,
Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes, Mestrado Profissional em Educagéo
Inclusiva (PROFEI), 2026.

1. Transtormo do Espectro Autista (TEA). 2. Alfabetizago. 3. Educago inclusiva . 4.
Teoria histérico-cultural. |. Montagnoli, Gilmar Alves, orient. Il. Universidade Estadual de
Maringa. Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes. Mestrado Profissional em
Educagao Inclusiva (PROFEI). lll. Titulo.

CDD 23.ed. 371.9

Marinalva Aparecida Spolon Almeida - 9/1094




GRAZ|ELLY RODRIGUES GARCIA

Mestranda pelo Programa de Pods
Graduacdo em Educacdo Inclusiva —
PROFEI - Vinculado a Universidade
Estadual de Maringa. Graduada em
Pedagogia pela Universidade Estadual |
de Maringa (2018), graduada com
ldurea académica em Letras -
Portugués, pela Universidade
Paranaense (2018), Especialista em
Educacdo Especial e Inclusiva (2018)
e em Neuropsicopedagogia (2018),
pela Faculdade Cidade Verde (FCV).
Atualmente, é professora do Ensino
Fundamental - séries iniciais, no
municipio de Cianorte/PR.

GILMAR ALVES MONTAGNOL|

Possui graduacdo em Pedagogia e
Histéria, Mestrado e Doutorado em
Educacdo pela Universidade Estadual
de Maringd (UEM). E professor
associado no Departamento de Teoria
e Pratica da Educacdo (DTP/UEM).
Coordena o Grupo de Estudos e
Pesquisas em Educacdo Inclusiva-
GEPEI/CNPq. Possui experiéncia na
educacdo basica.



5,

SUMARIO

IAPRESENTACAO o-oaiillno-loc!oo-ocloco.o--cuooool|¢¢-ooocc|co-5

SEEIHE E O'TEA? sasossnsascressvsaseranssonsessnsonssnssesessonts 7
3 CLASSIFICACAO DO TEA tesssesssssnsansssnssnsssnnsanssnnscnses8
4 CURIOSIDADE SOBRE O TEA ++ssesssssssssassssnansssscancnnaes 10
5 COMORBIDADES QUE PODEM ESTAR ASSOCIADAS AO

TEA ssotnsocssossssosassssssssanssssssastressssssssessssessasansnes 11
6 DESAFIOS IMPOSTOS PELO TEA AO PROCESSO DE

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO sesesescnscseacaanscnees 13
7 DEMANDAS QUE INFLUENCIAM A APRENDIZAGEM E A

ALFABETIZACAO DE ESTUDANTES COM TEA # ¢ +ssssessssessees 17
7.1 Atencdo seletiva (hiperfoco em interesses especificos).«sesss 17
7.2 Rigidez comportamentalsssesessesssssssssassssscsssassnnieas 18
7.3 Dificuldade de controle inibitOrig ssssssesssasriracascananaan 20
7.4 Dificuldades na comunicagdo e linguagem funcional s+ ««++. 22

7.5 Dificuldades na compreensao leitora e atribuicao de
sentido a0 qUE € lidOvesesssersrssnresssransssranserraresnseseenedy
8 O PAPEL DA MEDIAGCAO PEDAGOGICA NO PROCESSO

DE ENSINO-APRENDIZAGEM DE CRIANCAS COM TEA #+«ssesss 27
9 PARA FINALIZAR...cssssssessssssssacssssasssscassnsccsssoscsse 28
10 REFERENCIAS ssesessnnccscnisscsasnasncscasnssasssnsnssssnns 29



oI

O Guia de Boas Praticas para Professores na
Alfabetizacdo de Criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é um material desenvolvido com o
objetivo de auxiliar professores que atuam com
criangas com TEA na rede regular de ensino. Este guia
é fruto de estudos realizados no ambito do Programa
de Mestrado Profissional em Educacdo Inclusiva
(PROFEI), da Universidade Estadual de Maringa
(UEM), reunindo conhecimentos tedricos e praticos
que podem contribuir para o aprimoramento da
pratica pedagogica.

O recurso surgiu a partir de uma pesquisa realizada
com quatro professoras de uma escola da rede piiblica,
localizada na regiao Noroeste do Parana. A construgao
deste material fundamenta-se nas demandas
identificadas na realidade vivenciada por essas
docentes, considerando seus relatos, desafios
enfrentados no cotidiano escolar e as necessidades
observadas no processo de alfabetizacdo de estudantes
com TEA. A partir dessas narrativas, foi possivel
realizar o levantamento de alguns eixos centrais, os
quais orientaram a proposicao de sugestdes de
trabalho pedagoégico.

Entendemos de que o trabalho pedagégico com
estudantes com TEA ndo segue um percurso tnico ou
linear. Dessa forma, o material busca oferecer
subsidios que apoiem o professor na elaboracdo de
estratégias pedagogicas, apresentando possibilidades
de atuacdo que podem ser adaptadas conforme a
realidade escolar e as especificidades de cada
estudante.

A intengao do guia é apresentar informacoes sobre
o transtorno e indicar possibilidades de intervengao
que possam ser aplicadas no espaco escolar, com
atencdo especial ao processo de alfabetizacdo.
Ressalta-se que o TEA pode se manifestar de
diferentes formas, o que implica reconhecer que
estratégias que apresentam bons resultados para um
estudante podem ndo produzir os mesmos efeitos para
outro.




Nesse sentido, ndo existe uma férmula tinica ou método
universalmente eficaz.

As propostas aqui apresentadas nao devem ser
compreendidas como receitas prontas, mas como
sugestoes construidas a partir da realidade observada,
das experiéncias docentes e das necessidades concretas
do contexto escolar pesquisado. Trata-se, portanto, de
possibilidades de intervencao que podem ser adaptadas
conforme as especificidades de cada aluno e as
particularidades de cada escola.

Este guia dialoga diretamente com vocé, professor(a),
convidando a reflexdo sobre o cotidiano escolar e
oferecendo subsidios que podem apoiar suas decisoes
pedagogicas. O fato de vocé estar aqui demonstra
compromisso com seus estudantes e o desejo constante
de aprimorar sua pratica.

Este guia dialoga diretamente com vocé, professor(a),
convidando a reflexdo sobre o cotidiano escolar e
oferecendo subsidios que podem apoiar suas decisoes
pedagogicas. O fato de vocé estar aqui demonstra
compromisso com seus estudantes e o desejo constante
de aprimorar sua pratica.

E importante destacar que este guia ndo substitui o
acompanhamento realizado por profissionais da rede de
apoio e dos servicos especializados. Cada crianca é
linica, e suas necessidades especificas devem ser
acompanhadas de forma individualizada. Este material
busca, portanto, contribuir para uma compreensdo mais
ampla do estudante com TEA e auxiliar no planejamento
de intervengdes pedagogicas mais adequadas.

Desejamos que sua experiéncia com este material
contribua significativamente para sua pratica docente e
fortaleca sua atuacao junto aos estudantes com TEA.

BOA LEITURA!
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. O TEA configura-se como uma classificagdao que retine
" diferentes transtornos do neurodesenvolvimento, os quais
compartilham caracteristicas comportamentais
semelhantes. De modo geral, o TEA apresenta uma diade de
manifestacdes centrais, marcadas por prejuizos na
interacdo social e na comunicacdo, além de padroes
restritos e repetitivos de interesses, comportamentos e
atividades (APA, 2013).

Essas caracteristicas podem impactar diferentes areas
da vida do individuo, incluindo as intera¢des sociais, a
comunicacdao, o comportamento, a autonomia e os
processos de aprendizagem. Tais manifestacdoes podem
variar conforme o estagio de desenvolvimento e a gravidade
do transtorno, justificando o uso do termo “espectro”, que
reflete essa diversidade nos desafios e nas potencialidades
de cada individuo.

No contexto educacional, essa compreensdo implica
reconhecer que ndo ha um modelo pedagogico uUnico
aplicavel a todos os alunos com TEA. Conforme destacam
Baptista e Bosa (2002), o TEA manifesta-se em diferentes
graus de intensidade e combinagbées singulares de
habilidades e limitacdes, o que requer do professor uma
postura investigativa e sensivel a individualidade de cada
estudante.




DE ACORDO CO

A APA (2013)

cmsswmngﬁo DO TEA

Dificuldade significativa nas
habilidades de comunicacdo social,
tanto verbais quanto ndo verbais, que
acarretam em sérios prejuizos no
funcionamento, com grande
dificuldade para iniciar interacoes
sociais e uma resposta minima a
interacao social iniciada pelo outro.

Déficits acentuados nas habilidades de
comunicacao social, tanto verbais
quanto nao verbais, dificuldades
sociais evidentes, mesmo com apoio,
dificuldade em iniciar interacoes
sociais e resposta limitada a tentativa
de interagao iniciada pelo outro.

Sem apoio, os déficits na comunicagao
social causam prejuizos notaveis. Ha
dificuldade em iniciar interacoes
sociais e exemplos evidentes de
respostas atipicas ou sem sucesso a
aberturas sociais dos outros.

Fa
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y

Comportamento inflexivel, dificuldade
extrema em lidar com mudangas e
outros comportamentos restritos e
repetitivos que prejudicam
significativamente o funcionamento
em diversas areas.

Comportamento  inflexivel, com
dificuldade para lidar com mudangas e
presenca frequente de
comportamentos restritos e
repetitivos, que interferem no
funcionamento em diferentes
contextos.

Comportamento inflexivel que
interfere no funcionamento em um ou
mais contextos. Dificuldades para
mudar de atividade. Problemas com
organizacdo e planejamento que
dificultam a independéncia.

Fonte: DSM-V (APA, 2013) (adaptado pela autora).
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QUER GONHEGER UM POUGO
MAIS SOBRE 0 TER?

Acesse o link ou utilize um leitor de QR Code para
assistir ao video “Autismo: Causas, Diagnéstico,
Tratamento e Caminhos para a Inclusao”, disponivel
no canal Luna ABA no YouTube (duracao: 20 minutos
e 25 segundos).




PARA SABER

CURIOSIDADES SOBRE O
TEA

Vocé sabia que, segundo dados de 2025 do Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), estima-se que uma
em cada 31 criancas apresente Transtorno do Espectro
Autista? No Brasil, embora ainda ndo existam dados oficiais
sobre a prevaléncia, um estudo piloto realizado em Atibaia
(SP) indicou a ocorréncia de um caso de autismo para cada
367 habitantes, chamando atencao para a importancia de
ampliar as pesquisas e os registros sobre o tema.
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COMORBIDADES QUE PODEM
ESTAR ASSOGIADAS RO TEA

Professor(a), muitos dos desafios encontrados no
trabalho com estudantes com Transtorno do Espectro
Autista em sala de aula estdo relacionados a fatores
associados ao espectro, que nem sempre sdo caracteristicas
exclusivas do TEA, mas que impactam areas fundamentais
para a aprendizagem, como as habilidades cognitivas
(Gadia, 2016).

Segundo a Associagdo Psiquidtrica Americana (APA,
2014), é comum a ocorréncia simultidnea de mais de um
transtorno do neurodesenvolvimento, sendo estimado que
cerca de 40% das pessoas diagnosticadas com TEA
apresentem dois ou mais transtornos mentais associados.
Marchezan e Riesgo (2016) destacam que, de modo geral,
individuos com TEA podem apresentar entre duas e cinco
comorbidades, o que, em alguns casos, torna o processo
diagnoéstico mais complexo.

Seguir, estdo as principais condigées que podem estar
associadas ao TEA, segundo Marchezan e Riesgo (2016):

Principais Comorbidades Associadas ao TEA
&

Deficiéncia Ansiedade
. Intelectual e TOC
S

= e

Tigues e Sindrome TRANSTORNO D0 Transtrn(u:m.H:mnr
de Tnure!te/ ESPECTRO AUTISTA epressao)

Epilepsia Esquizofrenia

Distiirbios
do Sono

Diagrama criado pela autora, baseado nos autores Marchezan e Riesgo,
2016.



Professor(a), para favorecer a inclusdo e a aprendizagem do
estudante com TEA, é importante ir além do acolhimento e buscar
conhecer o aluno em sua individualidade, identificando seus pontos
fortes, seus desafios e seu ponto de partida para a aprendizagem,
considerando suas qualidades e limita¢ées (Cunha, 2020). Nesse
processo, procure conhecer também a familia e buscar informagdes
relevantes, como histérico de neurodesenvolvimento, formas de
comunicagao, percurso escolar, histérico médico, seletividade
alimentar, preferéncias e comportamentos que possam indicar
momentos de desregulacao.

Segundo Cunha (2020), esse conhecimento “inicia-se ja na
primeira entrevista com os pais ou com o préprio estudante. Todavia,
ndo sdo as dificuldades que irdo ter maior peso, mas as virtudes e as
possibilidades sobre as quais vira o trabalho pedagdgico”. Nessa
perspectiva, Andrade (2021, p. 57) destaca que cabe ao professor
compreender “[..] como o cérebro desse aluno aprende e de que
forma ele aprende”, para planejar praticas alinhadas as
individualidades.

Identificar Entender

Pontos Fortes & Desafios Como o Aluno Aprende
Yyl S ()
WG
@ﬁ Comunicagdo

~ Observacao
Desemvhvimento
A | E@a
Desrequlacdo
e * Estratégias
. i
= Djﬂ??g .“'_T_“_ﬁ".m_jlif = Recursos
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Histérico Hiistrico Preferéncias
Escolar | Meédico e Rolinas

Imagem produzida pela autora com auxilio da Inteligéncia Artificial.



Desafios impostos pelo TEA ao

processo de aprendizagem e
desenvolvimento

De acordo com o DSM-5 (APA, 2013), o Transtorno do
Espectro Autista é caracterizado por alterac¢des em duas
areas principais, que se encontram articuladas: (1) déficits
persistentes na comunicacdo social e na interacao social,
envolvendo dificuldades na reciprocidade social, na
comunicac¢do verbal e ndao verbal e no estabelecimento de
relacoes; e (2) padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades, que podem
incluir rigidez, movimentos repetitivos, interesses
especificos e alteragoes sensoriais.

Imagem produzida pela autora com auxilio da Inteligéncia Artificial.

A Teoria Histérico-Cultural, tendo Vigotski como
precursor, enfatiza que o desenvolvimento humano ocorre
por meio das interacdes sociais e da apropriacdao da
cultura. Desde o nascimento, a crianca se desenvolve em
um contexto social que influencia diretamente sua
formacdo intelectual, sendo a aprendizagem o principal
meio pelo qual o individuo se integra a cultura e participa
ativamente da sociedade. Conforme Mello (2014), os
estudos de Vigotski e seus colaboradores evidenciam que a
apropriacdo da experiéncia culturalmente acumulada
constitui condicdo fundamental para o desenvolvimento
humano.



No entanto, quando se trata do TEA, observa-se que esse
processo pode ser um desafio, uma vez que uma das principais
caracteristicas dessa condig¢do esta na dificuldade de comunicagdo e
interagdo social. De acordo com a American Psyquiatric Association
(2014) - DSM-V, criancas com TEA apresentam prejuizos na
comunicagdo e na intera¢do social, bem como padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades.

A comunicacdo configura-se como um dos eixos centrais para
a compreensdo das caracteristicas do TEA, uma vez que os déficits
nessa area constituem critério diagnostico segundo o DSM-5. De
acordo com o manual, € comum observar, nesses individuos,
prejuizos na linguagem que variam “da auséncia total da fala,
passando por atrasos na linguagem, compreensdo reduzida da fala,
fala em eco, até linguagem explicitamente literal ou afetada” (APA,
2014, p. 53).

Segundo Gadia (2016), a comunicagao no TEA pode apresentar
diferentes graus de dificuldade, tanto na habilidade verbal quanto na
ndo verbal, comprometendo o compartilhamento de informacdes
com os outros. O autor destaca que algumas criancas nao
desenvolvem habilidades comunicativas, enquanto outras
apresentam uma linguagem imatura, marcada por ecolalia, jargdo,
inversdo pronominal, prosddia anormal e dificuldades em iniciar ou
manter uma conversac¢do apropriada.

Pastorello (2007) destaca que a dificuldade em utilizar um
conceito, ou seja, uma palavra, em toda a sua amplitude,
considerando suas diferentes possibilidades de significados, é
também uma caracteristica marcante nas pessoas com TEA. Nesse
contexto, a autora exemplifica que esses individuos podem ndo
compreender que a palavra “Margarida” se refere tanto a uma flor
quanto ao nome de uma pessoa. Segundo a autora, esses
individuos tendem a apresentar um pensamento extremamente
literal, o que lhes gera dificuldades para compreender metaforas,
ironias e outras figuras de linguagem.

No contexto escolar, tais caracteristicas podem impactar
diretamente a aprendizagem, especialmente nas atividades que
envolvem leitura, interpretagdo e producdo de textos, nas quais a
compreensdo de sentidos implicitos, inferéncias e muiltiplos
significados é frequentemente exigida.

Atrelada as questdes da comunicagdo, essas criangas também
podem apresentar prejuizos na interacdo social, conforme
mencionamos anteriormente, o desenvolvimento humano como um
processo essencialmente social, construido por meio das interagdes e
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das relagdes culturais estabelecidas entre os individuos. »
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l Nessa perspectiva, as fungoes psicologicas superiores, como
pensamento e linguagem, desenvolvem-se a partir dessa interacao
. (Vigotski, 2007). No caso de pessoas com TEA, esse processo pode
apresentar desafios especificos, que podem impactar a participacdo
nas trocas sociais.

No entanto, a teoria histdrico-cultural ressalta que, por meio de
suporte e mediacdo é possivel ampliar as possibilidades de
participacdo social e favorecer o desenvolvimento dessas habilidades.
Os dados da pesquisa reforcam essa compreensdo ao evidenciar a
importancia da mediagdo pedagodgica associada ao vinculo afetivo no
processo de aprendizagem.

Outro critério presente no TEA é a presenca de padrdes restritos
e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. De acordo
com a APA (2014), tais padrdes podem incluir movimentos motores
estereotipados e repetitivos, inflexibilidade a mudangas de rotinas,
interesses restritos com intensidade anormal, além de reacdes
atipicas a estimulos sensoriais. Essas manifestacoes variam quanto a
intensidade e a forma de expressdo em cada pessoa dentro do
espectro.

Sob a perspectiva do desenvolvimento, os comportamentos
repetitivos e restritos podem funcionar como formas de
autorregulacdo. Muitas vezes, a pessoa com TEA utiliza esses
comportamentos para lidar com excesso de estimulos, a mudanca de
rotina e a dificuldade em compreender regras sociais.

>
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Demandas que influenciam a

aprendizagem e a alfabetizagao
de estudantes com TEA

A andlise dos dados coletados indicou que o processo de
alfabetizacdo de criancas com TEA é permeado por miltiplas
demandas. Por se tratar de uma problematica ainda ndo muito
explorada, ndo é possivel analisar satisfatoriamente todos os pontos
levantados, mas é um esforco que ja se mostra promissor. Por ora, é
possivel constatar que tais demandas estdo, em grande parte,
relacionadas as proprias caracteristicas do TEA que podem interferir
no processo de ensino-aprendizagem.

A partir das andlises realizadas, foram identificados fatores que
influenciam a aprendizagem de forma geral dessas criancas, tais
como a atencdo seletiva, a rigidez comportamental e dificuldades
relacionadas ao controle inibitério. Além disso, foram percebidos
desafios mais especificos que parecem impactar mais diretamente o
processo de alfabetizacdo, especialmente aqueles relacionados a
comunicacdo e ao uso funcional da linguagem, bem como
dificuldades na compreensao leitora e na atribuicdo de sentidos ao
texto.

=% Atencdo seletiva (hiperfoco em interesses especificos);

&) Rigidez comportamental;
Dificuldade de controle inibitério;

#= Dificuldades na comunicagdo e linguagem funcional;

= Dificuldades na compreensdo leitora e atribui¢do de sentido ao
que é lido.

Ao propor estratégias para trabalhar a partir dessas demandas é
importante considerar que cada aluno apresenta caracteristicas
proprias. Dessa forma, deve-se lembrar que uma estratégia que
funciona para um estudante pode ndo apresentar os mesmos
resultados para outro. Conforme destaca Cunha (2020), ndo existem
metodologias salvadoras no ensino de alunos com TEA, mas
possibilidades pedagogicas que se constroem a partir da observagao,
da escuta e da relagdo estabelecida entre professor e aluno.
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Além disso, antes de introduzir novos contetidos, segundo
Gomes e Silveira (2016), é fundamental que o professor identifique
quais habilidades o estudante ja desenvolveu, assegurando que os
pré-requisitos necessarios estejam consolidados. Para as autoras
essas habilidades constituem a base para aprendizagens mais
complexas, como a leitura, a escrita e a matemadtica, sendo
especialmente relevantes no trabalho pedagogico com estudantes
com TEA. Aspectos como atenc¢do visual, coordenacao motora,
discriminacdo e associagdo de estimulos, bem como o uso funcional
de materiais escolares, favorecem a participacdo do aluno nas
atividades e contribuem para a construcdo de aprendizagens
posteriores.

Na sequéncia, vamos discutir as ja anunciadas demandas
relacionadas ao processo de ensino-aprendizagem de criangas com
TEA identificadas na pesquisa, bem como empreender algum
esforco no sentido de sugerir praticas que entendemos capazes de
contribuir no processo:

ATENGCAO SELETIVA (HIPERFOCO EM
INTERESSES ESPECIFICOS)

Em sala de aula, a atencdo nem sempre estara direcionada
para aquilo que o professor propée inicialmente, o que ocorre com
todos os alunos; no caso de estudantes com TEA, porém, podem
surgir situacées mais desafiadoras. Uma possivel explicacdo para
isso, de acordo com Varanda e Fernandes (2011), esta relacionada a
hipotese de alteracoes na coeréncia central, compreendida como
um estilo de processamento cognitivo mais voltado aos detalhes do
que a integragao global das informagoes.

Nesse sentido, sujeitos com TEA tendem
a apresentar melhor desempenho em tarefas
que exigem atencdo a partes especificas,
podendo encontrar maiores dificuldades em
atividades que demandam a compreensdao do
todo.

Dessa forma, Luz (2020) orienta que o
\} processo de alfabetizacdo de criancas com TEA
_Jpossa iniciar-se a partir de unidades menores,
como sons, letras, silabas e palavras, avan¢ando
gradativamente para o texto, respeitando o
estilo cognitivo do estudante e favorecendo a

construcdo progressiva da compreensao globa(l:.::ﬁ:|
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g Sugestoes de praticas:

« Utilizar temas de interesse do aluno como ponto de partida para
as atividades pedagogicas (Cunha, 2020).

« Iniciar o processo de alfabetizacdo partindo de unidades menores
como sons, letras, silabas e palavras, avan¢ando gradativamente
para o texto (Luz, 2020).

e Organizar rotinas estruturadas e previsiveis, reduzindo
ansiedade e facilitando a manutencdo da atencdo durante as
atividades (Fonseca e Ciola, 2014).

e Incorporar tecnologias digitais nas propostas pedagdgicas,
considerando a preferéncia frequente de alunos com TEA por
recursos tecnolégicos (Gadia, 2016).

e Utilizar atividades artisticas e praticas, como miisica, desenho,
pintura e propostas de vida pratica, para estimular o foco
atencional (Cunha, 2020).

« Desenvolver propostas mediadas pelo vinculo afetivo, utilizando
incentivo verbal, acolhimento e valorizacdo dos avancos como
forma de canalizar a atencao (Cunha, 2020).

RIGIDEZ COMPORTAMENTAL

A rigidez comportamental aparece associada as caracteristicas do
TEA relacionadas a necessidade de rotina, a resisténcia a mudangas e
as dificuldades de adaptacdo a novas propostas ou regras. As falas das
professoras evidenciaram que aspectos emocionais, como medo de
errar, inseguran¢a e baixa tolerancia a frustragao interferem no
envolvimento dos estudantes nas atividades propostas.

Esses elementos relacionam-se a rigidez cognitiva, a necessidade
de previsibilidade e as dificuldades de autorregulacdo emocional,
fatores que podem intensificar sentimentos de ansiedade diante de
desafios escolares ou situagdes que envolvem exposicdo o erro.

Criangas com TEA podem demonstrar dificuldade em lidar com
alteracdes inesperadas, necessidade de previsibilidade e maior apego
a padroes especificos de comportamento. Nesse sentido, Fonseca e
Ciola (2014) destacam a importancia de estruturar o ambiente e as
atividades de forma organizada e previsivel, favorecendo a
compreensdo das demandas escolares e reduzindo possiveis

situacdes de desregulacao.
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Cunha (2020), por sua vez afirma que compreender os interesses

e as formas de funcionamento do aluno possibilita transformar
caracteristicas como a rigidez em elementos que podem ser
gradualmente flexibilizados por meio de estratégias pedagégicas
mediadas.

Assim, a rigidez comportamental deve ser compreendida como

uma caracteristica que pode ser trabalhada progressivamente, com
apoio, media¢do e organizacao pedagdgica.

@ Sugestoes de praticas:

Estabelecer rotinas estruturadas e previsiveis, favorecendo a
organizagdo do estudante e reduzindo ansiedade frente as
mudancas (Fonseca e Ciola, 2014).

Antecipar alteracdes na rotina por meio de avisos prévios ou
suportes visuais, auxiliando na adaptagao gradual.

Utilizar interesses do aluno como mediadores para introduzir
novas atividades ou mudancas (Cunha, 2020).

Propor atividades mediadas pelo vinculo afetivo, com incentivo
verbal e acolhimento, favorecendo a aceitacdo de novas propostas
(Cunha, 2020).

Utilizar videomodelagem como recurso para demonstrar
comportamentos e auxiliar na compreensao de novas situacdes
(Gadia, 2016).

Trabalhar gradualmente a flexibilizagdo, introduzindo pequenas
variacdes nas atividades ja conhecidas pelo estudante.

Ainda com o objetivo de auxiliar na
demanda apresentada, o modelo
TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and Related Communication
Handicapped Children), desenvolvido
por Schopler e colaboradores na
Carolina do Norte, pode ser eficaz
porque organiza o ambiente e o ensino
de forma estruturada.
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Segundo Gadia (2016), esse programa parte do principio de que
criancas com TEA apresentam formas distintas de interagdo e
aprendizagem quando comparadas a crian¢as com desenvolvimento
tipico. O reconhecimento dessas diferencas possibilita a elaboracdo
de interven¢des mais adequadas, voltadas ao potencial de
aprendizagem desses estudantes.

Fonseca e Ciola (2014) destacam que o TEACCH é um modelo de
intervencgdo baseado no ensino estruturado, que utiliza a organizacao
do espaco fisico, dos materiais e das atividades como forma de
favorecer a construcdo de estruturas internas de compreensdo. Essas
estruturas, gradativamente, sdao internalizadas pela crianca e podem
ser utilizadas em contextos menos estruturados, para além do
ambiente escolar.

Ainda segundo as autoras, o ensino estruturado no modelo
TEACCH inclui a elaboracdo de rotinas individualizadas de trabalho,
buscando minimizar os impactos dos déficits cognitivos, sensoriais,
sociais, comunicativos e comportamentais presentes no TEA, os
quais interferem diretamente no processo de desenvolvimento e
aprendizagem.

DIFICULDADE DE CONTROLE
INIBITORIO

Os dados coletados também evidenciam aspectos relacionados as
funcdes executivas, especialmente no que se refere ao controle
inibitério, observados por meio de manifestagbes como
impulsividade, agitagdo e resisténcia ao cumprimento de regras. Tais
caracteristicas podem estar associadas as dificuldades de
autorregulacao frequentemente presentes no Transtorno do Espectro
Autista (TEA), interferindo na capacidade do estudante de
interromper acoes, aguardar sua vez ou ajustar comportamentos
diante das demandas escolares.

Nesse sentido, a dificuldade no controle inibitério pode relacionar-
se a rigidez comportamental, uma vez que ambas envolvem desafios
na flexibilizacdo de respostas, na tolerdncia a frustracdo e na
adaptacdo a limites e mudancas.

Essas dificuldades podem impactar diretamente a participagdo nas
atividades pedagogicas, uma vez que exigem do aluno habilidades de
controle da resposta imediata, manuten¢do do foco atencional e
adaptacao és; orientacdes propostas.

o ® @9
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=Y Sugestoes de praticas:

« Usar sinais visuais combinados (ex: cartao “pausa”, “esperar”,
“respirar”) para ajudar a crianca a interromper ou ajustar o
comportamento.

« Ensinar as emocdes de modo explicito por meio de escalas visuais
(carinhas, termdmetro emocional).

« Propor pausas estruturadas durante as atividades para
reorganizacao sensorial e emocional.

Observa-se que determinadas estratégias pedagobgicas nao se
restringem a um dnico aspecto do desenvolvimento, mas atuam de
forma integrada, contribuindo  simultaneamente para diferentes
dimensoes das necessidades educacionais dos estudantes com TEA.

A previsibilidade da rotina, por exemplo, além de favorecer a
organizacao das atividades e a compreensdo das demandas escolares,
também auxilia na autorregulagdao emocional e comportamental, ao
reduzir a ansiedade diante do inesperado e oferecer maior sensacgdo
de seguranga ao aluno.

Da mesma forma, estratégias voltadas a estruturagao do ambiente,
ao uso de suportes visuais e a mediacdo afetiva tendem a impactar
tanto a rigidez comportamental quanto o controle atencional e a
participacdo nas atividades. Nesse sentido, compreende-se que as
praticas pedagogicas ndao devem ser analisadas de forma isolada,
uma vez que seus efeitos se complementam e se articulam,
favorecendo o desenvolvimento global do estudante e ampliando
suas possibilidades de envolvimento no processo de aprendizagem.
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DIFICULDADES NA COMUNICA(;AO
E LINGUAGEM FUNCIONAL

Nesse quesito, observam-se desafios relacionados a comunicacao
verbal limitada e limita¢des na linguagem funcional, aspectos que,
conforme os relatos docentes, interferem na participacdo dos
estudantes nas atividades escolares e em seus processos de
aprendizagem.

@? Sugestoes de praticas:

« Simplificar instrugdes, utilizando frases curtas e objetivas;

« Trabalhar pareamento entre imagem e palavra para apoiar a
compreensdo simbdlica (Fonseca e Ciola, 2014).

« Integrar linguagem oral, visual e gestual para favorecer a
compreensdo (Gomez e Teran, 2014.).

e Modelar formas de comunicacdo, demonstrando como pedir,
responder e interagir.

« Desenvolver atividades voltadas a comunicagdo, cognicdo e
linguagem, como uso de livros, jogos coletivos, estratégias de
pareamento entre o concreto e o simbdlico, musica, desenho,
pintura, jogos educativos e recursos tecnolégicos que estimulem
o raciocinio légico (Cunha, 2020).




Além disso, algumas ferramentas tecnoldgicas podem ser
utilizadas como suporte a comunica¢do, quando necessario,

destacando-se os aplicativos de Comunicacdo Aumentativa e
Alternativa (CAA), tais como:

Matraquinha: aplicativo de Comunicagdo
Alternativa e Aumentativa (CAA) que
utiliza imagens associadas a voz para
favorecer a autonomia e a expressdo de
pessoas com TEA ndo verbais ou com
dificuldades na fala. Permite a
comunicacdo de desejos, emocdes e
necessidades por meio do toque em cartdes
ilustrados.

Expressia: aplicativo que disponibiliza
pranchas digitais de comunica¢do, com
op¢des prontas e possibilidade de
personalizacdo. Permite a associacdo entre
imagens, sons, letras e palavras, além da
gravacao e vocalizacdo de mensagens,
favorecendo a construcao de frases e a
amplia¢do da comunicacao.

Livox: recurso de comunicacdo alternativa
baseado em pranchas digitais, com
interface simples e acessivel. Destaca-se
pelo sistema de correcdo de toque, que
facilita o uso por pessoas com
comprometimento motor, além da
possibilidade de criacdo e personalizagao
das pranchas conforme as necessidades do
usuario.

Além dos recursos digitais baseados na Comunicagdo Aumentativa e
Alternativa (CAA), amplamente utilizados no contexto educacional e
terapéutico, existem também metodologias estruturadas nao
tecnolégicas que tém como objetivo favorecer a comunicacdo funcional
de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Entre essas

metodologias, destaca-se o PECS (Picture Exchange Communication
System), um sistema de comunicacdo alternativa que utiliza a troca de
figuras como meio inicial de expressdo, especialmente indicado para
estudantes ndo verbais ou com severas dificuldades na linguagem oral.
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DIFICULDADES NA COMPREENSAO

LEITORA E ATRIBUICAO DE
SENTIDO AO QUE E LIDO

Segundo Gadia (2016), alunos com TEA possuem muitas vezes
déficits na compreensdo leitora. Em contrapartida, as habilidades
basicas de leitura, como a decodificacdo, tendem a permanecer
preservadas. De acordo com o autor, nos primeiros anos de
escolarizacdo, esses alunos podem demonstrar desempenho em
leitura equivalente ao de criancas com desenvolvimento tipico da
mesma faixa etdria. Contudo, a medida que o ensino da leitura passa
a priorizar a compreensdo e se torna menos explicito, comecam a
emergir dificuldades mais evidentes.

Ainda conforme Gadia (2016), a tendéncia a focar em detalhes
dissociados do contexto, a dificuldade em assumir a perspectiva do
outro e as limitacSes na organizacdo e no processamento das
informagdes para antecipar resultados sdo fatores que contribuem
significativamente para os prejuizos na compreensdo leitora.

Corroborando essa compreensdo, os participantes da pesquisa
ressaltam que as dificuldades de compreensdo também se estendem
ao campo da Matematica, especialmente no que se refere a
interpretacdo de situacdes-problema. Segundo a docente, alguns
alunos apresentam limita¢des para identificar se a proposta envolve
operacgdes de adicao ou subtracdo, o que evidencia dificuldades de
compreensdo que extrapolam o dominio da linguagem escrita. Nessa
perspectiva, Gadia (2016) é enfatico ao afirmar que “déficits na
compreensdo de leitura podem ter um impacto negativo sobre o
desempenho matematico” (Gadia, 2016, p. 445).

Essa dificuldade pode ser compreendida a luz das contribui¢des
de Cunha (2020), ao destacar que a aprendizagem, inclusive
matematica, nao deve restringir-se a execugao mecdnica de
procedimentos. Dessa forma, devemos compreender a alfabetizacao
para além da simples decodificacdo de cédigos, reconhecendo-a
como uma pratica social e culturalmente mediada, conforme defende
Smolka (2012).

Nessa direcdo, Sampaio e
Oliveira (2017) apontam que,
quando as instituicdes
escolares  apresentam  aos
i alunos motivos significativos
~ /| para aprender a ler e escrever,

~! esses estudantes tendem a se I!




sentir mais motivados a avancar no processo de aprendizagem.
Assim, ao articular propostas pedagogicas contextualizadas,
significativas e mediadas, o professor contribui para um processo de
alfabetizacdo mais inclusivo, que respeita as singularidades dos
estudantes e amplia suas possibilidades de participagio e
aprendizagem. Sobre o que foi discutido, destaca-se que:

Para aprender a escrever tem que sentir a necessidade de
comunicar sua observacdo, seu sentimento, seu conhecimento a
si mesma ou a alguém. Assim como cada crianca tem seus
préprios desenhos, seus proprios modos de expressdo oral tem
sua propria maneira de se expressar na forma escrita (Gomez;
Terdn, 2014, p. 153-154).

Goémez e Teran (2014) afirmam que a leitura permite que a
crianga explore novos mundos, acessando informacdes sempre que
desejar ou necessitar. Ja a escrita possibilita a expressdo de ideias,
sentimentos e emogoes, permitindo que sejam compartilhados por
meio das palavras, no momento em que a crianga quiser se
comunicar.

Smolka (2012), a quem recorremos nessa analise, ainda que nao
trate de criancas com TEA, critica o fato de que, com frequéncia, o
ensino da escrita é reduzido a um conjunto de técnicas e
procedimentos, enquanto a propria escrita é tratada apenas como um
instrumento funcional, ligado a um sistema de reproducao cultural e
produgdo em massa. Segundo a autora, as consequéncias desse
ensino se refletern ndo apenas nos indices de evasdo e repeténcia,
mas também na formagdo de estudantes que escrevem sem
compreender o que fazem. Para a autora, quando a escrita é
desvinculada da pratica social e desprovida de significado, torna-se
um mecanismo de selecdo, controle e alienacao, produzindo sujeitos
que repetem sem refletir.

Nesse sentido, Cunha (2020, p. 81) propde reflexdes como: "O
que o aluno deseja ler? O que deseja escrever? Quais sdo suas
experiéncias pessoais que o impelem ao movimento da escrita e da
leitura?". Smolka (2012) pontua que “a escrita, sem funcao explicita
na escola, perde o sentido; ndo suscita, e até faz desaparecer o desejo
e escrever” (Smolka, 2012, p. 49).



@ Sugestoes de praticas:

« Utilizar suportes visuais e programas interativos para
favorecer a compreensdo durante a leitura (Gadia, 2016).
Como sugestdo, o professor pode pedir para o aluno destacar
palavras importantes com cores diferentes ou ler uma histéria
e depois usar um jogo digital em que o aluno organiza as
cenas na sequéncia correta.

e Uso de pares com desenvolvimento tipico como tutores,
auxiliando na formulagdo e resposta de perguntas durante a
leitura (Gadia, 2016).

« Propostas pedagégicas contextualizadas e significativas,
relacionando o contetido escolar com situacdes do cotidiano
para favorecer a construcdo de sentido (Cunha, 2020;
Sampaio e Oliveira, 2017).

e Trabalhar a alfabetizacdo para além da decodificacao,
priorizando préticas mediadas que favorecam a compreensao
e a participacdo ativa do estudante (Smolka, 2012).

« Desenvolvimento do raciocinio légico-matematico por meio
de atividades estruturadas, como uso de blocos légicos,
pareamento entre o concreto e o simbélico, encaixes
geométricos, jogos educativos e propostas que integrem
tecnologias digitais, favorecendo a organizacio do
pensamento (Cunha, 2020).

Professor(a), defendemos que o diagndstico de TEA nao deve ser
entendido como um obstaculo, mas como um elemento que orienta a
busca por novas formas de ensinar. Em vez de representar
afastamento ou isolamento, o diagnéstico deve impulsionar praticas
pedagobgicas mais inclusivas.

Diante desse cenario, a construc¢ao de um ambiente alfabetizador
inclusivo requer planejamento intencional, mediacdo e recursos que
estimulem a motivacdo dos estudantes. Além disso, segundo Gadia
(2016) o trabalho multidisciplinar, e multimodal pode contribuir na
promocao do desenvolvimento e da aprendizagem desses estudantes.

Glossario:

Multidisciplinar: articulacdo de profissionais de
1@ diferentes areas.

Multimodal: utilizando variados modos, técnicas e

estratégias de ensino.
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0 papel da mediagao
pedagogica no processo de

ensino-aprendizagem de
criangas com TER

Além das estratégias discutidas, um aspecto que se destacou de
forma consensual entre as participantes da pesquisa foi a
importdncia da mediacdo. A necessidade de mediacdo aparece
associada as dificuldades apresentadas pelos estudantes com TEA em
diferentes dimensoes do processo de aprendizagem, especialmente
na compreensao das atividades propostas, na organizagao das agoes
e na participacdo nas praticas pedagogicas. Diante de desafios
relacionados a comunicagdo, a atencdo e a compreensao, observa-se
que os alunos frequentemente necessitam de intervencoes docentes
para interpretar comandos, manter o foco nas tarefas e atribuir
sentido as atividades.

Os relatos indicam que a aprendizagem tende a ocorrer de forma
mais significativa quando ha apoio individualizado. Nessa dire¢do, a
perspectiva historico-cultural compreende a mediacdo como
dimensdo constitutiva do processo de ensino e aprendizagem
(Vigotski, 2007). Ainda que tal abordagem ndo tenha sido
elaborada especificamente para compreender o TEA seus
pressupostos permitem analisar o desenvolvimento humano a partir
das interacdes sociais e dos processos de mediag¢do, indicando que
intervengoes pedagogicas podem ampliar as possibilidades de
participacdo e favorecer o desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores.

Por outro lado, embora a mediagao pedagogica seja importante no
processo de aprendizagem de estudantes com TEA, é necessario que
as intervencoes estejam orientadas para o desenvolvimento
progressivo da autonomia, evitando a dependéncia excessiva do
apoio docente. Assim, cabe ao professor criar condi¢coes para que o
estudante desenvolva habilidades de forma gradual, respeitando seu
ritmo de aprendizagem, ao mesmo tempo em que recebe o suporte
necessario. Nesse contexto, a mediagdo envolve nao apenas o suporte
direto as interacdes e as tarefas, mas também a organizacao de
ambientes e situacoes que favorecam a participac¢do ativa do aluno
nas atividades escolares
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Para finalizar...

O presente guia buscou reunir fundamentos teéricos e sugestoes
praticas que possam auxiliar professores do ensino regular na
organizagao de estratégias pedagogicas voltadas aos estudantes com
TEA. Ao longo do material, evidenciou-se que compreender as
caracteristicas do espectro é condicdo essencial para que o
planejamento docente se torne mais intencional, sensivel e inclusivo.

A partir dos critérios estabelecidos no DSM-5-TR, reconhece-se

que o TEA envolve desafios relacionados a comunicagdo social e aos
padrdes comportamentais restritos e repetitivos. No entanto, tais
caracteristicas ndo definem limitacées, mas indicam a necessidade
de redirecionamento de praticas.
Nesse contexto, foram apresentadas sugestoes de praticas
pedagogicas que podem contribuir para o processo de ensino-
aprendizagem, especialmente da alfabetizagdo, considerando o uso
de recursos visuais, a valorizacdo dos interesses da crianca, a
mediagdo afetiva, a estruturacao do ambiente e a organizacdo da
rotina como elementos que favorecem o envolvimento dos
estudantes nas atividades propostas, consequentemente, a
aprendizagem.

Destacaram-se, ainda, as contribuigoes da mediacdo pedagogica
como elemento central no processo educativo. O professor assume,
assim, papel ativo na criacdo de contextos que favorecam o
desenvolvimento, reconhecendo que cada estudante no espectro
apresenta singularidades que demandam observagao continua,
flexibilidade e constantes ajustes nas intervenc¢ées didaticas.
Reforca-se que ndo existem praticas universais ou receitas prontas. A
inclusao efetiva exige reflexdo continua, didlogo com a equipe
escolar e parceria com as familias. O compromisso com a
alfabetizagao e com o desenvolvimento integral do estudante com
TEA implica reconhecer que aprender é um processo social, mediado
e profundamente relacionado as experiéncias vivenciadas no
cotidiano escolar.

Assim, este guia busca contribuir para a pratica docente,
oferecendo orienta¢des que possam apoiar o professor na construgao
de uma educagdo mais inclusiva e comprometida com a
aprendizagem de todos os estudantes. Espera-se que este material
também incentive novas reflexdes sobre a alfabetizacdo de criancas
com TEA, fortalecendo praticas pedagogicas mais atentas as
singularidades dos estudantes e as demandas da educacdo inclusiva.
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