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A capa deste Recurso Educacional foi ilustrada por uma aluna da Sala de
Recursos Multifuncionais, vencedora de um concurso de desenho promovido pela
Secretaria Municipal de Educagdo de Maringd-PR. A arte, inspirada ho tema da
inclusdo, foi desenvolvida sob a orientagdo da professora Déborah, e selecionada
para compor a capa dos cadernos escolares da rede municipal nos anos de 2025 e
2026. A escolha da ilustragdo como capa dos materiais oficiais da rede
representa o reconhecimento do protagonismo dos alunos e reafirma o
compromisso institucional com a consolidagdo de prdticas inclusivas, equitativas e

transformadoras.

Autodescrigdo: Desenho colorido representando um ambiente escolar inclusivo. Na cena aparecem vdrias
pessoas, entre criangas e adultos, interagindo em um espago que lembra o entorno de uma escola. Ha alunos
caminhando, um adulto com duas criangas, uma crianga em cadeira de rodas sendo acompanhada por outra,
além do prédio da escola com a bandeira do Brasil. A imagem destaca a convivéncia entre diferentes

pessoas, simbolizando inclusdo, diversidade e participagdo no ambiente escolar.




DEDICATORIA

Com imenso orgulho, dedico este Recurso Educacional a todos os
professores e professoras que atuam nas Salas de Recursos
Multifuncionais, assim como aqueles que estdo iniciando nessa

caminhada desafiadora e enriquecedora.

Este material é fruto de muita dedicacdo, estudo, aprendizagem e
experiéncias vividas nesse espago tdo significativo para a educagdo

inclusiva.

Que ele sirva como uma ferramenta valiosa para avaliar,
compreender e identificar as barreiras e potencialidades dos alunos,

contribuindo para um desenvolvimento mais qualificado e inclusivo.

Que possa inspirar e fortalecer a prdatica pedagdgica de cada

professor que busca fazer a diferenga na vida de seus alunos.
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1. APRESENTAGAO DO GUIA

Como fruto da dissertagao intitulada: O Plano de Atendimento Individualizado
nas Salas de Recursos Multifuncionais do Municipio de Maringa-PR: Desafios
Docentes, desenvolvida no Programa de Mestrado Profissional em Educagao
Inclusiva — PROFEI, apresentamos como Recurso Educacional um Guia de
Atividades destinado a auxiliar os professores na elaboracdo de Planos de
Atendimento Individualizados mais assertivos, com foco nas especificidades de
cada aluno(a) atendido nas Salas de Recursos Multifuncionais (SRM).

Nos primeiros tépicos, apresentamos uma sintese conceitual e normativa
sobre o Atendimento Educacional Especializado (AEE), destacando sua funcéo e
seu papel na garantia do acesso, da permanéncia e da aprendizagem dos alunos
publicos da educacgao especial. Em seguida, abordamos as SRM enquanto espaco
pedagogico estruturado para a organizagdo do atendimento educacional
especializado. No terceiro momento, tratamos do Plano de Atendimento
Individualizado (PAl), enfatizando sua relevédncia como instrumento de
planejamento, registro e direcionamento das intervengbes pedagdgicas no
Atendimento Educacional Especializado.

Apods essa contextualizagdo, apresentamos os objetivos deste Guia e sua
estrutura organizacional. O material esta organizado por areas de desenvolvimento:
Fungoes Psicologicas Superiores, area Afetiva e Social e area Psicomotora,
reunindo sugestdes de atividades que podem subsidiar a elaboracdo do PAIl e
fortalecer o planejamento pedagdgico nas SRM.

Esperamos que este material contribua para qualificar o planejamento no
AEE, fortalecer a pratica nas SRM e colaborar para a efetivacdo de uma educacéao

verdadeiramente inclusiva.

Seja bem-vindo(a) a este Guia. Use, reflita, reinvente e crie possibilidades que

transformem o planejamento em pratica inclusiva viva e significativa.




2. ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) trata-se de um servigo
pedagogico complementar ou suplementar destinado a alunos publico da Educagéao
Especial, compreendendo alunos com Deficiéncia, Autismo e Altas
Habilidades/Superdotacdo, com o objetivo de promover acesso, permanéncia,
participagado e aprendizagem em todo contexto do ensino regular. Esse atendimento
é realizado, em Salas de Recursos Multifuncionais (SRM), no contraturno das aulas,
com foco em desenvolver a autonomia, independéncia e fortalecer a inclusao
escolar.

O AEE é garantido pela Lei n® 9.394 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional — LDB), que reconhece a educacao especial como modalidade transversal
a todos os niveis, etapas e modalidades de ensino, assegurando sua oferta,
preferencialmente, na rede regular de ensino. A LDB estabelece que o atendimento
deve ocorrer de forma complementar ou suplementar a escolarizagdo, garantindo
recursos € servicos que favorecam a aprendizagem dos alunos publicos da
educacgao especial.

Em 2009, as Diretrizes Operacionais instituidas pela Resolu¢gdo CNE/CEB n°
4 regulamentaram a oferta do AEE na educacéao basica, definindo seu publico, suas
finalidades e as atribuicdes do professor responsavel, incluindo a elaboracdo e
execucgao do plano de atendimento em articulagdo com a escola e a familia. Esse
documento consolidou orientagdes fundamentais para a organizagdo pedagogica
das SRM.

Posteriormente, o Decreto n° 7.611/2011 dispbs sobre a educagao especial e
o AEE, reforgando sua obrigatoriedade como servico complementar a escolarizagao
e estabelecendo diretrizes para o financiamento das SRM, além de definir sua
realizagédo no turno inverso ao da escolarizagao.

Na sequéncia, a Lei n® 13.146 (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia — LBI) assegurou o direito a educacgéo inclusiva em todos os niveis e
modalidades, vedando qualquer forma de discriminacdo e determinando a
eliminacao de barreiras arquitetbnicas, comunicacionais, atitudinais, tecnolégicas e
pedagodgicas. A LBI reforca o dever do poder publico de garantir condicdes de
acesso, permanéncia, participacao e aprendizagem em igualdade de oportunidades.

- 10



MWW

Mais recentemente, o Decreto n° 12.686/2025 e suas alteragdes pelo decreto
12.773/2025 instituiu a nova Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva
da Educacao Inclusiva, revogou o Decreto n°® 7.611/2011 e atualizou as diretrizes
para a organizacdo do AEE. O documento reafirma que o AEE nao substitui o
ensino comum, mas o complementa, sendo destinado a identificacdo, elaboracao e
organizagao de recursos pedagogicos e de acessibilidade com vistas a eliminagao
de barreiras que possam comprometer o processo educacional.

Desse modo, o AEE constitui um servico essencial para garantir o
desenvolvimento integral dos estudantes publicos da educagdo especial,
complementando ou suplementando o ensino regular por meio de estratégias
pedagogicas especificas que promovam a autonomia e participagcao desses alunos.

No entanto, para que o AEE ocorra de forma eficaz, € necessario um
ambiente apropriado e bem estruturado, onde recursos e praticas pedagdgicas
diferenciadas possam ser aplicados de maneira estratégica e planejada. E nesse
contexto que as SRM se tornam fundamentais, oferecendo o espaco e os materiais
adequados para a realizagdo desse atendimento, contribuindo para a inclusao e

para o aprimoramento do processo de ensino e aprendizagem.




3. SALAS DE RECURSOS MULTIFUNCIONAIS

As Salas de Recursos Multifuncionais (SRM) constituem espacgos
pedagogicos destinados a oferta do Atendimento Educacional Especializado (AEE),
organizados com recursos didaticos especificos, tecnologias assistivas e materiais
adaptados voltados ao atendimento dos alunos publicos da educagéo especial. O
AEE, desenvolvido nesses espacos, tem carater complementar e/ou suplementar ao
ensino regular, com foco na mediagao das barreiras que possam comprometer o
acesso ao curriculo e a participagao efetiva no contexto escolar.

A organizagdo das SRM foi anteriormente regulamentada pelo Decreto n°
7.611/2011, que assegurava a oferta do AEE em ambientes adequados e com
recursos apropriados. Com a revogacado desse dispositivo pelo Decreto n°
12.686/2025 e suas alteragdes pelo decreto 12.773/2025, a nova Politica Nacional
de Educacado Especial Inclusiva reafirma o direito ao atendimento especializado,
embora ndo apresente detalhamento especifico acerca da configuragdo estrutural
das SRM. Nesse cenario, permanecem como referenciais normativos a Resolugao
CNE/CEB n° 4/2009, que orienta a organizagdo do AEE nas SRM e a
disponibilizagcdo de recursos pedagdgicos e tecnoldgicos voltados a eliminagéo de
barreiras e a promocéo da equidade educacional.

A Lei Brasileira de Inclusdo — Lei n° 13.146/2015 — reforca o dever das
instituicdes escolares na garantia de ambientes acessiveis e na adog¢ao de medidas
que assegurem condi¢cdes adequadas de escolarizagdo. As SRM inserem-se nesse
contexto como espago estruturado para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, sociais, afetivas e psicomotoras, contribuindo para a ampliacdo das
possibilidades de aprendizagem e para a participacdo qualificada dos alunos no
ensino regular.

Dessa forma, as SRM constituem uma parte fundamental do processo de
inclusdo, proporcionando atendimento especializado e contribuindo para que os
alunos tenham uma experiéncia educacional significativa e adequada as suas
capacidades. As SRM desempenham um papel essencial ao proporcionar o
ambiente adequado e preparado para a aplicagao do AEE.

Os materiais disponibilizados as SRM sdo, em partes, enviados pelo

Ministério da Educacao, compondo kits especificos conforme o tipo de atendimento.
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As redes municipais também podem complementar esses recursos com

investimentos proéprios, de acordo com as demandas locais.

As SRM estédo organizadas em duas modalidades, Tipo | e Tipo Il, conforme
definido no Manual de Orientagédo: Programa de Implantagdo de Salas de Recursos

Multifuncionais, publicado pelo Ministério da Educagao em 2010.

+ Sala Tipo 1: destinada a alunos com deficiéncias, autismo e altas
habilidades/superdotagao;

» Sala Tipo 2: voltada para alunos com baixa visao e/ou cegueira total.

No municipio de Maringa, além dessas duas tipologias, também existem:

» Sala de Altas Habilidades/Superdotagcao: destinada exclusivamente ao

atendimento de alunos com esse perfil.

Ao longo dos anos, cada sala vem sendo equipada com kits adequados as
necessidades dos alunos atendidos, o que possibilita a criagdo de planejamentos
individualizados. Esses recursos, aliados a materiais elaborados pelas professoras
conforme as especificidades de cada aluno, permitem atender as necessidades de
aprendizagem de forma personalizada e em consonédncia com o cronograma
estabelecido.

Entretanto, o fornecimento de recursos materiais, por si s6, ndo assegura a
efetividade do atendimento. A atuagédo do professor do AEE exige formagao teédrica
consistente e capacidade de planejar intervengdes pedagdgicas intencionais,
articuladas ao contexto escolar e as necessidades individuais dos alunos. Nesse
sentido, a organizagao do trabalho pedagodgico nas SRM demanda instrumentos que
sistematizem objetivos, estratégias e formas de acompanhamento, garantindo

coeréncia e continuidade ao processo de ensino e aprendizagem.

E nesse contexto que se insere o Plano de Atendimento Educacional

Especializado.

~)\
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4. PLANO DE ATENDIMENTO INDIVIDUALIZADO

O Plano de Atendimento Educacional Especializado (PAEE) -constitui
documento pedagdgico que orienta o planejamento das estratégias, recursos e
intervencdes destinadas a atender as necessidades especificas dos alunos publico-
alvo da educacéao especial no ambito do AEE. Trata-se de instrumento estruturante
da pratica docente, pois sistematiza objetivos, acbes e critérios de
acompanhamento do desenvolvimento e da aprendizagem.

A elaboragao do PAEE é atribuicdo do professor que atua nas SRM, devendo
ocorrer de forma articulada com equipe pedagdgica. Essa articulagdo favorece a
construcado de estratégias integradas, contribuindo para que o atendimento
especializado dialogue com o curriculo escolar e com as demandas concretas do
aluno em seu contexto educacional e social.

No municipio de Maringa-PR, a nomenclatura adotada para esse documento
€ Plano de Atendimento Individualizado (PAIl). Embora haja distingdo terminoldgica,
suas finalidades correspondem as do PAEE, mantendo a fungdo de planejamento,
registro e acompanhamento das intervengdes realizadas no AEE.

No ambito federal, as normativas reconhecem a obrigatoriedade e a
relevancia do plano, mas nao estabelecem parametros técnicos minuciosos quanto
aos elementos constitutivos do documento nem quanto as etapas metodoldgicas de
sua elaboracdo. A Resolucdo CNE/CEB n° 4/2009 atribui ao professor do AEE a
responsabilidade pela elaboracdo e execucdo do plano, em articulacdo com a
escola e a familia. A Lei n° 13.146/2015 reafirma o dever do poder publico na
garantia dos apoios necessarios a escolarizacdo. O Parecer CNE/CP n° 50/2023,
aprovado em 2024, também reforga a importancia do planejamento individualizado
no contexto do AEE, especialmente no atendimento a alunos com TEA e os Decreto
n° 12.686/2025 e 12.773/2025, ao instituir a nova Politica Nacional de Educacao
Especial Inclusiva, define o PAEE como documento obrigatério, individualizado e
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destinado a definigdo dos apoios, estratégias e recursos necessarios a cada aluno,
devendo ser atualizado continuamente.

No municipio de Maringa-PR, os professores das SRM seguem diretrizes
estabelecidas pela Secretaria Municipal de Educagao e participam de formagdes
promovidas pela Geréncia de Apoio Pedagogico Interdisciplinar (GAPI). O PAI
adotado na rede € organizado em formato de tabela, com aproximadamente dez
paginas, sendo preenchido trimestralmente e elaborado individualmente para cada
aluno atendido.

A pratica pedagogica da autora, aliada a investigacdo desenvolvida na
dissertagdo intitulada “O Plano de Atendimento Individualizado nas Salas de
Recursos Multifuncionais do Municipio de Maringa-PR: Desafios Docentes”,
evidenciou a complexidade inerente a elaboragdo do plano no contexto do AEE,
especialmente diante das multiplas demandas atribuidas ao professor das SRM,
conforme prevé a legislacao.

Diante desse cenario, foi concebido este Guia de Atividades, com o propésito
de oferecer sugestdes praticas e estratégias de atuacdo que possam subsidiar a
elaboragdo e implementacao do PAI. O material destina-se a apoiar o trabalho
desenvolvido nas SRM, reunindo propostas que podem ser integradas ao
planejamento pedagdgico cotidiano.

E essencial destacar que este Guia ndo se trata de um material fixo ou um
modelo pronto para ser replicado automaticamente. Em vez disso, ele foi pensado e
concebido como uma ferramenta de ajuda e orientagao, para apoiar o trabalho dos
professores nas SRM. Seu objetivo é nortear as intervencbes pedagdgicas,
auxiliando o docente a identificar caminhos iniciais para enfrentar as demandas
especificas apresentadas pelos alunos.

Contudo, é importante reforcar que cada aluno possui necessidades
particulares e, por isso, o professor devera adaptar e personalizar as atividades de
acordo com essas demandas individuais. Assim, o Guia serve como uma base de
apoio, mas nao substitui o processo criativo e reflexivo do docente na elaboragao de
praticas pedagogicas especificas. O sucesso da aplicagdo desse material
dependera da iniciativa do professor em interpretar as sugestdes com flexibilidade e
criatividade e integra-las ao planejamento, respeitando as singularidades de cada

aluno e contexto escolar.
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5. ESTRUTURA E PROPOSTA DO GUIA PARA ELABORAGAO DO
PAI NAS SRM

Este Guia sera composto por um caderno de atividades, reunindo estratégias
e propostas pedagdgicas voltadas ao atendimento dos alunos das SRM. Além disso,
apresentara sugestdes de atividades/jogos educativos que buscam estimular a
aprendizagem, a criatividade e o desenvolvimento integral dos estudantes atendidos

Nessa perspectiva, Lev Vygotsky (1998) compreende o brincar como espaco
privilegiado para o desenvolvimento das fun¢des psicoldgicas superiores, uma vez
que, por meio da interacdo e da mediagdo simbdlica, a criangca amplia suas
possibilidades cognitivas e sociais. De modo complementar, Kishimoto (2011)
destaca que o jogo, quando orientado por intencionalidade pedagdgica, ultrapassa a
dimensao recreativa e torna-se estratégia estruturada de ensino, capaz de promover
aprendizagem significativa, motivagéo e desenvolvimento integral.

A proposta do material é fornecer recursos pedagdgicos que possam ser
aplicados tanto em atividades individuais quanto em grupo, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia, a interagao social e o envolvimento dos alunos no
processo de aprendizagem. Com uma abordagem dindmica e inclusiva, este guia
oferece orientacdes para que os professores identifiquem as demandas especificas
de cada aluno e utilizem os recursos mais adequados para intervir de forma precisa.

Assim, o Guia funciona como um norteador, auxiliando o professor a
compreender o que deve ser trabalhado em cada éarea de desenvolvimento,
garantindo que as agdes propostas sejam direcionadas assertivamente as reais

necessidades dos alunos.
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O modelo do PAI de Maringa-PR é composto por uma estrutura dividida em cinco

areas.

1. Fungoes Psicolégicas Superiores: Estimulo a memoaria, atengao, percepgao e
funcdes executivas.

2. Area Afetiva e Social: Desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
empatia e interagao.

3. Psicomotricidade: Trabalho com motricidade fina e grossa, lateralidade,
esquema corporal, estruturagao espacial e temporal.

4. Lingua Portuguesa: Fortalecimento da leitura, escrita e interpretagdo textual.

5. Matematica: Desenvolvimento do raciocinio légico e habilidades nas operagdes

basicas e resolugao de problemas.

No entanto, neste Guia, o foco sera direcionado a trés dessas areas:
Funcgdes Psicolégicas Superiores, Area Afetiva e Social e Area Psicomotora.

Cada atividade e estratégia apresentada foi elaborada considerando:

1- As barreiras apresentadas pelos alunos, que podem ser de natureza fisica,

emocional, social e cognitiva;
2- As areas que necessitam de intervengdes especificas (de acordo com o PAl);

3- Sugestdes de materiais e jogos educativos que potencializam o desenvolvimento.

Ao utilizar este material, o professor podera relacionar as dificuldades
apresentadas pelo aluno e identificar, com mais clareza, as areas que precisam ser
desenvolvidas. A leitura e aplicagdo das sugestdes oferecidas permitirdo ao docente
reconhecer os desafios especificos de cada estudante e, a partir disso, definir as

intervengdes pedagogicas adequadas.

| 3
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6. OBJETIVOS DO GUIA DE ATIVIDADES

Diante das demandas evidenciadas na pratica pedagogica e dos desafios
identificados na pesquisa realizada com professores das SRM do municipio de
Maringa-PR, torna-se necessario estruturar um material que contribua, de forma
sistematizada, para o} fortalecimento do
planejamento no ambito do AEE. Assim, este
Recurso Educacional foi concebido com objetivos
claros e articulados as necessidades reais do
contexto investigado, buscando oferecer suporte

pedagogico que dialogue com a realidade dos
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docentes e com as especificidades dos alunos

publicos da educacgao especial.

OBJETIVO GERAL

Subsidiar o planejamento pedagogico dos professores das SRM, oferecendo
orientagcbes e sugestdes de atividades que contribuam para a elaboragcéo e
implementagdo do PAI de forma contextualizada, alinhada as necessidades

individuais dos alunos publicos da educacgao especial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Oferecer estratégias pedagdgicas que auxiliem o professor na identificacao
das dificuldades apresentadas pelos alunos e na definicgdo de intervengdes

pedagogicas adequadas.




2. Disponibilizar sugestbes de jogos e recursos didaticos que favoregam a
aprendizagem significativa, a autonomia e a participagdo dos alunos no contexto do
AEE.

3. Contribuir para a organizagcado do PAI como instrumento pedagogico reflexivo,

funcional e articulado as praticas inclusivas do municipio.

5. . W8
Y 4

45 i & Para acessar a dissertagcao na integra, que deu

V' Onde encontrar origem a este Recurso Educacional, clique no
\, esta pesquisa?

: Q s link https://profei.uem.br/dissertacoes/turma-04

- ou escaneie o QR Code. O

trabalho completo, bem como este material em sua E

versao integral, esta disponivel no site do Programa de
P6s-Graduagdao em Educacdo Inclusiva (PROFEI) da
Universidade Estadual de Maringa-PR  (UEM),
permitindo a consulta detalhada da pesquisa, de seus fundamentos
tedricos, metodologicos e dos resultados que subsidiaram a elaboracao

deste recurso.

ORGANIZAGAO DAS AREAS DE DESENVOLVIMENTO E
PROPOSTAS DE INTERVENGAO

As tabelas a seguir apresentam a sistematizagdo das areas priorizadas no
Guia, relacionando as principais dificuldades identificadas as respectivas sugestbes
de atividades. Essa estrutura tem como finalidade facilitar a consulta e apoiar o
professor na identificagdo das necessidades especificas do aluno, favorecendo
intervencgdes pedagdgicas planejadas, intencionais e contextualizadas no ambito do
AEE.
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7. AREA DAS FUNCOES PSICOLOGICAS SUPERIORES
SENSACAO, PERCEPCAO, ATENCAO, MEMORIA, LINGUAGEM E PENSAMENTO, RACIOCINIO E
FUNCOES EXECUTIVAS

AREA A SER DESENVOLVIDA DIFICULDADES APRESENTADAS SUGESTOES DE ATIVIDADES
SENSAGAO - Inseguranga (medo de cair), - Atividades de pressao: apertar bolinhas, abracar,
PERCEPGAO parafusar, apertar, rolar, correr e parar, brincar de

A area da sensagao no processo
de ensino-aprendizagem refere-
inicial de

se a capacidade

captacdo dos estimulos do
ambiente através dos nossos
sentidos, como o tato, olfato,
paladar, visdo e audigdo. Esse
processo é fundamental para a
compreensdo do mundo ao

nosso redor e ajudam os alunos

- |dentificar e reconhecer objetos com

as maos,

- Hipossensibilidade (necessidade de
estimulos mais intensos como apertos
fortes, bater objetos para ouvir sons

altos),

- Hipersensibilidade (reagdes
exageradas a estimulos leves como
ruidos comuns, luzes, toques/etiquetas

de roupas ou cheiros).

estatua.

- Brincadeiras com diferentes texturas: Tocar em
objetos com diferentes texturas (areia, algodao,

plastico)

- Caixa sensorial: Criar uma caixa com materiais
variados (feijao, arroz, pedras, etc.) para que o

aluno explore com as maos.

- Jogos de sons: Reproduzir sons de diferentes

intensidades e tipos (natureza, animais,




a reagirem de forma adequada a
diferentes situacoes de
aprendizagem. Por exemplo, ao
tocar um objeto, o aluno sente
sua textura, temperatura e forma,
0 que pode ser essencial para o
aprendizado de conceitos como
formas geométricas ou a
identificacdo de materiais. No
contexto escolar, as sensacgdes
ajudam as criangas a conectar o
que aprendem com experiéncias
pratcas e a  desenvolver
habilidades cognitivas, motoras e

emocionais.

- Dificuldade em perceber estimulos

sensoriais, como sons e toques.

- Reagbes exageradas ou auséncia de

reacao a estimulos sensoriais.

-Dificuldade em discriminar formas,

cores ou texturas.

- Baixa tolerancia a mudangas de
ambiente ou rotina devido a estimulos

sensoriais.

- Dificuldade em ajustar o foco visual

ou auditivo em ambientes complexos.

-Comportamentos repetitivos para lidar

com estimulos sensoriais, como

balangar o corpo.

instrumentos) e pedir para o aluno identificar.

- Atividades com sons suaves: Criar sons suaves

(musicas calmas, agua correndo, vento)

- Atividades com luzes e cores: Usar filtros
coloridos ou lampadas coloridas para explorar

diferentes tipos de luz.

-Exploracao de cheiros: Apresentar objetos com
cheiros variados (flor, fruta, especiarias) para

estimular a percepc¢ao olfativa.

- Desenho com diferentes materiais: Usar
materiais como lapis de cor, giz de cera, tintas e
canetinhas para explorar diferentes sensagdes ao

desenhar.

- Massagem e toque terapéutico: Realizar toques
leves ou massagens com diferentes intensidades

para ajudar na sensibilizagao tatil.

- Jogo de adivinhagcdo de objetos com os olhos

vendados: Deixar o aluno tocar em diferentes

| X
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objetos e adivinhar o que s&do apenas pelo toque.

- Brincadeiras com espelhos: Usar espelhos para
que o aluno perceba os reflexos e explore

movimentos corporais.

- Brinquedos com vibracao: Utilizar brinquedos que
emitem vibragdes leves para estimular o tato e o

movimento corporal.

- Atividades com temperatura: Explorar diferentes
temperaturas com objetos mornos e frios (como

bolas aquecidas ou cubos de gelo).

AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

PERCEPGCAO VISUAL

- Confunde letras e numeros parecidos
( b/d, 6/9),

- Quebra-cabegas progressivos.

- Jogos de correspondéncia de cores e formas:




A percepgao visual no processo
de ensino-aprendizagem €& a
capacidade de identificar,
interpretar e entender
informacgdes através da visado. Ela
alunos

permite que 0s

reconhegcam letras, numeros,
formas e cores, além de ler,
escrever e compreender

imagens, graficos e outros
recursos visuais usados em sala
de aula. A percepgao visual é
fundamental para o aprendizado
de habilidades como leitura e

matematica, pois ajuda a
conectar simbolos visuais com
seus significados. Essa funcao
psicolégica superior também
auxilia os alunos a se orientarem
no espago e a organizarem

informagdes de maneira clara,

- Apresenta dificuldades em

reconhecer e discriminar, letras,

numeros, formas ou simbolos,

- Dificuldades em montar quebra

cabeca,

- Nao reproduz de forma motora

estimulos visuais.

- Dificuldade em focar a visdo em

objetos ou textos.

- Dificuldade em rastrear palavras e

linhas durante a leitura.

- Dificuldade em perceber a relacédo de

proximidade e distancia entre objetos.

- Dificuldade em perceber o contraste

entre objetos e o fundo.

- Dificuldade em perceber detalhes em

imagens ou figuras.

Usar cartdes com diferentes formas e cores para

combinar com objetos reais.

- Caca ao tesouro visual: Pedir para o aluno
encontrar objetos especificos em uma sala ou

espaco, usando pistas visuais.

- Desenho com formas geométricas: Criar figuras
utilizando apenas formas geométricas simples

para estimular a percepgao visual.

- Atividades de leitura com fontes grandes e
contrastantes: Trabalhar com textos ampliados e

com alto contraste para facilitar a leitura.

- Atividades e labirintos, encontre a sombra, caca

palavras

- Atividades de discriminagcao de imagens e figura

fundo.

- Jogo de adivinhacdo de imagens: Mostrar
imagens parcialmente cobertas e pedir para o

aluno adivinhar o que €, estimulando a percepgao
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sendo
desenvolvimento
competéncias

académicas.

essencial

para o]
de varias
cognitivas e

- Desorientagdo espacial, como
dificuldade para identificar a posigao

de objetos ou se orientar em mapas.

- Dificuldade em realizar tarefas que

exigem coordenagdo  viso-motora

(como escrever ou desenhar).

- Sensibilidade excessiva a luz ou
dificuldade em ajustar a visdo em
ambientes com iluminagao intensa ou

baixa.

- Dificuldade em interpretar graficos,

tabelas ou diagramas.

- Incapacidade de identificar e

organizar informacdes visuais

rapidamente.

de detalhes.

- Brincadeiras com sombras e luzes: Criar
sombras com objetos e explorar formas e figuras

formadas pela luz.

- Atividades de discriminagao visual: Mostrar
cartas com diferentes formas e cores e pedir para
o aluno identificar ou

separar as que

correspondem a um critério.

- Quebra-cabecgas visuais: Usar quebra-cabecas
simples para estimular a percepg¢ao espacial e de

detalhes.

- Leitura de letras e palavras com contraste
aumentado: Utilizar letras em negrito ou em cores

diferentes para facilitar a leitura.

- Identificagdo de objetos a partir de descricoes
visuais: Apresentar descrigbes simples de objetos

e pedir para o aluno identificar ou desenha-los.

- Exercicios de rastreamento de linhas e formas:




Trabalhar com linhas pontilhadas ou tragos para

que o aluno siga com o dedo ou uma caneta.

- Atividades com recortes e colagens: Criar figuras
ou cenas a partir de recortes de revistas,

estimulando a percepc¢ao de formas e detalhes.

- Jogo de correspondéncia entre imagens e
palavras: Associar imagens a palavras escritas ou

vice-versa para reforgar a associagao visual.

- Atividades com mapas simples ou diagramas:
Trabalhar com mapas ou diagramas basicos para

melhorar a orientagcéo visual e espacial.

AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

PERCEPGAO AUDITIVA

A  percepcao  auditiva no

- Dificuldades em perceber

diferenciar diferentes tipos de sons,

e

- Jogos de discriminagdo auditiva: Usar sons

diversos (instrumentos, animais, etc.) e pedir para




processo de ensino-

aprendizagem refere-se a
capacidade de ouvir, identificar e
interpretar sons, como palavras,
musicas ou ruidos, e usar essa
informacédo para compreender e
interagir com o ambiente. Ela é
fundamental para o}
desenvolvimento da linguagem,
pois permite que os alunos
aprendam a ouvir e distinguir
sons, como letras e palavras, o
que € essencial para ler e

escrever. Além disso, a
percepcao auditiva também ajuda
na compreensao de instrugdes
orais, no desenvolvimento da
atencdo e na memoéria. Em sala
de aula, essa funcgao psicologica
superior € crucial para 0 sucesso

na aprendizagem, especialmente

- Nao compreende sons ou palavras

faladas,

- Problemas em seguir instrugbes

verbais,

- Apresenta necessidade de repetir as

instrugdes que lhe sdo fornecidas,

- Dificuldades em atividades que
envolvem a consciéncia fonologica

(fonemas, rimas..)

- Dificuldade em distinguir sons

semelhantes.

- Dificuldade em localizar a origem de

um som.

-Dificuldade em identificar e
compreender a fala em ruidos de

fundo.

- Dificuldade em perceber a diferenca

o aluno identificar ou repetir o som.

- Ditados auditivos: Ditar palavras e frases curtas
para o aluno escrever ou reproduzir, ajudando na

discriminagcao de sons.

- Rastreamento sonoro: Fazer sons com diferentes
objetos e pedir para o aluno identificar a origem ou

a direcao do som.

- Jogos de rimas: Ultilizar palavras que rimam e

pedir para o aluno identificar ou criar rimas.

- Leitura labial: Mostrar palavras ou frases e pedir
para o aluno tentar identificar o que esta sendo

falado, sem som.

- Atividades de imitacdo de sons: Pedir para o
aluno imitar sons especificos ou sequéncias de

sons emitidos.

- Jogos de repeticdo de padrdoes sonoros: Criar

sequéncias de sons para o aluno repetir (ex:




para atividades que envolvem
comunicacao verbal, como
conversas, explicagbes e leitura

em voz alta.

entre tons altos e baixos.

- Dificuldade em lembrar ou repetir

sequéncias sonoras.

-Dificuldade em identificar o ritmo e a

melodia em musicas.

- Dificuldade em seguir instrugbes

verbais durante atividades.

-Dificuldade em discriminar palavras

com sons semelhantes (ex: “p” e “b”).

aplausos, batidas, estalos).

- Jogo de “onde estd o som?”. Emitir sons de
diferentes locais e pedir ao aluno para identificar

de onde vem o som.

- Leitura com suporte sonoro: Usar audiobooks ou
gravagdes de palavras para que o aluno ouga e

repita.

- Atividades de classificacdo de sons: Dar ao aluno
uma seérie de sons (de animais, objetos, etc.) e
pedir para agrupar de acordo com caracteristicas

similares.

- ldentificacdo de fonemas: Trabalhar com sons
iniciais ou finais de palavras, pedindo para o aluno

identificar ou completar.

- Brincadeiras de “telefone sem fio”: Usar frases ou
palavras ditadas para que o aluno repita e passe

adiante, estimulando a memaria auditiva.

- Atividades de identificagdo de entonagéo e ritmo:
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Trabalhar com diferentes ritmos e entonagdes,

pedindo ao aluno para imitar ou identificar.

AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

PERCEPGAO TATIL:

A percepcao tatil no processo de
ensino-aprendizagem se refere a
habilidade de

interpretar as

perceber e

informacodes
através do tato, ou seja, o sentido
que sentir e

nos permite

reconhecer texturas,
temperaturas, pressdes e formas
dos objetos ao nosso redor. Essa
funcdo psicolégica superior €
essencial para atividades que

envolvem manipulacao de

- Sensibilidade

dificuldade em reconhecer diferentes

excessiva ou
texturas, ou até mesmo de identificar
objetos pelo toque,

- Desconforto em aceitar ou ao tocar

materiais com texturas diferentes

- Dificuldade em identificar texturas e

materiais ao toque.

- Hipersensibilidade ou

hipossensibilidade ao toque.

- Dificuldade em discriminar objetos de

formas e tamanhos diferentes ao

- Caixas sensoriais: Oferecer caixas com materiais
de diferentes texturas (areia, algodédo, arroz, 13,

etc.) para explorar com as maos.

- Brincadeiras com massinha de modelar:

Incentivar a manipulagdo de massinha para
estimular a percepcado tati e a coordenacao

motora fina.

- Jogo de adivinhagéo de objetos: Colocar objetos
dentro de uma caixa opaca e pedir para o aluno

identifica-los pelo toque.

- Exploracdo com diferentes materiais: Ultilizar
tecidos, pedras, esponjas, bolas e outros materiais

para que o aluno perceba as diferengas tateis.




materiais, como escrita, desenho
e até mesmo o uso de objetos
tridimensionais, pois ajuda os
alunos a compreenderem o0
mundo de forma mais completa.
No contexto escolar, a percepgao
tatil contribui para o]
desenvolvimento de habilidades
motoras finas e a interagdo com
0 ambiente de maneira mais
sensorial, sendo fundamental
para criangas com necessidades
especiais ou que estdao em fases

iniciais de aprendizagem.

toque.

- Desconforto com toques ou estimulos

tateis (como etiquetas de roupas,

texturas diferentes).

- Dificuldade em lidar com mudancas

de temperatura através do toque.

- Dificuldade em perceber a pressao e
intensidade do toque (suave, médio,
forte).

- Dificuldade em realizar tarefas que
envolvem coordenacdo motora fina,

como escrever ou desenhar.

- Desconforto com texturas especificas
durante atividades de higiene pessoal

ou alimentacéo.

- Dificuldade em perceber a posig¢ao do

corpo ou partes do corpo no espago

Utilizar a Caixa Tatil.

- Atividades com agua e diferentes temperaturas:
Oferecer materiais com diferentes temperaturas
(quente, morno, frio) para que o aluno perceba as

diferengas ao toque.

- Jogos de toque e sensagao: Usar bolas ou
objetos com diferentes formas, tamanhos e

texturas para que o aluno os manipule.

- Brincadeiras de toque com olhos vendados: Pedir
para o aluno identificar objetos com os olhos

fechados ou vendados, utilizando apenas o tato.

- Atividades com fitas e cordas: Trabalhar com
diferentes tipos de cordas, fitas ou tiras para o

aluno explorar com as méos e os dedos.

- Brincadeiras de toque com elementos da
natureza: Explorar materiais naturais como folhas,

galhos, pedras e cascas de arvores.

- Atividades de texturizagdo em papel: Usar papel




(propriocepgéo).

- Reagdes excessivas ou inexistentes
a estimulos tateis (como o toque de

outras pessoas ou de materiais).

- Dificuldade em controlar a forca do

toque em objetos ou superficies.

contact, papéis com texturas ou tecidos para que o

aluno sinta e diferencie os materiais.

- Massagens terapéuticas com diferentes
intensidades: Realizar massagens com diferentes
niveis de pressdo, usando cremes ou Oleos

especificos.

- Atividades de modelagem com argila: Trabalhar
com argila ou ceramica para que o aluno forme

figuras e perceba as diferencas na textura.

- Exploragdo de objetos com diferentes pressoes:
Oferecer brinquedos que emitem vibracdes ou que

reagem ao toque com diferentes intensidades.

AREA A SER DESENVOLVIDA DIFICULDADES APRESENTADAS SUGESTOES DE ATIVIDADES
ATENGAO - Nao consegue ter um foco de |- Quebra-cabegas progressivos: Aumentam em
CONCENTRAGAO atencgao dificuldade para trabalhar concentracdo e
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A atencdo e a concentragcdo séo

habilidades essenciais no
processo de ensino-
aprendizagem, pois permitem

que os alunos se concentrem em
uma tarefa especifica e filtrem
distragcdes ao redor. A atengao
ajuda a focar nas informacdes
relevantes, enquanto a
concentracdo € a capacidade de
manter esse foco por um periodo
prolongado. Juntas, essas
funcdes psicolégicas superiores
sao fundamentais para que os
alunos absorvam e processem o
conteudo de maneira eficaz,
consigam realizar tarefas sem se
dispersar e desenvolvam
habilidades como a leitura, a
resolucdo de problemas e a

participacao ativa nas atividades

- Nao compreende ou nao repassa
comandos simples, com apenas uma
informacdo ou comandos complexos

com mais de uma informacao

- N3o se concentra com ruidos ou

movimentos externos

- Dificuldade em manter o foco por

longos periodos.

- Facilidade em se distrair com
estimulos externos.
- Dificuldade em seguir multiplas

instrugdes ao mesmo tempo.

- Dificuldade em organizar tarefas ou

atividades.

- Tendéncia a iniciar tarefas e nao as

concluir.

- Dificuldade em manter o foco em

raciocinio

- Jogos de memodaria: Utilizar cartdes ou aplicativos

para trabalhar a memorizagao e o foco.

- Jogos de encaixe: Trabalhar com pegas de

encaixe para estimular a atencéo e o foco.

- Atividades de leitura de curtas passagens: Propor
leituras breves seguidas de perguntas simples

para manter o foco na tarefa.

- Cronometragem de tarefas: Estabelecer um
tempo para a realizagédo de atividades para ajudar
a manter a atengcdo concentrada, usar ampulheta

ajuda bastante.

- Exercicios de atencido auditiva: Ouvir sons ou
histérias curtas e pedir ao aluno para se

concentrar em detalhes especificos.

- Atividades de escrita com foco: Pedir para

escrever palavras ou frases enquanto foca na
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escolares.

atividades mais complexas ou

desafiadoras.

- Impulsividade ao responder ou agir

sem pensar.
- Dificuldade em planejar tarefas.

- Tendéncia a se perder em
pensamentos, dificultando o]
seguimento de conversas ou

atividades.

- Dificuldade em retornar o foco

rapidamente apos distracdes.

tarefa sem interrupgoes.

- Desafios de sequéncias: Propor atividades que
envolvam a criagao ou identificagcdo de sequéncias

l6gicas de numeros, formas ou palavras.

- Desenho ou colorir com instru¢des claras: Propor
desenhos para serem completados com base em
uma sequéncia de instrucbes para manter a

atencao.

- Atividades de agrupamento: Pedir para o aluno
agrupar objetos ou imagens com base em
caracteristicas especificas, como cor, tamanho ou

forma.

- Jogos de atengdo concentrada em dispositivos
digitais: Usar aplicativos ou jogos educativos que

exigem foco para concluir tarefas.

- Atividades de respiragédo e relaxamento: Ensinar
técnicas simples de respiragdo para ajudar a

manter a concentragao e reduzir a impulsividade.
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- Tarefas de classificagdo: Trabalhar com
atividades de classificagdo de objetos ou imagens

com base em diferentes critérios.

- Atividades de rastreamento visual: Pedir ao aluno
para seguir um padrao visual ou lista de instru¢des

sem se desviar do foco.

- Leitura em voz alta com intervalos: Ler textos
curtos em voz alta com intervalos para perguntas

sobre a leitura.

- Jogos de atencdo com numeros ou letras:
Realizar atividades de caga ao tesouro de
numeros ou letras, onde o aluno deve encontrar e

identificar elementos rapidamente.
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AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

MEMORIA

A memodria, no processo de
ensino-aprendizagem, e a
capacidade de armazenar, reter e
recuperar informacodes
necessarias para aprender novos
conceitos e realizar tarefas. Ela
permite que os alunos se
lembrem do que aprenderam,
facam conexdes entre o que ja
estao

sabem e o0 que

aprendendo, e usem essas

informagdes quando necessario.
A memoéria é essencial para o
desenvolvimento de habilidades,
como ler, escrever e resolver
problemas, pois sem ela, seria
dificil

recordar e aplicar o

- Esquece instrugcdes ou informagdes

logo apds serem apresentadas.

- Dificuldades em memorizar imagens

centrais da imagem apresentada,

- Dificuldade em memorizar detalhes,
- Nao retém informacdes auditivas,

- N&o consegue cantarolar musicas de
texto simples, ou seja, com poucas

informacoes,

- Nao memoriza literatura contadas na

oralidade nem representadas por

imagens,

- Nao lembra do que aconteceu antes

ou depois de algum fato.

- Jogo da Memdria Personalizado: Cartas com

imagens relacionadas aos interesses dos alunos.

- Jogos de memoria: Utilizar cartdes com palavras,
imagens ou numeros para ajudar a fortalecer a

memoaria visual e auditiva.

- Dar uma ou duas instrugcbes e pedir para a
crianga repetir o que foi entendido para reforgar a

retencdo de informacdes.

Trabalhar

sequéncias de imagens, numeros ou letras para

- Atividades de sequéncias: com
ajudar a crianca a lembrar a ordem de fatos ou

acgoes.

- Criar listas de atividades diarias ou semanais
para ajudar na organizagdo e memorizagao de

tarefas.




conhecimento adquirido. Assim,
uma boa memoéria facilita o
aprendizado continuo e a

evolugao académica dos alunos.

- Dificuldade em reter informacdes por

curtos periodos.

- Esquecimento frequente de tarefas

ou instrucdes recebidas.

- Dificuldade em lembrar nomes, datas

ou fatos importantes.

- Dificuldade em recordar sequéncias

de passos ou instrugoes.

- Dificuldade em lembrar conceitos ou

regras aprendidas.

- Dificuldade em organizar informacoes

de maneira sequencial ou logica.

- Dificuldade em aplicar memorias
passadas para solucionar problemas

atuais.

- Dificuldade em memorizar numeros,

- Exercicios de recontar histérias: Apds a leitura de
uma historia, pedir para a crianga recontar os

principais acontecimentos.

- Caixas de informacodes: Utilizar caixas ou cartdes
com informacgdes sobre um tema e pedir para a

crianga organiza-los ou conecta-los.

- Jogos de associagao: Associar palavras a
imagens, cores ou objetos para reforcar a memoria

associativa.

- Atividades de

regularmente conteudos aprendidos anteriormente

repeticdo e revisdao: Revisar

para reforcar a memoria de longo prazo.

- Desafios de recordagéo: Criar atividades que
desafiem a criangca a lembrar detalhes de uma

atividade ou exercicio anterior.

- Uso de mapas mentais: Criar mapas mentais
para ajudar a crianga a organizar informagdes e

melhorar a memoria visual.
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listas ou fatos.

- Dificuldade em lembrar o que foi

discutido em conversas ou reunides.

- Dificuldade em recordar eventos ou

experiéncias passadas.

- Repeticdo de palavras ou numeros: Trabalhar
com repeticdo de palavras, numeros ou frases

para reforgcar a memorizacgéao.

- Jogo da memodria auditiva: Criar atividades com
sons ou palavras para treinar a memoria auditiva e

de retencéo.

- Atividades de previsdo: Antes de realizar uma
atividade, pedir para a crianga prever o que ira
acontecer ou o que lembra de uma situagao

anterior.

AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

LINGUAGEM E PENSAMENTO

O pensamento e a linguagem sao
fundamentais no processo de
ensino-aprendizagem, pois s&o
as ferramentas que os alunos

usam para entender o mundo,

- Nao relaciona objeto a sua fungao,

- Nao organiza ideias ou nao tem

coeréncia no discurso,
- Apresenta dificuldade na dicgéo,

- Ndo aponta os materiais ou nao faz

- Atividades de reconhecimento de palavras em
cartdes: Usar cartdbes com palavras e imagens,

pedindo para a criancga fazer associagoes.
- Dar nome e fungéo para os objetos ou agdes.

- Reconto de histérias com apoio de figuras: Usar

livros ilustrados e pedir para a crianga recontar a
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comunicar ideias e resolver

problemas. O pensamento
envolve a capacidade de refletir,
analisar e organizar informagdes,
enquanto a linguagem permite
que eles expressem suas ideias,
compreendam o que 0s outros
dizem e se conectem com o
conhecimento. Juntas, essas
funcdes psicolégicas superiores
ajudam as criangas a aprender, a
desenvolver seu raciocinio critico
e a interagir de maneira mais
eficaz no ambiente escolar,
facilitando a aprendizagem de
conceitos e a comunicagao com

0s outros.

algum sinal quando quer comunicar

algo,
- Nao organiza ideias.
- N&o organiza sequéncia de imagens.

- Dificuldade em pensar de forma
flexivel ou criar novas solugdes para

problemas.

- Dificuldades em entender conceitos

abstratos.

- Demora para processar informacoes

ou responder perguntas.

- Dificuldades em entender relacdes de

causa e efeito.

- Dificuldade em expressar

pensamentos e ideias de forma clara.

- Dificuldade em entender e usar
vocabulario adequado para diferentes

histéria com suas proprias palavras.

- Jogos de memodria com palavras e imagens:
Trabalhar com cartdes que combinam palavras
com imagens para reforgar a associacdo e o

vocabulario.

- Atividades de construgdo de frases: Fornecer
palavras soltas e pedir para a crianga formar

frases com elas.

- Atividades de agrupamento de palavras por
categorias: Pedir para a crianga agrupar palavras

em categorias (animais, objetos, cores, etc.).

- Jogo de perguntas e respostas sobre histérias
lidas: Fazer perguntas simples sobre historias
lidas, incentivando a crianga a organizar sua

resposta.

- Desenho e descricdo oral: Pedir para a crianca
desenhar e depois descrever o que desenhou,

estimulando a expresséao verbal.
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contextos.

- Problemas na formacédo de frases

complexas.

- Dificuldade em compreender e usar

regras gramaticais corretamente.

- Dificuldade em organizar o
pensamento de maneira sequencial ou

I6gica.

- Dificuldade em fazer inferéncias e

compreender significados implicitos.

- Dificuldade em compreender e seguir

instrucdes verbais complexas.

- Dificuldade em compreender o
significado de palavras ou frases em

contextos diferentes.

- Dificuldade em manter uma

conversa, com interrupgdes frequentes

- Atividades de sequenciamento de eventos:
Fornecer imagens e pedir para a crianga organizar

os eventos de uma histéria ou situagao.

- Leitura em voz alta e acompanhamento com o
dedo: Ler em voz alta e pedir para a crianga
acompanhar a leitura com o dedo para melhorar a

compreensao.

- Cartdes de sinbnimos e anténimos: Trabalhar
com cartbes de palavras e pedir para a crianca
encontrar sinbnimos e antdbnimos para expandir

seu vocabulario.

- Atividades de classificacdo de frases simples:
Dar frases desorganizadas e pedir para a crianga

coloca-las na ordem correta.

- Jogo de adivinhacao de palavras: Descrever uma
palavra sem dizé-la e pedir para a crianga

adivinhar, estimulando o raciocinio verbal.

- Quebra-cabegas de frases: Trabalhar com
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ou desvios de assunto.

- Problemas para lembrar palavras ou
expressoes, resultando em lacunas na

comunicacgao.

- Dificuldade em interpretar metaforas,

piadas ou expressodes idiomaticas.

- Problemas de compreensdo de

textos escritos ou orais.

- Dificuldade em resolver problemas

que exigem raciocinio légico ou

dedutivo.

- Dificuldade em entender e utilizar a
linguagem para planejar e organizar

acoes.

quebra-cabecas em que as pecas sao frases ou

partes de frases que devem ser montadas.

- Cartbes de expressao facial e emogodes: Usar
cartbes com expressdes faciais e pedir para a
e descrever o sentimento

crianga identificar

representado.

- Atividades de envolva sequenciagdo com

objetos, cores, formas e letras.

B
©



AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

RACIOCINIO

O raciocinio, dentro das funcoes
psicoldégicas superiores, € a
capacidade que os alunos tém de
pensar de forma légica, analisar
informacdes e tirar conclusdes
resolver

para problemas. No

processo de ensino-
aprendizagem, o raciocinio €

essencial para entender
conceitos, fazer conexdes entre
ideias, tomar decisdes e aplicar o
que se aprendeu em situacdes
novas. E como um “motor’
mental que ajuda as criangas a
interpretar o que esta ao seu
redor, encontrar solugcbes para

desafios e entender como as

- Dificuldades em planejar, executar,

associar, antecipar, ordenar
informacgoes, resolver questoes
complexas,

- Dificuldades em pensar em solugdes
para problemas simples, medianos ou

complexos.

- Dificuldade em entender e seguir

instrugcdes simples.

-  Problemas para entender a

sequéncia temporal (antes, depois,

primeiro, ultimo).

- Dificuldade em identificar e classificar

objetos por caracteristicas.

- Dificuldade em reconhecer e

- Jogos de atengdo com cartas, como o “Jogo da

Memdéria” para melhorar a concentragao.

- Sequéncia de figuras: Organizar imagens de uma
histéria ou sequéncia de ag¢des em ordem

cronoldgica.

- Atividades de colagem com formas e cores para

trabalhar a identificacao e classificagao.

- Brincadeiras de imitagdo: Imitar sons, gestos,

dancas e movimentos de sequéncias corporal.

- Atividades de constru¢cdo com blocos: Usar

blocos de montar para raciocinar e criar.

- Contagao de histérias interativas: Usar livros com
imagens grandes e pedir para a crianga apontar ou

nomear objetos nas figuras.

- Pintura com diferentes texturas: Utilizar
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coisas funcionam, facilitando o
aprendizado e o desenvolvimento
de habilidades mais complexas

ao longo do tempo.

diferenciar formas, cores e tamanhos.

- Problemas na compreensdo de

conceitos de quantidade e numeros.

- Dificuldade em fazer distingdes de

palavras ou sons semelhantes.

- Dificuldade em organizar
pensamentos e expressa-los de forma

clara.

- Dificuldade em entender ou
interpretar regras simples de jogos ou

atividades.

- Dificuldade em fazer conexdes entre

palavras e seus significados.

- Dificuldade em Ilembrar nomes,

eventos ou instrugcdes passadas.

- Dificuldade em controlar emocoes e

comportamentos em situagbes de

diferentes materiais, como papel lixa, algodao,

etc.,

- Atividades de classificagao: Classificar objetos
ou imagens em categorias (por cor, forma,
tamanho) para trabalhar a organizacdo e o

planejamento

- Atividades de memorizagdo com objetos e

figuras, criando desafios de lembranca.

- Desafios de linguagem como “o que esta errado
na imagem?” ou “quais séo as diferengas?” para

desenvolver o raciocinio logico.

- Atividades de planejamento diario: Usar um
calendario ou agenda para organizar as tarefas do

dia e planejar acdes futuras.

- Jogos de tabuleiro que exigem estratégias, como

Jogo da Vida ou “Dama,”.

- Jogos de memodria: Trabalhar com cartas ou

objetos que a crianga precisa lembrar e organizar
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grupo.

- Dificuldade em compreender e seguir

rotinas diarias ou mudancas na rotina.

corretamente.

- Atividades de resolucdo de problemas simples:
Apresentar situagdes cotidianas e pedir para a

crianga pensar em solugoes.

- Jogo de “Escolha a Acgao”: Apresentar varias
opcdes de comportamento e pedir para a crianca
escolhner a mais adequada para diferentes

situacoes.

- Desafios de tempo: Realizar tarefas simples
(como desenhar, escrever ou montar algo) dentro
de um limite de tempo para trabalhar o controle do

tempo e a regulacéo.

- Atividades de autocontrole: Jogo de “parar e
seguir” onde a crianga deve realizar movimentos
somente quando um sinal especifico é dado,

trabalhando a impulsividade.

- Simulagbes de tomadas de decisdes: Criar

situacdes hipotéticas onde a crianca precisa
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escolher entre varias opg¢des e justificar a escolha.

- Atividades com cronbmetro: Realizar tarefas com
um crondmetro, estimulando a crianga a concluir

as atividades dentro de um tempo limite.

- Atividades de contagem e organizacédo de
objetos: Pedir para a crianga contar e organizar
objetos em diferentes padrées ou formas para
desenvolver habilidades de planejamento e

organizagao.

- Desafios de “certo ou errado”: Apresentar tarefas
onde a crianga precisa corrigir ou revisar suas

agdes, promovendo o autocontrole e avaliagao.
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AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

FUNGOES EXECUTIVAS

Trabalhar

escola

essas fungdes na

tem como objetivo

favorecer o0 desenvolvimento
integral do aluno, ampliando sua
capacidade de planejar,

organizar, tomar decisodes,
regular o proprio comportamento,
controlar impulsos, manter a
atencao e adaptar-se a diferentes
situagdes, o que contribui para a
aprendizagem académica, a
autorregulagdo  emocional, o
fortalecimento das habilidades
sociais e a autonomia para

enfrentar novos desafios.

-Dificuldade em manter atencdo e

concentracao, distraindo-se facilmente.

-Problemas de  organizagdo e
planejamento, esquecendo tarefas e

instrucdes.

- Baixo controle inibitorio, agindo de
forma impulsiva e interrompendo os

outros.

- Déficits na memoadria de trabalho,
dificultando seguir instrugdbes com

varios passos.

flexibilidade

mostrando rigidez diante de mudancgas

- Pouca cognitiva,
de rotina ou estratégias.

- Fragilidade na autorregulacao

- Jogos de atengao: atividades como: Ache o erro;

Caca-palavras; Diferengcas entre imagens; ou

jogos digitais que exijam foco.

-Rotinas visuais: uso de agendas, quadros de
tarefas ou checklists para ajudar no planejamento

e organizagao.

-Jogos de autocontrole: “Estatua”, “Simon diz”,
“Bate-mao” ou “Jogo da memoaria” para estimular o

controle inibitorio.

- Atividades passo a passo: receitas culinarias
simples, montagem de maquetes ou experimentos,

que exigem seguir instrugcdes em sequéncia.

- Jogos de flexibilidade cognitiva: quebra-cabecas,
tangram, Torre de Handi, LEGO, jogos de tabuleiro

que mudem regras.

-Exercicios de autorregulacdo emocional: técnicas




emocional, reagindo de forma intensa

a frustracoes.

- Baixa tolerancia a erros, levando a
desisténcia rapida ou explosbes de

raiva.

-Dificuldade em resolver problemas
complexos, que exigem varias etapas

de raciocinio.

- Prejuizos em habilidades sociais,
com dificuldade de compreender

regras de convivéncia.

- Problemas para trabalhar em grupo,
cooperar e adaptar-se a diferentes

contextos sociais.

de respiragdo, roda de conversa sobre

sentimentos, diario de emocgdes.

-Estratégias de enfrentamento do erro: jogos
cooperativos onde o foco nédo seja ganhar, mas

encontrar diferentes solugdes.

-Problemas desafiadores: situagdes-problema em
matematica, enigmas ou charadas que exijam

raciocinio em etapas.

-Dindmicas sociais: dramatiza¢des, jogos de
papeis, atividades de revezamento para trabalhar

regras de convivéncia.

-Projetos colaborativos: trabalhos em grupo com
divisdo de tarefas, como feiras de ciéncias, murais

coletivos ou apresentagdes.
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Sugestoes de Atividades - Fungoes
Psicoldgicas Superiores

Acesse ideias de atividades pelo link:

https://soundsory-com.translate.goog/executive-
& functioning-activities/?
_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt& x_tr_hl=pt& x_tr_pto=tc

Figura 2 - Jogos e Brincadeiras voltados as
Fungdes Psicolégicas Superiores Mais ideias de Links de atividades *

T = = e

https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/wp-
content/uploads/2023/06/Ebook-Caderno-de-exercicios-
estimulacao-cognitiva.pdf

https://neuronup.com/br/atividades-de-
@ neurorreabilitacao/10-exercicios-de-estimulacao-cognitiva/

& https://pt.pinterest.com/lilianafpinheir/fun%
C3%A7%C3%B5es-executivas/

Audiodescrigao: Ilustracdo colorida de um grupo de criangas sentadas no chdo de uma sala
organizada com materiais pedagdgicos ao fundo. Elas participam de jogos estruturados, como
montar torre de blocos coloridos, encaixar pegas em tabuleiro, organizar cartdes ilustrados e
jogar xadrez. A cena representa atividades que estimulam atencdo, memdria, planejamento,
concentragao e raciocinio légico.




8. AREA AFETIVA E SOCIAL

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS, EMPATIA E INTERAGAO SOCIAL

AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

AFETIVIDADE, CONSCIENCIA
EMOCIONAL, AUTOESTIMA,
SEGURANCA, MOTIVAGAO

A area da afetividade, autoestima,
seguranga e motivagcdo no
processo de ensino-aprendizagem
€ fundamental para que o aluno se
sinta valorizado, capaz e confiante
em seu potencial. A afetividade se

refere a importancia das emocgdes

- Problemas em expressar, controlar ou

reconhecer emogdes;

- Apresenta -comportamento isolado;
- Baixa autoestima;

- Nao é seguro em suas agdes;

- Nao possui motivagao para aprender os
conteudos.

- Descrevem-se com palavras negativas.

- Possui medo excessivo.

- Bonecos de Emocgdes: Criar bonecos com
expressoes diferentes para reconhecimento
e expressao emocional.

- Jogo de Tabuleiro Colaborativo: Em que
0s jogadores precisam cooperar para

vencer, estimulando a empatia.

- Cartas de Emocgdes: Atividade em que os
alunos identificam e discutem situagdes
emocionais cotidianas. Usar cartbes de
emocgoes (feliz, triste, raiva, medo) para a

crianga identificar e expressar como se
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e dos vinculos afetivos, criando um
ambiente de aprendizado
acolhedor e seguro. A autoestima
esta relacionada com a percepcao
que o aluno tem de si mesmo,
acreditando em suas habilidades e
se sentindo digno de sucesso. A
seguranga emocional € crucial
para que a crianga se sinta
tranquila para explorar, errar e
aprender sem medo de
julgamentos. Ja a motivagdo é o
impulso que leva o aluno a se
engajar no processo de
aprendizagem, buscando superar
desafios e atingir seus objetivos.
Esses aspectos sao interligados e,
quando bem trabalhados, ajudam
o aluno a se sentir motivado,
seguro e disposto a aprender,

promovendo seu desenvolvimento

- Esconde suas emocoes.

- Dificuldades em fazer novas amizades.

sente.

- Desenho de sentimentos: Pedir para o
aluno desenhar situagbes que o fazem
sentir-se feliz, triste ou com raiva, ajudando-
0 a externalizar e compreender suas

emocoes.

- Criar situagdes em que a crianga possa
encenar diferentes formas de expressar
sentimentos de maneira positiva, ajudando-

a lidar com emocgdes de forma saudavel.

- Circulo de conversa: Promover um
momento de troca, onde cada crianga tem a
oportunidade de compartilhar o que sente,
promovendo a seguranga e a construcéo de

relagdes interpessoais.

- Jogos colaborativos que incentivem a
interagdo e o trabalho em equipe, como

montar quebra-cabegas ou construir algo
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académico e pessoal.

juntos.

- Jogos de motivacao e recompensa: Criar
um sistema de recompensas simples,
baseado em tarefas realizadas com
sucesso, para incentivar o aluno a se

engajar no processo de aprendizagem.
- Exercicios de relaxamento e respiragao.

- Leitura de histérias com licbes emocionais:
Trabalhar com livros ou historias que tratem
de emocgdbes, autoestima e resolugao de
conflitos, seguido de discussbes e

reflexdes.

- Cartbes/Carimbos de elogios e
reconhecimento: onde os alunos recebem
reconhecimento por suas atitudes ou
esforcos, ajudando a melhorar a

autoestima.
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AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

INTERAGAO SOCIAL
AGRESSIVIDADE E
IMPULSIVIDADE

A area da interacao social, esta
relacionada a maneira como o0
aluno se relaciona com seus
colegas, professores e o ambiente
escolar. A interacéo social envolve
a capacidade de estabelecer
vinculos e se comunicar com 0s
outros, desenvolvendo habilidades
como empatia, colaboracdo e
respeito. Quando os alunos tém
dificuldades nesse aspecto, podem
apresentar comportamentos
isolados ou agressivos evitando

interacbes ou se  sentindo

- Evita interagbes sociais ou tem dificuldade

em fazer amigos;

- FEvita atividades em grupo ou tem

dificuldade de trabalhar colaborativamente;
-Apresenta comportamento isolado

- Frustra-se com facilidade ou reage de forma

agressiva a conflitos;

- Dificuldade em lidar com regras e

compreender a perspectiva dos outros;

- Demonstra um comportamento rigido, ou

explosdes emocionais frequentes.

- Ndo demonstra padrées de comportamento
adequado as situagoes.

- Jogo do espelho: Pedir para crianga imitar
os movimentos do professor ou de outro
mais

colega, ajudando-a a se sentir

confortavel com a interacdo e movimentos

corporais.
- Desenho em grupo: Colocar varias
criangas para desenharem juntas,

incentivando a troca de ideias e o trabalho
em grupo, promovendo a colaboragdo sem

pressao verbal.

- Brincadeiras de faz de conta: Usar
brinquedos como bonecos ou fantoches
para criar histérias onde a crianca possa ser

protagonista de maneira gradual.

- Atividade de elogios: Criar um momento

em que cada crianga elogie outra de forma




excluidos.

A area da agressividade e
impulsividade refere-se a maneira
como as emogdes intensas, como
raiva ou frustragdo, podem se
manifestar em comportamentos
impetuosos e agressivos,
impactando a interagédo do aluno
com o0s outros e o0 ambiente
escolar. A agressividade envolve
acdes ou palavras que podem ferir
0s outros, enquanto a
impulsividade esta relacionada a
dificuldade de controlar reacdes
rapidas e sem pensar. Esses
comportamentos podem interferir
no processo de aprendizagem,
pois afetam a convivéncia, o foco e
a capacidade de resolver conflitos
de maneira construtiva. E

fundamental que os alunos

sincera, promovendo a autoestima e

incentivando a troca de palavras.

- Jogo de perguntas e respostas: Criar um
ambiente seguro onde a crianga possa
responder a perguntas simples sobre si
mesma, comegando com questdes de facil
resposta, como “Qual € o seu desenho

favorito?”.

- Leitura compartilhada de histérias e depois
pedir para as criangas comentarem sobre a

historia, incentivando a comunicagao verbal.

- Atividades de expressao facial: Trabalhar
com espelhos para que a crianga explore
suas proprias expressoes faciais,
promovendo o] reconhecimento de

sentimentos.

- Brincadeira de “passa a bola”: Usar uma
bola macia para que a crianga passe para o

colega, incentivando a interagdo de forma
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aprendam a reconhecer e
gerenciar suas emogdes,
buscando formas mais saudaveis
de expressar sentimentos,
promovendo um ambiente mais
tranquilo e colaborativo, o que
favorece o aprendizado e o bem-

estar de todos.

nao verbal.

- Montagem de colagens de sentimentos:
Criar colagens usando recortes de revistas
ou imagens que representem diferentes
sentimentos, ajudando a crianga a se

expressar de forma visual.

- Canto ou musica em grupo: Realizar
atividades de canto ou musicas simples
incentivando a participacdo de forma

coletiva e ndo competitiva.

- Brincadeira de “Eu vejo com os meus
olhos”, onde as criangcas devem encontrar
objetos iguais em um espago, mas sem se

forcar a interacao verbal.

- Jogo de construir uma torre juntos: Usar
blocos de montar para que as criangas
possam construir uma torre ou estrutura de
forma colaborativa, incentivando o trabalho

conjunto sem a pressdao de interagdes




verbais.

- Desafio do toque: Organizar uma atividade
em que as criangas tocam diferentes
texturas (por exemplo, bolinhas de gel,
tecidos diferentes) sem a necessidade de
falar, mas incentivando o contato com os

objetos.

- Histérias ilustradas compartilhadas: Criar
uma histéria simples usando figuras e
deixar que cada crianca acrescente um
detalhe ou parte a historia, sem pressionar

para que ela fale.

- Jogo de “Encontre seu parceiro”: Distribuir
imagens ou objetos em pares e pedir para
as criangas encontrarem seu par
correspondente, incentivando a interagcao de

forma lUdica.

- Pintura coletiva: Colocar um grande papel

em uma parede e permitir que todas as
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criangas pintem juntas, sem conversas,
apenas incentivando o] trabalho

compartilhado.

- Atividade de pegar e entregar objetos:
Pedir para a crianga entregar um objeto
para outra pessoa, apenas para promover o

contato fisico e interacao.

- Atividade de relaxamento com respiragao
profunda: Ensinar as criangas a fazer
respiracbes lentas e profundas para
acalmar, usando uma técnica como
‘respirar  como um ledo” (inalar
profundamente pelo nariz e expirar

lentamente pela boca).

- Desenho de sentimentos: Incentivar as
criangcas a desenharem como se sentem,
utilizando cores e formas para representar

suas emocgodes.

- Jogo de “Passa o objeto”. Usar um objeto




(como uma bola macia) que deve ser
passado para o colega sem jogar ou
arremessar, ajudando a desenvolver

controle sobre os impulsos.

- Histérias de controle de raiva: Ler historias
que envolvem personagens lidando com a
raiva de maneira saudavel, seguidas de
discussbes em grupo sobre como as

emocoes podem ser controladas.

- Brincadeiras com massinha de modelar:
Utilizar massinha de modelar para criar
formas ou personagens, permitindo que as
criangas expressem seus sentimentos de

forma construtiva.

- Jogo de expressao facial: Incentivar as
criangas a imitar diferentes expressoes
faciais (feliz, triste, bravo), ajudando a
reconhecer e expressar emocdes sem

agredir.




- Atividade de “Jogo do siléncio”: Desafiar
as criancas a ficarem em siléncio por alguns
minutos e, ao final, expressar em palavras o

que sentem, trabalhando a autorregulacgao.

- Brincadeiras de imitagdo com movimentos
suaves: Incentivar as criangcas a imitar
movimentos calmos e suaves de um colega,

promovendo controle corporal.

- Jogo de espelho com movimentos suaves:
Um aluno faz movimentos lentos, e o outro
deve imitar, focando na calma e no controle

das acgdes.

- Jogo de “Siga o Comando”. Atividades
simples, como “levante a m&o”, “toque no
pe”, onde as regras mudam gradualmente

para treinar flexibilidade.

- Brincadeira de “Danga e Congela”: As

criangcas dangcam e precisam parar quando




a musica para, ajudando no autocontrole.

- Construgao com Blocos: Propor desafios
para construir algo especifico com blocos,
incentivando a paciéncia e o trabalho com

frustracdes.

- Quebra-cabecas simples: Trabalhar em
algo que exige paciéncia, mas com
dificuldade de acordo com nivel do aluno,

para evitar frustracoes.

- Histérias com alternativas: Ler uma
histéria e perguntar a crianga como ela

resolveria um conflito apresentado.

- Jogo de boliche: Usar garrafas como pinos
e desafiar a crianca a derruba-las,
ensinando a lidar com as emogdes quando

nao acerta.

- Atividade com argila ou massinha:

Incentivar a modelagem, permitindo que a
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crianga externalize frustragcbes de maneira

criativa.

- Jogo de memoria cooperativo: Jogar
memoria em duplas ou grupos, ensinando a

trabalhar junto e lidar com a vez do outro.

- Brincadeira de esconde-esconde de
objetos: Esconder objetos simples e dar
pistas para encontra-los, ajudando a

trabalhar regras e foco.

- Jogo do “telefone sem fio”: Trabalhar a

atencao e ouvir os outros em grupo.

- Jogo do semaforo de emocdes: Associar
as cores do semaforo a diferentes emocdes
(vermelho para parar, amarelo para refletir e

verde para agir), ensinando autocontrole.

- Jogos de alternancia de tarefas: Realizar
atividades que envolvam mudar de uma

tarefa para outra (por exemplo, colorir e




depois desenhar) para melhorar a
flexibilidade cognitiva.




Sugestdes de Atividades - Area
Afetiva e Social

Acesse ideias de atividades pelo link:

& https://escuelaelbs.lat/br/inteligencia-emocional-na-
' aula/

Figura 3 - Jogos e Brincadeiras voltados &
Area Afetiva e Social

Mais ideias de Links de atividades q

https://novaescola.org.br/conteudo/22158/ideias-de-
brincadeiras-coletivas-para-trabalhar-habilidades-sociais

https://www.gov.br/mec/pt-br/brasil-na-escola/eixos-
& do-programa/kit-atividades-socioemocional-1.pdf

ﬁ https://drarenatapadilla.com.br/blog/jogos-
desenvolvimento-social-infantil/

Fonte: Elaborado pela autora com uso da inteligéncia artificial, 2026

Audiodescrigdo: Ilustracdo colorida em estilo lidico representando o desenvolvimento socioemocional. No
centro, ha a silhueta de uma crianca dividida em duas cores, azul e laranja, simbolizando equilibrio e integragao.
Uma mado adulta toca suavemente o ombro da crianga, sugerindo apoio e orientacdo. Ao redor, aparecem icones
e elementos que representam emocdes e habilidades sociais: baldes com expressdes de alegria, tristeza e raiva;
um coragao; um gesto de “curtir”; um aperto de maos; pecas de quebra-cabega; um caderno com lapis; e a
palavra “empathy”. Na parte inferior, duas criangas comemoram com um toque de maos e, ao lado, outras duas
estdo sentadas abracadas. Estrelas e setas coloridas conectam os elementos, simbolizando interagdo
aprendizagem emocional e construcao de vinculos.




9. AREA DA PSICOMOTRICIDADE

COORDENAGAO MOTORA FINA, COORDENAGAO MOTORA GROSSA, ESQUEMA CORPORAL,
LATERALIDADE, ESTRUTURAGAO ESPACIAL E TEMPORAL

AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

MOTRICIDADE FINA

Nessa area é necessario atividades que
fortalecam os musculos das maos e
dedos, treinamento para manipulagao
de objetos pequenos e coordenagao

olho-mao.

- Nao consegue segurar
corretamente o lapis, dificuldades

com recortes e encaixes.

- Falta de precisdo ao usar lapis,

tesoura ou outros objetos pequenos.

- Demora para aprender a escrever

letras e numeros.

- Letra ilegivel ou dificuldade em

desenhar formas simples.

- Modelar massinha. argila, massa de EVA de

modelar

- Jogo de encaixe e Pinos.
- Rasgar papéis.

- Prender e soltar. pregadores de roupa em

bordas de caixas.
- Montar quebra-cabegas com pecas pequenas.

- Encaixar pegas em jogos de construgédo, como
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- Cansaco ou frustracdo ao realizar

tarefas que exigem controle manual.

- Apresenta dificuldades para abrir e

fechar portas, cadear, amarrar,
abotoar, alinhavar, vestir a roupa,
apertar,

rosquear, tampar e

destampar,

- Apresenta pressao excessiva ao
segurar o lapis, o que pode dificultar

a fluidez da escrita,

- Possui uma grafia muito suave, com
tragcos pouco Vvisiveis, tornando a

leitura dificil.

- Nao realiza o movimento de pinga
corretamente ao segurar o lapis, o
que pode comprometer a precisao e

o controle durante a escrita.

blocos de montar.
- Pintar desenhos com pincel fino ou cotonete.
- Recortar figuras de diferentes formas.

- Colocar micangas em barbantes para criar

pulseiras.

- Abrir e fechar ziperes ou botées em tecidos ou

roupas.

- Empilhar objetos pequenos, como tampinhas ou

blocos.
- Fazer tragados com lapis em linhas pontilhadas.

- Jogar boliche com pinos pequenos feitos de

garrafas.

- Desenhar formas geométricas com o dedo na

areia ou farinha.

- Passar cadargos por furos em papeldao ou




painéis de atividades.

- Utilizar pingas para pegar pequenos objetos,

como bolinhas de algodéo.

- Fazer dobraduras simples com papéis.

- Enfiar palitos em furos de esponjas.

- Carimbar papéis com carimbos pequenos.
- Tampar e destampar potes.

- Rosquear tampas de garrafas.

- Amassar ou desamassar pape€is diversos.
- Alinhavos de diferentes formas

- Pintura com cotonete.

- Separar graos.

- Seguir com dedo linhas em Zig Zag.

- Atividades de Puncéo ou Perfuragao.
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AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

MOTRICIDADE GROSSA
Refere-se a capacidade de realizar
movimentos amplos que envolvem
grandes grupos musculares do corpo,
como bragos, pernas e tronco. Esta
relacionada a agdes como correr, pular,
subir,

arremessair, equilibrar-se e

chutar, exigindo integracdo entre

sistema nervoso central, musculos e

articulagdes.
Segundo Sociedade Brasileira de
Pediatria, as habilidades motoras

grossas envolvem movimentos amplos
que dependem do desenvolvimento
neuromotor adequado e da maturagao
da sendo

progressiva crianga,

- Falta de equilibrio e coordenacéao

ao caminhar, correr ou pular.

- Dificuldade

escadas ou participar de atividades

em  subir/descer

fisicas simples.

- Realiza movimentos

descoordenados ou desajeitados

- Apresenta dificuldades em chutar,

langar ou pegar uma bola

- Falta de forga para empurrar, puxar

ou levantar objetos maiores

- Evita brincadeiras que envolvem
movimentos amplos (como futebol ou
pega-pega).

- Postura inadequada, quedas

- Atividades

coordenagao, como circuitos motores.

que melhorem equilibrio e

- Brincadeiras que envolvam saltos e movimentos

coordenados.
- Exercicios com bolas, bambolés e cordas.

- Circuito Motor: Com cones, bambolés e cordas

para atividades de corrida e equilibrio

- Caminhar em linha reta ou sobre uma fita

adesiva no chao.

- Pular dentro de aros ou circulos desenhados no

chao.

- Subir e descer degraus baixos, segurando

com apoio, se necessario.

- Jogar e pegar bolas de tamanhos variados.




fundamentais para a autonomia e
participacdo em atividades escolares e
recreativas.

De

Educacao,

acordo com o Ministério da
no ambito da Educacao
Infantii e dos anos
da

motora grossa esta

iniciais, o
desenvolvimento coordenacgao
relacionado ao
campo de experiéncias “Corpo, gestos e
BNCC,

favorecendo a consciéncia corporal, o

movimentos”, previsto na
equilibrio e o controle postural.
Ela é essencial ndo apenas para o
desempenho fisico, mas também para a
organizacdo da aprendizagem, pois o
controle corporal influencia a atengao, a
orientacao espacial e a participacédo nas

atividades escolares.

frequentes ou dificuldade em se

manter sentado corretamente

- Dificuldades em pular com um pé
s6, ou com os dois pés juntos,
arrastar, correr e parar, brincar de

estatua.

- Brincar de jogos como amarelinha ou pega-

pega.

- Realizar movimentos de equilibrio em bases,

como almofadas ou pranchas de equilibrio.

- Atividades com corda, como pular ou passar por

baixo em formato de tunel.

- Empurrar e puxar objetos, como carrinhos ou

caixas leves.

- Brincadeiras com obstaculos para passar por

cima ou por baixo.

- Brincar de estatua, incentivando a postura e

equilibrio.

- Realizar movimentos cruzados, como tocar o pé

esquerdo com a mao direita.

- Praticar arremesso de bolinhas em alvos, como

baldes ou caixas.

- Andar de bicicleta ou ftriciclo, se disponivel




(fazer o movimento de pedalar no ar).

- Realizar atividades com balbes para incentivar

coordenacgao e movimentos suaves.
- Brincar com bolas maiores para chutar ou rolar.

- Participar de circuitos motores com diferentes

desafios, como rastejar, correr e saltar.

- Subir e descer rampas leves ou escorregadores

pequenos.

- Dangar com musicas que incentivem

movimentos corporais variados.

- Fazer imitagdes de animais, como andar como
caranguejo, pular como sapo ou rastejar como

cobra.

- Organizar corridas curtas em ambientes

seguros.




AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

LATERALIDADE

A lateralidade €& a predominancia
funcional de um dos lados do corpo —
direito ou esquerdo — para a realizagao
de atividades motoras, perceptivas e
Ela

preferéncia por uma das maos, pés,

cognitivas. se manifesta na
olhos ou ouvidos em tarefas como
escrever, chutar, olhar por um visor ou
escutar.

Jean

Segundo Piaget, 0

desenvolvimento da lateralidade esta
relacionado a organizagado do esquema
corporal e a construcdo das nogdes

espaciais, sendo resultado do processo

de maturagdo neurolégica e das
experiéncias vividas pela crianca.
De acordo com Henri Wallon, a

- Confusao entre os lados direito e

esquerdo;

- Troca de maos na escrita ou uso
inconsistente da mesma mao em

tarefas.

- Dificuldade em seguir instrugoes de

movimento que envolvem diregdes.

- Atraso na preferéncia manual (né&o

define se é destro ou canhoto).

- Dificuldades em identificar direita e
esquerda em si, no outro ou cruzada

em si.

- Jogos de diregdo e comandos que envolvem

“direita” e “esquerda”.

- Brincadeiras como amarelinha e atividades que
exijam cruzamento de linha média (movimento de

um lado do corpo para o outro).

- Brincar de “morto ou vivo” com comandos como
‘levante a mao direita” ou “pule com o pé

esquerdo”.

- Jogar bola para que a crianga use

alternadamente as maos ou 0s pés para pegar ou

chutar.

- Tragar linhas em labirintos que pecam o uso de

uma mao especifica (direita ou esquerda).

- Brincar de espelho: o professor realiza

movimentos e a crianga imita.

I
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lateralidade integra o desenvolvimento
psicomotor e esta associada a
constituicdo da identidade corporal e a

organizacgao da orientagao espacial.

A lateralidade envolve:

. Dominéncia manual (destro ou
canhoto)

. Dominancia podal

. Dominancia ocular

. Organizacgao direita—esquerda

. Coordenacao entre os dois lados
do corpo

Sua consolidacao é fundamental para
habilidades académicas como leitura e
escrita, pois contribui para a orientagao
espacial, discriminacdo visual e

organizacao do tragado grafico.

- Atividades de desenhar ou pintar com uma mao

enguanto segura o papel com a outra.

- Montar quebra-cabeg¢as usando apenas uma
das maos, direita ou esquerda, conforme

solicitado.

- Fazer exercicios de marchar no lugar enquanto

bate palmas alternadamente.

- Amarrar cadargos ou abrir e fechar ziperes para

explorar o uso das maos.

- Andar em zigue-zague seguindo uma linha ou

alternando passos em dire¢des diferentes.

- Colocar pulseiras ou adesivos nos bracgos e
pernas para indicar “direito” e “esquerdo” e dar
comandos, como “levante o brago com a pulseira

azul”.

- Fazer o jogo da estatua com gestos que

envolvam cruzar o brago direito para tocar o lado




esquerdo do corpo.

- Pular amarelinha usando os pés

alternadamente.

- Montar torres de blocos com uma mao de cada

veZz.

- Jogo de “acertar o alvo” com bolas ou
saquinhos de areia, usando uma m&o ou um pé

especifico.

- Realizar tragados em figuras que pegam que a

crianca use as maos em alternancia.

- Brincadeiras com bambolés, como girar ao

redor do corpo em um lado de cada vez.

- Dangas que incentivem movimentos para os

lados, como “para a direita, para a esquerda”.

- Atividades com bolas que devem ser
empurradas ou arremessadas alternadamente

com os lados do corpo.




- Imitar movimentos de animais que cruzem as
laterais do corpo, como andar de quatro ou

rastejar.

AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

ESQUEMA CORPORAL

Esquema corporal € a consciéncia que
a pessoa tem do proprio corpo — suas
partes, posicoes, movimentos e
possibilidades de agdo no espaco.
da

construida a partir das experiéncias

Trata-se representacdo mental
motoras, sensoriais e perceptivas, que

permite reconhecer 0 corpo como

unidade organizada.

Quando o esquema corporal esta bem
estruturado, a crianga consegue:

. Reconhecer e nomear partes do

- Falta de consciéncia das partes do

proprio corpo e suas fungoes.

- Dificuldade em identificar e nomear
do

secundarias

partes corpo  principais e

- Problemas ao imitar movimentos ou

posturas de outras pessoas.

- Dificuldade em entender sua

posicdo no espago (por exemplo,

dificuldade para se orientar na sala).

- N3o realiza seu autorretrato

- Problemas em identificar o préprio

- Atividades com espelho para reconhecer e
nomear partes do corpo. Apontar ou desenhar no

reflexo as partes do corpo indicadas.

- Contorno corporal em papel kraft. Desenhar
partes do corpo e pedir para completar com

partes que faltam.

- Brincadeiras que envolvem mimica e imitagao.
Imitar gestos, como tocar diferentes partes do
corpo ao som de musicas. Atividades de mimica,
onde a crianca representa agdes corporais para

que outros adivinhem.

- Montagem de bonecos ou figuras humanas com

pecas destacaveis, identificando e nomeando




corpo
. Controlar melhor seus
movimentos

. Manter equilibrio e postura
adequada

. Organizar-se no espaco (frente,
atras, direita, esquerda)

. Desenvolver coordenagao motora
fina e grossa

. Melhorar a orientagdo espacial
necessaria para leitura e escrita

. Executar tarefas com maior
autonomia

A consolidagao do esquema corporal €
fundamental para o desenvolvimento
psicomotor e influencia diretamente a
aprendizagem escolar, pois favorece a
organizacao do tragado grafico, a nogao
de direcao da escrita e a seguranca nas

atividades motoras e académicas.

COorpo no espaco.

- Dificuldade em executar
movimentos coordenados e

controlados.

- Falta de nocéao sobre o tamanho e a

forma do préprio corpo.

- Dificuldade em diferenciar os lados

do corpo (direita/esquerda).

- Problemas em imitar gestos ou

movimentos demonstrados.

- Dificuldade em compreender
orientagdes relacionadas ao corpo,

como “levante o brago direito”.

- Falta de consciéncia das limitagdes

e possibilidades do préprio corpo.

partes do corpo.

- Dangas ou movimentos guiados que envolvam
coordenacgao corporal, como levantar um brago

Ou girar o corpo.

- Jogo de seguir instru¢des, como “pise com o pé

direito” ou “toque o joelho esquerdo com a méao”.

- Caminhar sobre linhas ou formas desenhadas
no chao, ajustando movimentos corporais ao

espaco.

- Atividades manuais que incluam modelagem de

partes do corpo com massinha.

- Brincadeiras com fantoches ou bonecos que

representem movimentos do corpo humano.

- Brincadeiras com corda, bola ou bambolé que

exijam coordenacao e percepg¢ao corporal.

- Circuitos de obstaculos que envolvam rastejar,

saltar ou  girar, explorando  diferentes
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movimentos.

- Jogo de pareamento de imagens de partes do

COrpo com seus respectivos nomes.

AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

ESTRUTURAGAO ESPACIAL
A estruturacdo espacial refere-se a
capacidade de perceber, organizar e
compreender a posicdo do préprio
corpo e dos objetos no espaco, bem
como as relagbes entre eles. Envolve
nogbes como dentro/fora, perto/longe,
em cima/embaixo, frente/tras,
direita/esquerda, além da percepcao de

diregao, distancia e orientagao.

Quando essa habilidade estda bem

- Problemas para entender conceitos

espaciais como dentro/fora, em

cima/embaixo,perto/longe

- Dificuldade em organizar objetos no

espago, como montar quebra-

cabecas ou seguir trajetos.

- Escreve letras e numeros fora da

linha ou com espagamento irregular.

- Dificuldade em se orientar na sala

de aula ou em percursos simples.

- Atividades com blocos de construgéo e tangram

para percepgao espacial.

- Exercicios de organizagdo, como arrumar
objetos em caixas de acordo com seu tamanho e

posigao.
- Jogos de montar quebra-cabegas simples.

- Atividades com labirintos desenhados em papel

ou digitais.

- Brincadeiras com blocos de construcdo, como

Lego.




desenvolvida, a crianga consegue:

. Orientar-se no ambiente escolar

. Localizar objetos e pessoas no
espacgo

. Compreender trajetos e

deslocamentos

. Organizar-se em filas, jogos e
atividades coletivas

. Entender nocbes matematicas
(posig¢ao, sequéncia, geometria)

. Realizar leitura e escrita com
melhor organizag¢ao espacial

. Distribuir corretamente palavras e
numeros no papel

. Manter alinhamento e direcéo

adequada na escrita

A estruturacao espacial é fundamental
para o processo de alfabetizagao, pois
influencia diretamente a organizagao do

caderno, o respeito as margens, a

- Confusdo entre direita e esquerda.

- Dificuldade em organizar objetos ou

materiais no espaco.

- Problemas para entender dire¢oes

ou posicbes, como “‘em cima’,

“embaixo”, “ao lado”.

- Dificuldade para copiar figuras ou

letras corretamente no papel.

- Problemas ao calcular distancias,

como encaixar pecas ou evitar

obstaculos.

- Dificuldade em reconhecer padroes

ou relagdes espaciais entre objetos.

- Erros frequentes ao montar quebra-

cabecas ou jogos de construgao.

- Dificuldade em seguir caminhos ou

percursos, como labirintos.

- Organizar objetos ou brinquedos em sequéncias

de tamanho ou forma.

- Trabalhar com mapas simples para encontrar

rotas ou caminhos.

- Atividades de copiar desenhos ou formas

geométricas em papel quadriculado.

- Jogo de encaixar pegas em moldes
correspondentes.
- Tragar caminhos em folhas de papel,

conectando pontos ou formando trajetos.

- Brincadeiras de “siga o lider” com movimentos
espaciais (andar para frente, para tras, virar a

direita).

- Desafios de alinhamento, como formar filas ou

organizar objetos de forma ordenada.

- Usar jogos de encaixe com letras e numeros

para reforcar formas e posigdes.




nogcdo de linha, a diferenciagédo entre
letras semelhantes (como b/d, p/q) e a
compreensao da orientacdo da leitura

(da esquerda para a direita).

- Problemas para organizar o proprio

corpo no espago, como sentar

corretamente em uma cadeira ou

alinhar-se em filas.

- Atividades com argolas para acertar alvos.

- Exercicios com corda ou bambolé para pular ou

passar pelo meio.

- Jogar amarelinha ou brincadeiras que exigem

saltar em espacos definidos.

- Trabalhar com desenhos de cenarios para

posicionar figuras em locais corretos, como

“coloque o sol no céu”.

AREA A SER DESENVOLVIDA

DIFICULDADES APRESENTADAS

SUGESTOES DE ATIVIDADES

ESTRUTURAGAO TEMPORAL

A estruturacao temporal é a capacidade
de perceber, compreender e organizar a
sequéncia dos acontecimentos no
de

ontem/hoje/amanha,

tempo. Envolve a nogao

antes/depois,
ritmo e

inicio/meio/fim,  duragao,

- Dificuldade em compreender e

seguir rotinas ou cronogramas.

- Problemas em sequenciar eventos
(exemplo: dizer o que vem antes e

depois em uma historia).

- Dificuldade em perceber a

- Jogos que envolvem ordenar sequéncias de

eventos e rotinas diarias.

- Utilizagdo de reldgios didaticos e calendarios

para trabalhar a percepcao temporal.

- Brincadeiras ritmicas com musica e

instrumentos para desenvolver nogao de tempo e




sucessao de eventos.

habilidade

consolidada, a crianga consegue:

Quando essa esta
. Compreender a sequéncia das
atividades do dia

rotinas e

. Organizar cumprir

etapas de tarefas

. Entender histérias em ordem
l6gica
. Perceber comego,

desenvolvimento e conclusdo de uma
acao

. Desenvolver nocado de duracio
(rapido/devagar, curto/longo)

. Acompanhar o ritmo da fala, da
leitura e da escrita

. Resolver problemas matematicos

que envolvem sequéncia ou ordem

A estruturagcdo temporal é essencial

passagem do tempo (n&o entende
conceitos como agora, depois e mais
tarde).

de

(calendario) dias da semana, meses

- Nao tem nocgéo tempo

e estag¢des do ano.

- Problemas para acompanhar o
ritmo em musicas ou atividades

fisicas.

- N&o compreende conceitos de

perto/longe.

- Nao sabe dizer o que fez no final de
semana, ontem ou o que fara

amanha.

- Dificuldade em entender sequéncias

de eventos ou acontecimentos.

- Dificuldade em entender o fluxo do
tempo (passado, presente, futuro).

ritmo.

- Atividades com cartdes de sequéncias: Usar
cartbes com imagens de eventos diarios (como
acordar, escovar os dentes, ir para a escola) para

organizar em uma sequéncia correta.

- Calendarios e horarios visuais: Criar um
calendario interativo com imagens para que o
aluno possa visualizar os dias da semana, os

meses e as atividades relacionadas.

- Crondmetro visual: Utilizar um crondmetro ou
temporizador com contagem regressiva para
atividades curtas e atividades que ajudem a

crianca a visualizar o tempo decorrido.

- Jogos de encaixar sequéncias: Utilizar jogos de
encaixar (com figuras ou palavras) que envolvem

a construcao de sequéncias cronoldgicas.

- Reldgios de atividades: Utilizar relégios visuais

com imagens para representar horarios




para a alfabetizacdo e para o raciocinio
l6gico, pois permite que o aluno
compreenda a sequéncia das letras na
formagdo das palavras, a ordem dos
fatos em um texto e a progressdo das
atividades escolares. Também contribui
para a organizagao da rotina e para a

autonomia nas tarefas diarias.

- Problemas em seguir uma rotina ou

cronograma.

- Dificuldade em entender a duragao
do tempo e os intervalos entre

eventos.

- Dificuldade em estimar o tempo
necessario para completar

atividades.

especificos (como hora de brincar, hora de

estudar).

- Historias em quadrinhos ou linhas do tempo:
Criar uma linha do tempo simples ou uma historia
em quadrinhos onde o aluno organiza os eventos

conforme a ordem em que acontecem.

- Desenho de rotinas: Pedir para a crianga
desenhar suas atividades diarias e depois
ordenar as imagens de acordo com a sequéncia

de tempo.

- Atividades com jogos de tabuleiro: Jogos de
tabuleiro que envolvem seguir etapas ou virar
cartas com instru¢gdes que exigem organizagao

de tempo.

- Atividades com musicas e letras: Usar musicas
que falam sobre o dia ou sobre eventos

sequenciais para ajudar na percepgao de tempo.

- Classificacdo de atividades por tempo: Pedir

&
(=)



para o aluno classificar atividades ou objetos de
acordo com o tempo em que ocorrem (ex:

atividades da manha3, tarde ou noite).
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Ideica de Mividades
CC: &xp&&eeﬂmﬁe-u

Sugestoes de Atividades - Area
Psicomotora

Acesse ideias de atividades pelo link:

& https://saberaberto.uneb.br/server/api/core/bitstreams/
s 6b98aaf7-40fc-4b05-ad1b-cd6165995317/content

Figura 4 - Jogos e Brincadeiras voltados &

Psicomotricidade Mais ideias de Links de atividades $

& https://br.pinterest.com/melizaferreira1/atividades-
de-psicomotricidade/

& https://www.psicanaliseclinica.com/atividades-
psicomotoras/

https://www.kindergartenrecreio.com.br/2019/08/28/
@ 15-atividades-divertidas-para-estimular-o-movimento-
de-pinca-nas-criancas/

Fonte: Elaborado pela autora com uso da inteligéncia artificial, 2026

Audiodescrigdo: Ilustracdo colorida em estilo lidico representando o desenvolvimento integral da crianca. No
centro, hé a silhueta de uma crianga dividida em trés cores — azul, amarelo e vermelho — simbolizando diferentes
dimensdes do desenvolvimento. Ao redor da figura, aparecem elementos relacionados a aspectos cognitivos e
psicomotores: uma lampada acesa e um cérebro, indicando pensamento e aprendizagem; linhas que lembram ondas
cerebrais; bolas de futebol e basquete, um halter e pegadas no chdo, representando movimento e coordenagado
motora; um jogo de amarelinha numerado; cones e plataformas circulares, sugerindo atividades motoras; e pecas de
quebra-cabecga sendo encaixadas por uma mao adulta, simbolizando mediagao e construgdo do conhecimento. Setas
coloridas formam movimentos circulares ao redor da crianga, indicando integragdo e continuidade no processo d
desenvolvimento.



BRD ; proffcsor acredite
na incébsdo,
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qualquer atividade em uma

 polunidcde de dseroliment

——— paraseus alunos. ——
Deborah Fereira Carnallio
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