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1. EMENTA

Conceituacédo de ergonomia, histérico, significado social e suas aplicacdes coletivas e individuais.
Bases biomecéanicas, fisiologicas e antropométricas; medidas do Corpo como parametros para
projeto.Estudo de interfaces manuais fisicas (controles e manejos) e a ergonomia do objeto.

2. OBJETIVOS

Compreender o que é a Ergonomia e sua importancia para o desenvolvimento de produtos e
espacos utilizados pelo Homem. Estudar o corpo humano como elemento atuante no trabalho e
base para o dimensionamento de objetos e espacos entornos materiais.Compreender e avaliar o
uso de produtos e ferramentas manuais como método para o desenvolvimento de produtos.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO
1. O QUE E ERGONOMIA: Definicao, histérico, abordagens, aplica¢des, custo beneficio.

2. ANTROPOMETRIA: Medidas antropomeétricas; antropometria estatica, dinamica e funcional;
aplicagdes e critérios para aplicacdes; espaco de trabalho; assento e superficie de trabalho.

3. BIOMECANICA: Trabalho estatico e dinamico; posturas; aplicacbes de forca e carga;
métodos biomecanicos de avaliacao.

4. ERGONOMIA DO PRODUTO: controles e manejos, aspectos fisico-motores do design de
produtos com interfaces manuais; processo de desenvolvimento e avaliacdo de produtos.
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