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Resumo: O presente artigo tem por finalidade discutir e analisar a contribuicdo
do brincar para o desenvolvimento da crianga hospitalizada, paralelo com a
Pedagogia Hospitalar. O problema que norteou essa pesquisa é saber qual a
importancia do brincar enquanto elemento terapéutico e cognitivo da crianca
que encontra-se hospitalizada. Trata-se de uma pesquisa bibliografica e
participativa com o olhar voltado para os aspectos, legal e pedagdgico,
resultando em apontamentos sobre a pedagogia hospitalar com base na teoria
Historico Cultural. O projeto de extensao junto a crian¢a hospitalizada vivencia
a teoria na pratica cotidiana acerca da importancia do brincar, focando o brincar
para a criangca hospitalizada. Uma das atividades essenciais para o
desenvolvimento fisico, emocional e social da crianca é o brincar. Mesmo
sendo importante, essa atividade durante o processo de hospitalizacédo € pouco
valorizada nos hospitais com pediatria devido a falta o espaco denominado
brinquedoteca. O brincar ajuda ndo somente a criangca no momento de
hospitalizacdo, mas também na liberacdo de tensdes, temores e ansiedade. A
partir dessa perspectiva, o presente estudo pontua diferentes e importantes
formas para a promocao das brincadeiras no espaco da hospitalizacao.
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PLAYING AS A THERAPEUTIC AND COGNITIVE ELEMENT OF THE
HOSPITALIZED CHILD

Abstract: The purpose of this article is to discuss and analyze the contribution of
playing to the development of the hospitalized child, parallel to the Hospital
Pedagogy. The problem that guided this research is to know the importance of
playing as a therapeutic and cognitive element of the child who is hospitalized. It
is a bibliographical and participatory research with a focus on the aspects, legal
and pedagogical, resulting in notes on hospital pedagogy based on the Cultural
Historical theory. The extension project with the hospitalized child experiences
the theory in daily practice about the importance of playing, focusing on the play
for the hospitalized child. One of the essential activities for the physical,
emotional and social development of the child is play. Although important, this
activity during the hospitalization process is little valued in hospitals with
pediatrics due to lack of space called toy library. Play helps not only the child at
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the time of hospitalization, but also the release of tensions, fears and anxiety.
From this perspective, the present study points out different and important ways
to promote play in the space of hospitalization.
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Introducéao

Introducéo

A hospitalizacdo infantil tem se tornado campo de pesquisa e atuagao de
varios profissionais que buscam a promover bem estar e aprendizagem a
crianca hospitalizada. Mesmo em situacdo de adoecimento, a crianca continua
se desenvolvendo e se torna imprescindivel, acdes que permita a ela elaborar
os efeitos negativos decorrente da hospitalizacdo. A finalidade principal do
atendimento pedagoégico hospitalar é contribuir para a melhora geral do ser
humano, a medida que o individuo tem a oportunidade de passar da situacdo de
objeto para sujeito, uma vez que pode interagir nas atividades pedagodgicas
propostas, quando antes era apenas mero espectador em seu leito hospitalar.
(QUEIROZ; MARCHI; CALEGARI-FALCO, 2013).

As intervencdes pedagodgicas que sao efetivadas por meio de atividades
ludicas, jogos e brincadeiras, possibilitam beneficios positivos. Constitui-se de
atividades que se propdem ao entretenimento no seu sentido mais profundo,
proporcionando alegria, distracdo, relaxamento das tensdes, e fomentando o
convivio amavel e amistoso entre as criancas hospitalizadas.

O projeto de extensdo Intervencdo Pedagdgica junto a crianca
Hospitalizada é desenvolvido na ala pediatrica do Hospital Universitario
Regional de Maringd-PR. Com a participacdo de académicos(as) de varios
cursos de licenciatura, dentre eles, destaca-se o de Pedagogia.

A crianca é o centro do projeto, sdo atendidas criangas com faixas etarias
de 1 ano até 13 anos de idade, portanto, & preciso elaborar um planejamento
para cada dia de atuacdo onde aplicamos o mesmo para todos, sendo preciso
flexibilizar quando necessario, € bastante incerto a quantidade e idade das
criancas atendidas pelo projeto.

Quando a criangca € convidada para as atividades, é exposto o



planejamento do dia e ela tem a opc¢des de escolha, caso ndo aceite as
atividades do planejamento, que varia entre, mdsicas - cantigas, pintar,
desenhar, jogar, assistir, criar, imaginar, em geral, brincar e assim, deixamos a
escolha dela, exemplo, brincar com carrinho, boneca, quebra cabeca, jogo da

memoria, pecas de montar e dentre outros.

E de grande importancia a intervencdo do pedagogo no ambiente
hospitalar. Sua mediacao neste contexto € imprescindivel, para que 0 processo
de desenvolvimento da crianca ndo seja interrompido, quer esteja ele em idade
escolar ou ndo. E possivel dizer que o brinquedo estimula a imaginacdo que é
um modo de funcionamento psicologico especificamente humano. Por meio do
brinquedo a crianca aprende a atuar numa esfera cognitiva que depende de
motivacdes internas. A crianca brinca pela necessidade de agir em relacao ao
mundo, e o faz de maneira superior ao nivel em que se encontra. Pautado na

teoria de Vygotsky, a autora Calegari (2003) destaca:

Na teoria vygotskyana, os pressupostos de continua interagéo
entre as condicfes sociais e bioldégicas que vao construir o
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comportamento humano é muito presente, uma vez que
considera que é a partir das estruturas organicas elementares
em processo de maturagdo é que vao se formando as funcdes
mentais mais complexas, sendo as interagdes sociais que
regula o comportamento da crianga e seu desenvolvimento
mental. (Calegari, 2003 p. 54).

Sao as interacfes sociais € precisa e fundamental, pois além de ajudar
no desenvolvimento fisico e mental, também ajuda a crianca no momento de
internacdo, adoecimento e consequentemente a sua retirada de convivio do

seu dia a dia “normal”.

1. O Surgimento da pedagogia hospitalar no Brasil

Para compreender o surgimento da pedagogia hospitalar no Brasil, a

autora Tavares (2011) cita a pesquisa da autora Schilke (2008):

Schilke [...] esclarece o surgimento da Pedagogia Hospitalar,
relatando que no Brasil as primeiras noticias que se tinham



sobre aulas para criancas internadas foram no ano de 1950, no
Rio de Janeiro, Hospital Municipal de Jesus, porém nao tinha
vinculagdo alguma com a Secretaria de Educacdo.(SCHILKE,
2008 apud TAVARES,2011, p. 14).

Na época foi observada pelos profissionais da saude, a necessidade das
acdes educativas e cognitivas para as criancas internadas por periodos longos.
Porém somente em 2002 o Ministério da Educagdo com a ajuda e meio da
Secretaria da Educacéo Especial € que regularizou publicando um documento
com o nome “Classe Hospitalar e Atendimentos pedagogicos domiciliar;
estratégias e orientagbes.” O objetivo desse trabalho, era estruturar acdes
politicas para a organizacdo dos atendimentos educacionais nos hospitais e
nas casas. A autora Tavares (2011) ainda cita Schilke (2008) sobre o

surgimento da pedagogia hospitalar no pais:

[...] no ano de1960, o Hospital Barata Ribeiro no Estado do Rio
de Janeiro implementou as aulas para criancas
hospitalizadas, contando com uma professora especifica. Foi
também neste ano que os profissionais que dirigiam os dois
Hospitais buscaram junto a Secretaria de Educacdo a
regulamentacdo da Pedagogia Hospitalar, porém o
reconhecimento de modalidade educacional veio apenas em
2002. (TAVARES, 2011, p. 14).

A Pedagogia Hospitalar nada mais € do que um conjunto de acdes
pedagogicas com o objetivo e o intuito de beneficiar o aprendizado das
criancas/aluno/paciente; uma modalidade agregada na outra. Ja na “classe
hospitalar’, € o acompanhamento didatico da crianca hospitalizada, uma vez
que essa ndo venha sofrer atrasos no ensino regular e consequentemente
atrasos cognitivos devido o momento de internacdo. Importante ressaltar que
nao estd na legislacdo educacional brasileira o termo Pedagogia Hospitalar,
mas sim, Classe Hospitalar.

A preocupagdo com a crianca hospitalizada culminou na elaboragéo da
Lei n® 11.104, de 21 de Marco de 2005, que dispde sobre a obrigatoriedade da
instalacdo de brinquedoteca nas unidades de saude que oferecam atendimento
pediatrico em regime de internacdo. Na mesma lei, em seu Art. 2° é disposto
que: “Considera-se brinquedoteca, para os efeitos desta Lei, o espago provido

de brinquedos e jogos educativos, destinado a estimular as criancas e seus



acompanhantes a brincar’. Pode-se verificar que, segundo a legislacdo, o
espaco é estendido aos acompanhantes também, ja que a hospitalizagéo traz
reclusdo para os familiares e/ou acompanhantes (normalmente os pais). O
brincar neste espaco tem como funcao principal aliviar o stress causado pela

hospitalizacdo, como nos aponta Calegari (2003):

Outra possibilidade de intervengdo pedagdgica em
ambiente hospitalar, com criangas que ainda ndo se
encontram em idade escolar, é o planejamento atividades
lidicas, que além de propiciar o alivio do estresse
causado pela doenca e a hospitalizacdo, propicia sem
davida o desenvolvimento infantil. (CALEGARI, 2003, p.
66).

N&o ha como negar que sao estabelecidas relagdes importantes entre o
corpo e a mente, entre emocdo e o sintoma fisico, portanto, as experiéncias
vividas no hospital podem contribuir favoravelmente ou ndo na recuperagao e
bem-estar da crianga hospitalizada.

Outra lei que pontuamos de relevancia para a teméatica é do Estatuto da
Crianca e do Adolescente — LEI n°® 8.069/90, afirma os direitos dos mesmos

nos Artigos 3° e 4°;

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da
protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes,
por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e
de dignidade.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em
geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saulde, a
alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. (BRASIL, ECA
1990. Art. 3° e 49).

Desta maneira, tanto a criangca quanto o adolescente, ambos tem seus
direitos pautados em Leis, sejam eles no ambito escolar, hospitalares ou

convivio social.



2. Projeto de extensao Pedagogia Hospitalar — UEM

Atualmente o Projeto de Extensdo Intervencdo Pedagdgica junto a
Criangca Hospitalizada, desenvolve suas atividades na brinquedoteca da
pediatria do Hospital Universitario Regional de Maringa (HUM). Como dispde o
Art. 1° da Lei n°® 11.104, de 21 de margo de 2005 “Os hospitais que oferegcam
atendimento pediatrico contardo, obrigatoriamente, com brinquedotecas nas

suas dependéncias.”

O projeto foi iniciado em 2006, efetivamente, atendendo em média 450
criancas por ano, e tem por finalidade compreender de que forma a atuacdo do
pedagogo no ambiente hospitalar contribui para o bem-estar da crianga, que
privada das intervencbes sociais proprias da infancia, pode ter seu
desenvolvimento comprometido, principalmente em casos de doencas graves
ou crbnicas, com reinternacdes constantes. Propiciando a crianca o alivio
diante de um ambiente potencialmente tenso e doloroso, que normalmente é
constituido o hospital. Assim como cita Queiroz, Marchi e Calegari-Falco (2013)

uma das finalidades do projeto é:

[...] compreender de que forma a atuagdo do pedagogo no
ambiente hospitalar contribui para o bem estar da crianca, que
privada das intervencdes sociais préprias da infancia, pode ter
seu desenvolvimento comprometido, principalmente em casos
de doencas graves ou crdnicas, com reinternacdes constantes.
Propiciando a criangca o alivio diante de um ambiente
potencialmente tenso e doloroso, que normalmente ¢é
constituido o hospital. (QUEIROZ; MARCHI; CALEGARI-
FALCO, 2013, n.p.).

Um dos objetivos do projeto esta pautado na possibilidade de
oportunizar subsidios tedricos/praticos aos académicos para que possam
intervir positivamente no processo de desenvolvimento de criangas
hospitalizadas no HUM; ampliar as perspectivas de atuacédo enquanto futuros
profissionais, possibilitando a reflexdo sobre o processo educativo em
diferentes situagfes; criar fonte de pesquisa na area educacional; intervir
pedagogicamente junto a crianca , de modo a diminuir o impacto da
hospitalizacdo, uma vez que a mesma € afastada de seu convivio social,

minimizar possiveis perdas ou atrasos no desenvolvimento da crianga, como



consequéncia da hospitalizacéo; oferecer estimulos e atencédo pedagogica para
pacientes em idade escolar e por fim, proporcionar a crian¢a hospitalizada a
vivéncia do brincar como instrumento de relaxamento de tensodes.

As intervencbes pedagodgicas contribuem muito para as criancas o
ressignificado do hospital, com suas praticas e mesmo aliviando o medo e a
inseguranca que o hospital impde. Conforme relatam Queiroz, Marchi e
Calegari-Falco (2013):

A experiéncia vivenciada no Projeto de Extensao Intervencéo
Pedagdgica junto a Crianca Hospitalizada, desenvolvido no
Hospital Universitario Regional de Maringa, contribuiu de
maneira impar na minha formacdo enquanto académica do
Curso de Pedagogia, uma vez que me proporcionou ter
vivéncias singulares e enriquecedoras em um campo de
atuacdo distante daquele que tradicionalmente somos
formados: a escola. O hospital possui dindmicas, regras e
ordenamentos proprios de uma instituicAo de saude.
(QUEIROZ; MARCHI; CALEGARI-FALCO, 2013, n.p.).

Existe também o reconhecimento quanto a importancia da atuacao de
profissionais, levando em conta a pessoa, mas a crianca em especial como um
ser em pleno desenvolvimento e integral, que além de sua enfermidade, ndo

precisa “parar” sua vida por completo.
3. Aimportancia do brincar

Lev Semyonovich Vygotskyfoi um psicélogo e pesquisador muito
importante em sua area e época. Também pioneiro no conceito
desenvolvimento da aprendizagem das criancas e do papel das relagbes
sociais levando sempre em conta a individualidade de cada sujeito, na qual
estd focado no meio cultural que o define. Para ele, o homem constitui-se
enquanto ser social e assim, necessitando do seu proximo para desenvolver-
se.

Vygotsky (1998, p. 137) afirma: “A esséncia do brinquedo é a criagao de
uma nova relacéo entre o campo do significado e o campo da percepgao visual,
ou seja, entre situagdes no pensamento e situagdes reais”. Essas relagdes irdo

permear toda a atividade ludica da crianga. A atividade Iudica € importante no



desenvolvimento da crianca, pois influencia a sua forma de olhar o mundo e
suas acgOes futuras e transfigura uma proposta Nno processo ensino-
aprendizagem para com as dificuldades encontradas.

A brincadeira tem uma influéncia no desenvolvimento infantil e é
caracteristica da infancia, uma vez que tras vantagens para a constituicdo da
crianca e uma capacitagcdo de experiéncias que irdo contribuir para o
desenvolvimento do seu futuro. Ela estd relacionada com a aprendizagem.
Brincar € aprender, pois a brincadeira permitird a crianca aprender a base mais
elaborada.

Durante as brincadeiras, a imaginacdo se faz presente e essa é um
processo psicoloégico novo para a crianga. Para Vygotsky (1998), a imaginacdo
surge da acdo. Sendo assim, o brincar da crianca € a imaginacdo em acao. O
autor destaca o papel que o brinquedo desempenha, pois ajuda a desenvolver
uma diferenciagcdo entre a agdo e o significado para a crianca. Tanto a
imaginacdo quanto a fantasia, ambas estéo ligadas ao irreal, porém ndo existe
obstaculo entre a fantasia e a realidade. A autora Cerisara (2002) cita

Vygotsky:

[...] a realidade assume um papel junto ao mecanismo
psicologico da imaginacdo e da atividade criadora que com ela
se relaciona, e este mecanismo pode ser melhor compreendido
a partir das diferentes formas de vinculag@o existentes entre a
fantasia e o real na conduta humana. (CERISARA, 2002, p.
126).

Cerisara (2002), afirma que dentre as formas de vinculacdo, uma delas é
gue a base da criacdo € a realidade, a outra € que a experiéncia se apoia na
imaginacao. Sendo assim, Vygotsky postula que o que move a criagdo humana
€ 0 sentimento e pensamento.

Ao brincar, a crianga tem a capacidade de separar pensamento de
objetos, e assim a acdo ndo surge das coisas, mas sim de varias ideias. Um
exemplo € de uma peca de lego se tornar um celular. Representando na
maturidade da crianca uma grande evolucéo. Portanto o brinquedo fornece a
mudancga entre a acdo da crianga com objetos e as suas agdes com
significados.

Sabe-se que uma atividade ludica ou uma atividade criativa, essas



surgem pela cultura e assim sdo mediadas por uma pessoa na qual a crianca
se relaciona. Configura-se, portanto a importancia enquanto pais, professores,
estagiarios, e profissional, pessoas em geral com o contato direto ou indireto
com a crianga.

De uma forma geral, as normas de comportamento estdo ligadas a
situacdo imaginaria de qualquer brincar, desta forma, € impossivel existir
brincadeiras sem regras, pois o brincar esta envolvido em regras da sociedade.
Um exemplo: a crianca imagina-se como mae de outra crianga; nesse brincar
essa “outra crianga” ira obedecer as regras do comportamento maternal. Sendo
assim, a crianca representa a relacdo dela com o objeto sempre seguindo,
ditando ou cumprindo regras.

A brincadeira é de grande relevancia para o desenvolvimento da crianca;
sendo ela, uma atividade prépria da fase infantil na qual merece atencédo e
jamais deve ser esquecido, muito pelo contrario, deve ser estimulado, uma vez
que é responsavel pelo auxilio nas evolu¢des psiquicas. Os estudos de
Vygotsky contribuiram muito para a construcdo de conhecimentos acerca do
desenvolvimento infanti e para as nocbes de brinquedo nesse
desenvolvimento. Trabalhando com a nocédo de que o brincar satisfaz certas
necessidades da crianga e que essas necessidades sao distintas em cada fase
da crianca, pois vdo mudando no decorrer de sua maturacdo. Segundo
Vygotsky (1984):

A maturacdo das necessidades € um topico predominante nessa
discussédo, pois é impossivel ignorar que a crianga satisfaz
certas necessidades no brinquedo. Se ndo entendemos o
carater especial dessas necessidades, ndo podemos entender a
singularidade do brinquedo como uma forma de atividade.
(VYGOTSKY, 1984, p. 62).

Sendo assim, o brincar toma novos rumos, modificando-se, também, para
atender as novas necessidades que vao surgindo no contexto da crianca. O
crescimento da crianga vai afirmar que, por meio do brinquedo, ela liberta seu
pensamento para que nao fique literalmente ligada aos estimulos perceptuais.
Ela consegue imaginar uma situacdo, desligando-se do mundo material,
concreto do qual tem contato, desenvolvendo assim capacidade de se

desprender do real significado do objeto, (da madeira, por exemplo), podendo
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imagina-lo como um boneco. Nesse momento, o pedaco de madeira passa a ter
outro sentido, indo além do seu aspecto e significado concreto.

A relacdo entre o desenvolvimento, o brincar e a mediagdo sao
primordiais para a construcdo de novas aprendizagens. Existe uma estreita
vinculacéo entre as atividades ludicas e as fun¢des psiquicas superiores, assim
pode-se afirmar a sua relevancia soécio-cognitiva para a educacdo infantil,

conforme descreve Vygotsky (1984):

E no brinquedo que a criangca aprende a agir numa esfera
cognitiva, ao invés de numa esfera visual externa, dependendo
das motivacdes e tendéncias internas, e ndo dos incentivos
fornecidos pelos objetos externos. (VYGOTSKY, 1984, p. 64).

As atividades ludicas podem ser o melhor caminho de interagdo entre os
adultos e as criangas e entre as criancas entre si para gerar novas formas de

desenvolvimento e de reconstrucao de conhecimento.

4. O brincar na brinquedoteca

A Brinquedoteca Hospitalar tem varios objetivos e dentre eles estdo, a
distracdo e, o relaxamento das criancas e de seus acompanhantes, socializar a
saude e promover o ludico, assim como a finalidade principal do atendimento
pedagdgico hospitalar na brinquedoteca é contribuir para a melhora geral do
ser humano, além de ajudar a minimizar os efeitos do tratamento e das
doencas, valorizando a saude, a cidadania, o brincar e a medida que o
individuo tem a oportunidade de passar da situacdo de objeto para sujeito, uma

vez que podem interagir nas atividades, jogos, brincadeiras e € claro, a

aprendizagem e afeto, conforme destaca Ceccim e Ferla (2008):

Como a aprendizagem ndo € uma operagdo intelectual de
acumulacdo de informacdes, mas inclui afetos e supde
atividade dos atores envolvidos, estabelece o enfrentamento de
um modo ja estabelecido de ver o mundo com outro que é
apresentado a partir das (novas) informacdes. (CECCIM;
FERLA, 2008, p. 8).

O atendimento pedagogico hospitalar tem como principal finalidade

ajudar na contribuicdo do desenvolvimento da crianga, para que assim como
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ser humano, ela melhore no geral com oportunidades de interagir com as
propostas de atividades pedagdgicas e passando pela situagdo de objeto para
sujeito que antes era um simples presente no leito do hospital. (QUEIROZ;
MARCHI; CALEGARI-FALCO, 2013).

As atividades com brinquedos, as brincadeiras e jogos, supde um fim
educativo. Essas atividades propfem ao entretenimento no seu sentido mais
profundo, proporcionando distragdo, alegria, relaxamento das tensdes, e
desenvolvendo o convivio amistoso e amavel entre as criancas hospitalizadas,
pois € um ambiente onde a crianca tera contato com outras criancas também
hospitalizadas, e assim, a socializacdo se da por meio das atividades
propostas, sendo elas no individual ou em grupo, como nos aponta Calegari
(2003):

O brinquedo estimula a imaginagdo que € um modo de
funcionamento psicologico especificamente humano. Através
do brinquedo acrianca aprende a atuar numa esfera cognitiva
gue depende de motivacdes internas. A crianca brinca pela
necessidade de agir em relacdo ao mundo, e o faz de maneira
superior ao nivel em que se encontra. (CALEGARI, 2003, p.
66).

Mesmo com a angustia de estar doente e a insatisfagdo com as regras
e caracteristicas do ambiente hospitalar, os momentos de jogos, brincadeiras
e distracdes, preservam além da salde fisica também da saude emocional,
uma vez que a crianca fica fragilizada ao se deparar com a retirada de seu
ambiente, afastada de amigos, familia, brinquedos, escola, podendo ter danos
cognitivos, fisicos e afetivos.

Brincar € um meio saudavel de movimento e expressao, na qual
possibilita a fantasia e a imaginacdo. Os problemas encontrados nas
brincadeiras e jogos servem para ajudar a crianca na forma de como ela

enfrentard os problemas reais, conforme afirma Vygotsky (1984):

Definir o brinquedo como uma atividade que da prazer a
crianca € incorreto por duas razdes. Primeiro muitas atividades
dao a crianca experiéncias de prazer muito mais intensas do
gue o brinquedo, como por exemplo, chupar chupeta, mesmo
gue a crianca ndo se sacie. E, segundo, existem jogos nos
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gquais a propria atividade ndo é agradavel, como por exemplo,
predominantemente no fim da idade pré-escolar, jogos que sé
dao prazer a crianga se ela considera o resultado interessante.
(VYGOTSKY, 1984, p. 61).

Quando se trata de jogos, a crianca tanto pode ganhar como pode
perder enquanto se brinca e por vezes vem o desprazer quando o resultado é
negativo. Normalmente o jogar com regras, comeca no fim da idade pré-
escolar e durante a idade escolar é que ela se desenvolve. Ou seja, 0 brincar
€ 0 jJogo Sao prazerosos em partes, porém, contribui para que a crianca encare
as realidades da vida na qual nem tudo é ganho, nem tudo € vitéria e

positividade. Por outro lado, sobre o brincar, a autora Cerisara (2002) afirma:

A evolugdo da brincadeira na crianca se delineia, segundo
Vygotsky, pelo desenvolvimento a partir de jogos em que ha
uma situacao imaginaria as claras e regras ocultas, para jogos
com regras as claras e uma situacdo imaginaria oculta.
(CERISARA, 2002, p. 130).

Ao brincar, a crianca desenvolve a capacidade através de estimulos,
convivio social, imaginacdes até mesmas ocultas e jogos, pois ela ndo nasce
sabendo brincar. E importante salientar, que mesmo em situacdo de
adoecimento, a crianga continua se desenvolvendo e se torna imprescindivel,
acfes que permita a ela elaborar os efeitos negativos decorrente da
hospitalizacdo. Conforme cita Pimenta (2002): Nos hospitais [...] os doentes
podem, através da brincadeira e da criacdo artistica, alcancar um resultado
terapéutico mais satisfatorio. (PIMENTA, 2002 p. 44).

Aos que se refere especificamente a crianca hospitalizada, tais questdes
passam a demandar um olhar mais atencioso, tendo em vista sua condicao e
necessidades primordiais, uma vez que se encontra em pleno
desenvolvimento, e a hospitalizagdo pode prejudicar as interacdes téo
necessarias e fundamentais para o desenvolvimento emocional, social e

cognitivo, e a relagdo com a educacao.

A crianca ao ser hospitalizada, junto com sua familia e os profissionais

de saude, ela esta sobre uma “ameaca a seu bem-estar fisico e emocional”. As
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relacbes entre o corpo e a mente, entre emog¢ao e o sintoma fisico, sdo de
extrema importancia, portanto as experiéncias vividas no hospital podem
contribuir positivamente ou ndo na recuperacdo e bem estar da crianca
hospitalizada.

Das intervencbes pedagodgicas sejam elas apresentadas de diversas
formas (interagdo com os acompanhantes, os bebés, filmes/desenhos, jogos,
dramatizacbes, contacdo de historias (imaginacdo), pinturas tanto de giz de
cera, lapis e tintas ou brincadeiras livres) é sempre ajudar a crianca enferma
hospitalizada para que mesmo vivendo um periodo dificil, consiga continuar
desenvolvendo-se em todos os aspectos, com maior normalidade possivel.Se

tratando de intervencdes, Calegari (2003) destaca:

Outra possibilidade de intervencdo pedagdgica em ambiente
hospitalar, com criangas que ainda ndo se encontram em idade

7

escolar, é o planejamento atividades ludicas, que além de
propiciar o alivio do estresse causado pela doengca e a
hospitalizacao, propicia sem duvida o desenvolvimento infantil.
(CALEGARI, 2003, p. 66).

Dentre as inUmeras atividades, a do brincar, transpassa a infancia de tal
maneira que qualguer que seja o contexto sécio-histérico, a crianca jamais
deixa de brincar. Conforme Cerisara (2002, p. 130) a atividade é além de uma
atividade psicoldgica, na qual se compreender o jogo dentro da perspectiva
socio-histérica, sendo considerado atividade humana com base no contexto
sociocultural na qual a crianca recria a realidade através de sistemas
simbdlicos proprios. Portanto ela € além de uma atividade psicoldgica, também
uma atividade cultural.

Segundo Calegari-Falco (2010, p. 77) a Pedagogia Hospitalar tem que
estar ligada diretamente com a vida e a sua saude da crianga e do adolescente
com a maior instrucéo e aprendizagem para o seu bem estar, porém nao pode
ser a principal transmissdo de conhecimentos formalizado e identificado como

uma simples instrucdo. Ela € importante, mas néo a area principal.

Consideracgdes Finais
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Consideramos o0 hospital um lugar de tristezas, sofrimentos e medos
para com o0s pacientes/criancas. E nesse sentido de oferecer atividades
ludicas, o brincar, a descontracao pode tentar amenizar os efeitos negativos da
doenca e desse momento de desconforte, favorecendo um “retorno ao convivio
anterior”, ao seu cotidiano. Pensando sempre no bem-estar da crianca e no
intuito de favorecer o seu desenvolvimento positivo.

O brincar é uma das atividades essenciais para o desenvolvimento
emocional, fisico e social da crianca. Chegou-se a conclusdo de que no
contexto da hospitalizagao infantil o brinquedo assegura a continuidade do
desenvolvimento da crianca, podendo apreender o sentido das vivéncias por
meio da dramatizacao e do brincar.

Observamos que o brincar na infancia assim como na hospitalizacéo
infantil, ambos podem facilitar a continuidade da experiéncia de vida do
sujeito.O brincar no ambiente da brinquedoteca, também €& um espaco social
na qual essa criancga se insere durante a internacdo.Dessa forma, é preciso
olhar para além da esséncia fisica e psiquica da doenca,buscando seus
significados préximos,registrado numa ordem cultural.

No que se referem ao brincar, as criangcas demonstraram interesse e
construiram dramatizacbes com 0s personagens infantis, evidenciando as
dificuldades enfrentadas para cada tipo de tratamento ou procedimento
médico. O brincar contribui para o desenvolvimento integral da crianca, sendo
assim, necessario valorizar a ampliacdo e aplicacdo desse modo nos
ambientes de salude. O que possibilita evidenciar a acédo terapéutica das
intervencdes ludicas sdo os beneficios do brincar para a recuperacdo da
crianca e a avaliacdo positiva de acompanhantes e equipe de saude.

Entendemos e sabemos que ndo existem receitas prontas de como lidar
com todas as doencas deparadas, porém uma coisa é certa, ao brincar e
estimular as criangcas nos momentos de internacdo, dor e medo, esta
contribuindo de forma positiva para que as mesmas e seus acompanhantes
tenham uma vida mais criativa, leve, livre, feliz e consequentemente,
adquirindo também diversas aprendizagens.

Por fim, recomenda-se a continuidade das pesquisas para os estudos

na area da pedagogia hospitalar, visando analisar questdes referentes a
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insercao do brincar no hospital e o espaco chamado brinquedoteca. E que o

ludico nos contagie para todo o sempre.
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