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‘ GOVERNO DO ESTADO

RESOLUGAO N°158/2022-Cl/CCS

CERTIDAO Aprovar o Plano de disciplinas do Projeto
Certifico que a presente Pedagdgico do Curso de Graduacdo em
resolugdo foi afixada em local de Educacéo Fisica — Turno Matutino e Noturno.
costume, neste Centro, no dia
18/04/2023.
Kleber Guimaraes
Secretario

Considerando o contido no e Protocolo n® 19.139.354-6.
Considerando o disposto nos Inciso V e XXIII do artigo 48 da Resolugdo 008/2008-COU.

~ O CONSELHO INTERDEPARTAMENTAL DO CENTRO DE CIENCJAS DA
SAUDE APROVOU E EU, DIRETOR, SANCIONO A SEGUINTE RESOLUCAO:

Art. 1° Aprovar o Plano de Disciplinas do Projeto Pedagdgico do Curso de
Graduacao em Educacao Fisica - Campus Sede — Turno Matutino e Noturno,
conforme anexo, parte integrante desta Resolugdo, a vigorar para os ingressantes a
partir do ano letivo de 2023, inclusive.

Art. 2° Esta resolugéo entra em vigor na data de sua publicagao, revogada as
disposicdes em contrario.

Dé-se ciéncia.

Cumpra-se.
Maringa, 16 de novembro de 2022.
Prof. Dr. Miguel Machinski Junior.
Diretor.
ADVERTENCIA:

O prazo recursal termina em
25/04/2023. (Art. 95 - § 1% do
Regimento Geral da UEM)
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ANEXO

Plano de Disciplinas do Projeto Pedagogico do Curso de Graduagao em
Educacgao Fisica - Campus Sede — Turno Matutino e Noturno

Plano de Disciplina e Demais Componentes Curriculares

Disciplina:

ANATOMIA HUMANA

Departamentalizacéo

Departamento de Ciéncias Morfoldgicas (DCM)

Centro:

Centro de Ciéncias Bioldgicas (CCB)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Conceitos fundamentais em anatomia humana. Aspectos morfolégicos e funcionais

Ementa: dos sis’gemas cirqulgtério, respiratorio, diges_tério_, urinario, ger_1ita| feminino_, genit.’all
masculino e enddcrino. Aspectos morfofuncionais da anatomia macro e microscépica
dos sistemas esquelético, articular, muscular e nervoso.
Fornecer subsidios para que o aluno obtenha conhecimento das estruturas
anatémicas do corpo humano, bem como das possiveis variagdes que possam

o ocorrer nas mesmas por meio da pratica do exercicio fisico;
Objetivos:

Permitir a compreensao das diferentes formas, localizagdes e fungdes das estruturas
envolvidas no movimento humano, para subsidiar intervengdes que possam ser
empregadas no exercicio da profisséo.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sige Anual Semﬁstre
Habilitacao Bacharelado e Licenciatura
Disciplina: APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extensao: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Bases conceituais para compreensao de fases e estagios de desenvolvimento motor
Ementa: sob a pgrspectiva do produto e do processo ao Iongo davida e énfas_e nos padroes
' de movimento e nos processos e mecanismos subjacentes a aprendizagem motora
€ suas variaveis intervenientes.
Oportunizar a aquisi¢ao de referencial tedrico para a construgdo de competéncias
Objetivos: profissionais para analise do comportamento motor humano; favorecer a analise e a
avaliacéo de fases e estagios de aquisi¢do de habilidades e capacidades motoras.
, Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre
Modalidade de Oferta X 10 X
Habilitacao Bacharelado e Licenciatura
Disciplina: ATIVIDADES AQUATICAS

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)
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Disciplina: ATIVIDADES AQUATICAS
Curso: Educacgao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extensao: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos e técnicos das atividades aquéticas.
Organizacgéo, planejamento e avaliagao de procedimentos pedagdgicos de ensino-
Ementa: aprendizagem da adaptacéo ao meio liquido, atividades aquaticas gerais como a
hidroginastica e o polo aquatico, natacéo e os estilos de nado: crawl, costas, peito,
borboleta.
Oportunizar a aquisi¢édo e aplicacdo de conhecimentos filoséficos, histéricos,
técnicos e didatico-pedagdgicos da disciplina; desenvolver a apreciagao e a
compreensao da importancia desta disciplina na educagao global do individuo por
meio de praticas reflexivas; estimular e divulgar a pratica das atividades aquaticas
Objetivos: como socializadoras, saudaveis e performaticas para seus praticantes, nas mais

diversas populacgdes e objetivos; compreender as propriedades fisicas da agua e
suas aplicagdes nas atividades aquaticas; possibilitar a participagao e organizagao
de eventos formais e informais, com ampla utilizagdo das regras oficiais das
modalidades aquaticas.

Modalidade de Ofelta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sizle An)l(Jal Semestre
Habilitacao Bacharelado
Disciplina: ATIVIDADES DE ACADEMIA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Estudo dos principios basicos das modalidades de atividades motoras em academia

Ementa: e suas e~strutlura.s téc_;nicas e metlodqlégif:as y Comlpl.’eenséo das avalia'gées, S
prescrigdes, indicagdes e contraindicagdes das atividades de academia tradicionais
e tendéncias praticas.
Compreender a base tedrica e interventiva das atividades motoras em academia,
enquanto cultura corporal do movimento em suas caracteristicas, conhecimentos
cientificos e instrumentais; explorar e vivenciar as diferentes atividades motoras

Objetivos: encontradas no contexto das academias de ginastica; analisar o efeito acoplado de

natureza performatica, na saude e estética perante a pratica de diferentes atividades
de academia; elaborar e aplicar, por meio de experiéncias de ensino, sequéncias e
bloco de atividades das diversas modalidades praticas de academia.

Modalidade de Oferta Pres;a(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sgﬁ/e An)L(lal Semestre
Habilitagéo Bacharelado
Disciplina: BASES DO TREINAMENTO DESPORTIVO

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
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Centro de Ciéncias da Saude

Disciplina:

BASES DO TREINAMENTO DESPORTIVO

Extensao:

N/A

Categoria

Teodrico/Pratica

Ementa:

Estudo dos meios, principios e processos para elaboragao, condugao e
monitoramento do processo de treinamento, visando a melhoria do rendimento
desportivo por meio do aprimoramento dos componentes morfofisiolégicos,
socioambientais, psicoldgicos, fisicos, técnicos e taticos. Estudo dos principios
relacionados a periodizagdo e monitoramento do treinamento desportivo.

Objetivos:

Conhecer os principios do treinamento desportivo; conhecer os modelos classicos e
contemporaneos de periodizagio esportiva; conhecer e elaborar as diferentes
estruturas que conformam compde a periodizagédo do treinamento desportivo;
entender como planejar uma temporada esportiva em fungao das caracteristicas de
diferentes modalidades competitivas e da situagdo concreta do esportista;
compreender o contexto do treinamento e planejamento desportivo aplicados em
grupos etarios distintos; aprender e aplicar as principais ferramentas para o
monitoramento e quantificacdo das cargas de treinamento; compreender os
conceitos sobre repouso e recuperagao relacionados ao treinamento desportivo.

Modalidade de Ofertd Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular ng;le An)l(Jal Semestre
Habilitacao Bacharelado
Disciplina: BIOLOGIA CELULAR E O EXERCICIO FISICO

Departamentalizacéo

Departamento de Biotecnologia, Genética e Biologia Celular (DBC)

Centro:

Centro de Ciéncias Bioldgicas (CCB)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

Ementa: Orgar]i;ag??lq Estrutural e funcional das células. Atividades celulares relacionadas ao
exercicio fisico.
Fornecer aos alunos conhecimento da constituicao estrutural e fungao das células
para a composi¢ao desta como unidade geradora de respostas bioldgicas do

Objetivos: organismo e sua relagdo com o exercicio fisico; Conectar momentos especificos da

pratica e dos eventos desportivos da atualidade com a disciplina Biologia Celular e o
Exercicio Fisico.

Modalidade de Oferta Pres)e(nCIal EAD | Semipresencial | Modular S%/e An)L(la/ Semestre
Habilitagéo Bacharelado e Licenciatura
Disciplina: BIOMECANICA

Departamentalizacéo

Departamento de Educacgéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Conceitos mecanicos presentes nos movimentos do corpo Humano; Diagndstico

Ementa: qualitativo e quantitativo do movimento humano; Introdugao a Biomecanica
experimental.

o Entender os conceitos mecanicos envolvidos nos movimentos do corpo humano no
Objetivos:

contexto da Educacgéo Fisica; planejar diagnosticos qualitativos e quantitativos dos

o
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Disciplina:

BIOMECANICA

movimentos do corpo humano no contexto da Educacao Fisica; avaliar
biomecanicamente o movimento humano utilizando a estrutura do método cientifico.

Modalidade de Oferta

Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 2° X

Habilitacao

Bacharelado e Licenciatura

Disciplina:

BIOQUIMICA

Departamentalizacéo

Departamento de Bioguimica (DBQ)

Centro:

Centro de Ciéncias Bioldgicas (CCB)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 34 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

Ementa: Estrutu_ra, propriedades~e fungoes d_os componentes moleculares das células, suas
) interacdes, transformacdes metabdlicas e correspondentes processos de regulagao.

Objetivos: Entendimento das bases moleculares do funcionamento celular, incluindo a

energética do movimento durante o repouso e exercicio fisico.

Modalidade de Oferta

Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 1° 2°

Habilitacao

Bacharelado e Licenciatura

Disciplina:

CINESIOLOGIA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 34 h/a
Extensao: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
E . Osteocinematica; Movimentos articulares fundamentais; Estrutura e interagao entre
menta: i " A = :
musculos e articulacdes; Cinesiologia da Marcha.
Identificar articulagées e musculos no movimento humano;
Objetivos: Descrever a interagdo musculo-articular no movimento humano;
Aplicar os conceitos cinesiolégicos nos diversos contextos da Educacgao Fisica.
Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular S%ie Anual Semzistre
Habilitagéo Bacharelado e Licenciatura
Disciplina: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO FISICO

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 34 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

Ementa: Estudo dos principios e conceitos basicos do crescimento e desenvolvimento fisico.
Compreender as diferentes fases do crescimento e desenvolvimento fisico e seus

Objetivos: sistemas corporais e as variaveis intrinsecas e extrinsecas que influenciam este

processo; estabelecer relagdes entre o crescimento e desenvolvimento fisico nas

o
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Disciplina:

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO FISICO

diferentes fases de maturagdo bioldgica e sexual; contextualizar o conhecimento
sobre o crescimento e desenvolvimento fisico com a pratica profissional em
Educacgao Fisica.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular S(j/;/e Anual Semﬁstre
Habilitacao Bacharelado e Licenciatura
Disciplina: DIDATICA EM EDUCAGAO FISICA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 136 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

Ementa: Estudo da pratica pedagdgica em Educacao Fisica escolar por meio da analise dos

' componentes da agao docente.

Refletir sobre as possibilidades pedagdgicas da educacgéao escolar; estudar a
constituicdo da identidade docente e sua relagao pedagdgica com o conhecimento
cotidiano, escolar e cientifico; analisar a importancia e os problemas da Educagéo

Objetivos: Fisica escolar na atualidade; conhecer os desafios didaticos das abordagens

pedagogicas e dos documentos normativos e orientadores da Educacgao Fisica
escolar; estudar diferentes praticas de planejamento, execucgéo e avaliagdo em
Educacao Fisica escolar.

Modalidade de Ofert Pres;a(ncial EAD | Semipresencial | Modular ngie An)L(la/ Semestre
Habilitagéo Licenciatura
Disciplina: EDUCAGAO FISICA E NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Conhecimento do campo da Educagéo Fisica Escolar com foco nas necessidades

Ementa: educativas especiais e nas agdes didatico-pedagodgicas, para atender os desafios
educacionais dessa realidade.
Identificar as modalidades de atendimento das Necessidades Educativas Especiais
no campo da educagao fisica na educacao basica; estudar os processos de ensino e

Obietivos: aprendizagem da Educacao Fisica em ambientes escolares inclusivos; discutir

jetivos: : = . et

alternativas de adaptagao curricular da Educacgao Fisica Escolar com foco no
acesso, ensino e aprendizagem dos estudantes com necessidades educativas
especiais.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Si/Ze An)l(Jal Semestre

Habilitacao

Licenciatura
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Disciplina:

EDUCAGAO FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Conceituacao e objetivos da Educacao Fisica para pessoas com deficiéncias.
Caracterizagao, tipos e causas das deficiéncias. Classificagao Internacional de

Ementa: Funcionalidade e Saude. Atividade fisica e deficiéncias. Legislagado e Politicas
Publicas de Educagao Especial. Processos inclusivos no contexto da Educagao
Fisica. Implementagao de equipamentos e espaco fisico.
Conceituar e discutir os objetivos da Educacéo Fisica para pessoas com

Objetivos: deficiéncias; classificar as deficiéncias, abrangendo os tipos e causas; descrever

sobre os processos inclusivos no contexto da Educacéao Fisica permeando as
legislacGes e politicas publicas da educacgéo especial.

Modalidade de Oferta

Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 2° X

Habilitacao

Bacharelado e Licenciatura

Disciplina:

EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FISICA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 34 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Estudo dos conceitos e definicbes da epidemiologia da atividade fisica, bem como a
mensuragao de atividade fisica em estudos epidemioldgicos. Recomendacdes para

Ementa: a pratica de atividade fisica. Compreensao das Barreiras relacionadas a pratica da
atividade fisica. Intervencdes em atividade fisica no Brasil. Promogéo da saude e
atuacéo do profissional de Educacgao Fisica.
Conceituar e discutir os fundamentos da epidemiologia e sua aplicagao para area de
Educacao Fisica; habilitar os bacharéis em Educacéao Fisica para a analise e

Objetivos: interpretacao de estudos em epidemiologia; compreender o papel da atividade fisica

no contexto da promogao da saude; entender as principais recomendagdes para a
pratica de atividade fisica com o intuito de elaborar intervengdes com atividades
fisicas visando a promogao da saude da populagao.

Modalidade de Oferta

presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 3° X

Habilitacao

Bacharelado

Disciplina:

ESPORTES DE INVASAO |

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a
Extenséo: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
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Disciplina: ESPORTES DE INVASAO |
Ementa: Estudo do processo de ensino-aprendizagem e treinamento no futebol e futsal para a
) utilizagdo em diversos contextos esportivos.
Conhecer e utilizar as regras no ensino e treinamento do futebol e futsal; saber o
que, como e quando ensinar/treinar futebol e futsal; saber avaliar as principais
Objetivos: dimensoes relacionadas ao desempenho; apropriar-se de conhecimentos e

habilidades do futebol e futsal para o exercicio da pratica profissional em Educagéo
Fisica em diferentes contextos.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular S%/e An)L(la/ Semestre
Habilitagéo Bacharelado e Licenciatura
Disciplina: ESPORTES DE INVASAO II

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extenséo: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
E . Estudo do processo de ensino-aprendizagem e treinamento no basquetebol e
menta: ., . /
handebol para a utilizagdo em diversos contextos esportivos.
Conhecer e utilizar as regras no ensino e treinamento do basquetebol e handebol;
saber o que, como e quando ensinar/treinar basquetebol e handebol; saber avaliar
Objetivos: as principais dimensdes relacionadas ao desempenho; apropriar-se de

conhecimentos e habilidades do basquetebol e handebol para o exercicio da pratica
profissional em Educacgao Fisica em diferentes contextos.

Modalidade de Oferta Pres;a(ncial EAD | Semipresencial | Modular S;Q/e An)l(Jal Semestre
Habilitacao Bacharelado e Licenciatura
Disciplina: ESPORTES DE MARCA

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extenséo: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
E . Estudo do processo de ensino e aprendizagem dos esportes de marca voltados aos
menta: : : .
diferentes ambientes educativos.
Compreender o conceito e as caracteristicas dos esportes de marca; aprofundar os
conhecimentos na modalidade do atletismo; conhecer os aspectos histéricos dos
Objetivos: esportes de marca — atletismo; conhecer os aspectos técnicos e taticos das provas

dos esportes de marca — atletismo; planejar intervengdes didaticas adequadas ao
processo ensino-aprendizagem dos esportes de marca — atletismo.

Modalidade de Oferta

Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 1° X

Habilitacao

Bacharelado e Licenciatura
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Disciplina:

ESPORTES DE RAQUETE

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 34 h/a

Extenséo: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Abordagem das propostas didatico pedagogicas para o processo ensino—

Ementa: aprendizagem dos fundamentos técnicos e taticos dos diversos esportes de raquete
enquanto possibilidade de lazer, de esporte e de saude.
Apresentar as principais modalidades esportivas que fazem uso da raquete e suas
manifestagdes nas atividades de lazer, esporte e saude; planejar intervencgdes

Objetivos: didaticas adequadas ao processo ensino-aprendizagem dos esportes de raquete;

dominar os principios dos fundamentos técnicos e taticos ofensivos e defensivos dos
esportes de raquete.

Modalidade de Ofert Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sglge Anual Semﬁ-’stre
Habilitacao Bacharelado
Disciplina: ESPORTES DE RAQUETE

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 34 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Abordagem das propostas didatico pedagdgicas para o processo ensino—

E . aprendizagem dos fundamentos técnicos e taticos dos diversos esportes de raquete

menta: S ) A .

enquanto possibilidade de lazer, de esporte e de saude, com énfase no ambiente
escolar.
Apresentar as principais modalidades esportivas que fazem uso da raquete e suas
manifestagdes nas atividades de lazer, esporte e saude; planejar intervencdes

Objetivos: didaticas adequadas ao processo ensino-aprendizagem dos esportes de raquete;

dominar os principios dos fundamentos técnicos e taticos ofensivos e defensivos dos
esportes de raquete.

Modalidade de Oferta Pres;a(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sgﬁ/e Anual Semzistre
Habilitagéo Licenciatura
Disciplina: ESPORTES DE REDE

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 34 h/a
Extenséo: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Estudo (mapeamento) do processo de ensino-aprendizagem e treinamento dos
Ementa: fundamentos técnico-taticos objetivando a pratica do voleibol e voleibol de praia nos

diversos contextos da intervencao profissional.
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Disciplina: ESPORTES DE REDE
Compreender o processo de elaboragao e execugdo dos movimentos fundamentais
e especializados dos esportes de rede; entender os principais fundamentos
técnicos/taticos ofensivos e defensivos individuais, de grupo e coletivos das
Objetivos: modalidades de esportes de rede; dominar os conhecimentos conceituais,

procedimentais e atitudinais da Educacgao Fisica aplicados aos esportes de redes
orientados por valores sociais, morais e éticos; dominar os aspectos estruturais e
funcionais dos esportes de rede, relacionados aos procedimentos de ensino,
aprendizagem e treinamento desportivo.

Modalidade de Ofers Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sgﬁ/e Anual Semzistre
Habilitagéo Bacharelado
Disciplina: ESPORTES DE REDE

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 34 h/a

Extenséo: N/A

Categoria Teorico/Pratica
Estudo (mapeamento) do processo de ensino-aprendizagem e treinamento dos

Ementa: fundamentos técnico-taticos objetivando a pratica do voleibol e voleibol de praia,
com énfase no ambiente escolar.
Compreender o processo de elaboragao e execugdo dos movimentos fundamentais
e especializados dos esportes de rede; entender os principais fundamentos
técnicos/taticos ofensivos e defensivos individuais, de grupo e coletivos das

Objetivos: modalidades de esportes de rede; dominar os conhecimentos conceituais,

procedimentais e atitudinais da Educacgao Fisica aplicados aos esportes de redes
orientados por valores sociais, morais e éticos; dominar os aspectos estruturais e
funcionais dos esportes de rede, relacionados aos procedimentos de ensino,
aprendizagem e treinamento desportivo.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sggie Anual Semﬁstre
Habilitagéo Licenciatura
Disciplina: ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO | - CAMPO DE

ATUAGAO PROFISSIONAL

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extensao: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Estudos acerca da intervengao profissional em Educacéao Fisica, por meio de analise
Ementa: do processo de formacgao profissional, dos campos de atuacao e suas
especificidades.
Conhecer os campos interventivos da Educacgéo Fisica em suas demandas e
Objetivos: perspectivas profissionais; discutir sobre as questdes éticas e deontoldgicas da

intervengao profissional no contexto formal e ndo formal de ensino.

Modalidade de Oferta

Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 2° X

Habilitagéo

Bacharelado e Licenciatura
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Centro de Ciéncias da Saude

Disciplina:

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO Il - BACHARELADO

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

E . Imersao e interven¢ao no campo de atuagao da Educacéo Fisica, com

menta: e e = - . i

direcionamento ao esporte de base/iniciagdo, competitivo/rendimento e paralimpico.

Objetivos: Vivenciar os diferentes contextos da iniciagao e treinamento esportivo; experienciar

as agdes de observacgao, auxilio e regéncia (quando possivel

de treinamento.

Modalidade de Oferta

Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 3° X

Habilitagéo

Bacharelado

Disciplina:

AMBIENTE DE PRATICA

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO Il - BACHARELADO /

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horéria: 316 h/a

Extensao:

Categoria Pratica

Ementa:

Objetivos:

Modalidade de Oferta Pres)e(nCIal EAD | Semipresencial | Modular Sggle An)l(Jal Semestre
Habilitacao Bacharelado

Disciplina: ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO Il — LICENCIATURA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extensao: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
E } Imersao e intervengao no campo de atuacéo da educagao basica com foco na
menta: . . L .
educacao infantil e anos iniciais do ensino fundamental.
Observar os diferentes contextos do ensino e aprendizagem da Educagéao Fisica na
educacao infantil e anos iniciais do ensino fundamental; experienciar as agdes
Objetivos: didatico-pedagdgicas da docéncia com foco na educacéo infantil e anos iniciais do

ensino fundamental; intervir na educacgao infantil e anos iniciais do ensino
fundamental em prol da constituigdo da identidade docente em Educagéo Fisica.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sgﬁ/e An)L(lal Semestre
Habilitagéo Licenciatura
| Disciplina: | ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO Il — LICENCIATURA / AMBIENTE |

o
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DE PRATICA

Departamentalizagdo | Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro: Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacéo Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 248 h/a

Extensao:

Categoria

Ementa:

Objetivos:

Modalidade de Oferta Pres;a(ncial EAD | Semipresencial | Modular ngie An)L(la/ Semestre

Habilitagado

Licenciatura

Disciplina:

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO il - BACHARELADO

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extenséo: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Imersao e interven¢ao no campo de atuagao da Educacéo Fisica, com
Ementa: direcionamento as atividades de lazer e recreacdo e do exercicio fisico relacionado a
saude, praticado em academias, clinicas e centros especializados.
Obietivos: Vivenciar a pratica profissional supervisionada nos diferentes contextos do lazer e da
jetivos: N P A o )
recreacdo, bem como do exercicio fisico direcionado a saude.
Modalidade de Oferta Pres;a(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sizie An)l(Jal Semestre
Habilitacao Bacharelado
Disciplina: ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO IlIl - BACHARELADO /

AMBIENTE DE PRATICA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horéria:

Extensao:

Categoria

Ementa:

Objetivos:

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Si/Ze An)l(Jal Semestre

Habilitacao

Bacharelado

Disciplina:

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO il - LICENCIATURA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
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Extenséo: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Imerséo e intervengdo no campo de atuagdo da educagao basica com foco no
Ementa: ensino fundamental anos finais, ensino médio e em programas e projetos de
educacéao especial.
Observar os diferentes contextos do ensino e aprendizagem da Educagéo Fisica no
ensino fundamental anos finais, ensino médio e em programas e projetos de
educacéao especial; experienciar as agdes didatico-pedagdgicas da docéncia com
Objetivos: foco no ensino fundamental anos finais, ensino médio e em programas e projetos de

educacao especial; intervir no ensino fundamental anos finais, ensino médio e em
programas e projetos de educagao especial em prol da constituicdo da identidade
docente em Educacéo Fisica.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sizle An)L(lal Semestre
Habilitagéo Licenciatura
Disciplina: ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO Il - LICENCIATURA / AMBIENTE

DE PRATICA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horéria: 248 h/a

Extensao:

Categoria

Ementa:

Objetivos:

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular ngie An)l(Jal Semestre

Habilitacao

Licenciatura

Disciplina:

ESTUDOS DO TEMPO LIVRE E DO TRABALHO

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extensao: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Analise do tempo livre/lazer a partir das multiplas determinagdes histéricas, politicas,
Ementa: econdmicas e sociais considerando as especificidades de atuacgao profissional nessa
area.
Fomentar analises politicas, pedagdgicas e sociais sobre o tempo livre, o lazer, o
trabalho e educagao no ambito da Educacgao Fisica; apresentar e analisar as
Objetivos: diferentes apropriagcdes do tempo livre com énfase no lazer, no contexto das praticas

sociais na Educacao Fisica; possibilitar a atuagado nos diversos campos de
intervengao no tempo livre e lazer a partir das determinagdes histéricas, politicas,
econdmicas e sociais.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Szzle An)L(lal Semestre
Habilitagéo Bacharelado e Licenciatura
Disciplina: | EXERCICIO FiSICO PARA POPULAGOES ESPECIAIS
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Disciplina:

EXERCICIO FISICO PARA POPULAGCOES ESPECIAIS

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Compreenséao dos beneficios da pratica de exercicios fisicos para as populagdes

Ementa: especiais. Estudos dos aspectos e principios relacionados a prescricao de exercicios
fisicos para populagbes com necessidades especiais.
Entender as especificidades fisioldgicas das diferentes populagdes especiais;
entender os beneficios do exercicio fisico na prevencgéo e tratamento das doencgas
cronicas mais prevalentes no Brasil e naquelas com maior incidéncia; estudar as

Objetivos: principais avaliagdes e recomendacdes para a prescri¢do do exercicio fisico para as

diferentes populagdes especiais; entender os principais cuidados e contraindicagdes
relacionadas a pratica do exercicio fisico nas diferentes populagdes especiais;
preparar o profissional de Educacgao Fisica para atuagdo multidisciplinar em equipes
de saude em diferentes contextos de trabalho em saude.

Modalidade de Oferta

presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 40 X

Habilitacao

Bacharelado

Disciplina:

FISIOLOGIA DO EXERCICIO FiSICO

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Estudo das respostas fisiolégicas ao exercicio fisico agudo e ao treinamento fisico.

Ementa: Estudo das aplicagées metodoldgicas e mensuragéo das variaveis fisiolégicas
relacionadas as respostas do organismo durante a realizagéo de exercicio fisico.
Conhecer sobre o funcionamento do organismo humano submetido a alteragées
agudas e crbnicas decorrentes do exercicio fisico; estudar aspectos referentes as

Objetivos: respostas do organismo durante a realizagdo de diversos tipos de exercicio fisico,

tanto de carater crénico como agudo; estudar métodos de avaliagéo e interpretagéao
de par@metros fisioldgicos relacionados ao desempenho fisico.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular ngle Anual Semzt-f;stre
Habilitacao Bacharelado e Licenciatura
Disciplina: FISIOLOGIA HUMANA

Departamentalizacéo

Departamento de Ciéncias Fisiolégicas (DFS)

Centro:

Centro de Ciéncias Bioldgicas (CCB)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

Ementa: Estudo dos sistemas do organismo e suas fungdes.
Objetivos: Conhecer o funcionamento do organismo humano.
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Modalidade de Oferta Pres;a(ncial EAD | Semipresencial | Modular Szgle Anual Sen’lﬁ)stre
Habilitagéo Bacharelado e Licenciatura
Disciplina: FUNDAMENTOS DA DANCA

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 34 h/a

Extenséo: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

E . Fundamentos historico-sociais, culturais e pedagdégicos da danga e seus

menta: R - A . s

atravessamentos étnico-raciais e de género na Educagao Fisica.
Compreender e problematizar os fundamentos histérico-sociais, culturais e
pedagodgicos da danga em suas relagdes com a educagéo fisica; apreender

Objetivos: criticamente os conhecimentos étnico-raciais e de género que atravessam a danga

na educacao fisica; experienciar manifestacdes dancantes historicamente
construidas, problematizando-as a partir do aprendizado pedagdgico das técnicas
corporais em contextos culturais diversos.

Modalidade de Ofets Pres;a(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sgl;le Anual Semztistre
Habilitacao Bacharelado
Disciplina: FUNDAMENTOS DA DANCA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extensao: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Fundamentos histérico-sociais, culturais e pedagdgicos da danca e seus
Ementa: atravessamentos étnico-raciais e de género na Educacao Fisica, com énfase no
ambiente escolar.
Compreender e problematizar os fundamentos histérico-sociais, culturais e
pedagodgicos da danga em suas relagdes com a educacéo fisica; apreender
Objetivos: criticamente os conhecimentos étnico-raciais e de género que atravessam a danga

na educacao fisica; experienciar manifestagdes dangantes historicamente
construidas, problematizando-as a partir do aprendizado pedagdgico das técnicas
corporais em contextos culturais diversos.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sggie An)L(la/ Semestre
Habilitagéo Licenciatura
Disciplina: FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO E DA EDUCACAO FiSICA

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede

Carga horaria: 136 h/a
Extenséo: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
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Estudo das teorias histérico — filoséficas que explicam a construgéo da instituicao

Ementa: : co T s e
educacional e suas implicagdes na Educagéao Fisica.
Buscar a compreenséo radical dos fundamentos histérico-educacionais da educacgao
fisica como pratica pedagdgica que tematiza elementos da cultura corporal; buscar o
entendimento historico filoséfico que explica a relagdo entre educacao e sociedade;
Objetivos: promover uma reflexdo critica e sistematica da realidade educacional nos diferentes

contextos e suas implicagdes na Educagao Fisica brasileira; compreender as
diferentes tendéncias que sédo encontradas na pratica pedagdgica no Brasil, no
ambito da Educacéo em geral e, em especial, na Educacéo Fisica.

Modalidade de Ofe.ia Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sglge An)t/al Semestre
Habilitacao Licenciatura
Disciplina: FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extensao: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Estudos da Educagéo Fisica: matrizes filoséficas/epistemoldgicas, estudos da
Ementa: Histdria Geral (Mundo/Brasil) e suas relagées com o contexto social de diferentes
épocas.
Reconhecer a area da Educagao Fisica em meio a construgdo dos campos de
conhecimento/formacgao; entender as influéncias das matrizes tedrico-cientificas na
Objetivos: producao de conhecimento em Educagéao Fisica; compreender a Educacgao Fisica no

Brasil a partir da funcdo social, nos diferentes momentos histéricos, politicos,
econdmico/trabalho.

Modalidade de Oferm Pres;a(ncial EAD | Semipresencial | Modular S(ig/e An)L(la/ Semestre
Habilitagéo Bacharelado e Licenciatura
Disciplina: GESTAO E EMPREENDEDORISMO

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extenséo: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
. Estudo das técnicas e processos de gestdo, marketing e empreendedorismo nos
Ementa: ey
contextos do esporte e da Educacéo Fisica.
o Conhecer as principais técnicas e processos relacionados a gestdo, marketing e
Objetivos: . i
empreendedorismo nos contextos do esporte e da Educacgao Fisica.
Modalidade de Oferta Pres)e(nCIal EAD | Semipresencial | Modular Sigle An)L(la/ Semestre
Habilitagéo Bacharelado
Disciplina: GINASTICA E ESPORTES GINASTICOS

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso:

Educacéo Fisica
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Campus: Sede
Carga horaria: 34 h/a
Extenséo: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Analise das especificidades técnicas e pedagdgicas de diferentes ginasticas
Ementa: (competitivas e demonstrativas) na Educagao Fisica em sua relagdo com o esporte,
saude e lazer no ambiente escolar.
o Conhecer e vivenciar os fundamentos técnico-pedagoégicos e histérico-culturais das
Objetivos: L o
ginasticas e esportes ginasticos.
Modalidade de Oferls Pres;a(ncral EAD | Semipresencial | Modular Sgﬁle An)l(Jal Semestre
Habilitacao Licenciatura
Disciplina: GINASTICAS

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 34 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Analise das especificidades técnicas e pedagdgicas de diferentes ginasticas

Ementa: (competitivas e demonstrativas) na Educacgéo Fisica, em sua relagdo com o esporte,
saude e lazer.
Apreender os conhecimentos técnico-instrumentais, cultural e didatico pedagégico
especificos que possam fundamentar o trabalho com as diferentes manifestagdes
competitivas e demonstrativas da ginastica; possibilitar a apreenséo de

Objetivos: conhecimentos especificos do treinamento desportivo aplicado as ginasticas

competitivas, que possam fundamentar o trabalho com estas modalidades esportivas
em diferentes contextos; estudar as preparagdes técnica, tatica e psicologica
especificas do treinamento em ginastica.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sgﬁ/e Anual Semﬁstre
Habilitagéo Bacharelado
Disciplina: INTRODUGAO A GINASTICA

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

Ementa: Fundamentos histoérico-culturais e técnicos das ginasticas na Educagao Fisica.
Apropriar-se de conhecimentos técnico-instrumentais e culturais que possam

Objetivos: fundamentar otrabalho com a ginastica; compreender a ginastica em sua relagéao
com a sociedade por meio de uma perspectiva criticae reflexiva.

Modalidade de Oferta Pres)e(nCIal EAD | Semipresencial | Modular S%/e An)L(la/ Semestre

Habilitagéo Bacharelado e Licenciatura

Disciplina: INTRODUCAO A LIBRAS - LINGUAGEM BRASILEIRA DE SINAIS

Departamentalizagéo

Departamento deLingua Portuguesa (DLP)
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Disciplina: INTRODUCAO A LIBRAS - LINGUAGEM BRASILEIRA DE SINAIS

Centro: Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes (CCH)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Nogdes basicas de Libras com vistas a uma comunicacéo funcional entre surdos e

Ementa: ouvintes no ambito escolar e no cotidiano, com vocabulario referente a area do curso
e introducao aos aspectos linguisticos e gerais da Libras e ao mundo do surdo.
Instrumentalizar os licenciandos para o estabelecimento de uma comunicacgao
funcional com pessoas surdas, conhecendo as diferentes abordagens educacionais

Objetivos: para surdos e suas concepgoes; compreender a lingua brasileira de sinais (LIBRAS)

como uma lingua natural, favorecendo o processo de inclusdo da pessoa surda;
compreender a Libras em seus aspectos morfologicos e sintaticos, a fim de expandir
0 uso da Libras, legitimando-a como segunda lingua oficial do Brasil.

Modalidade de Oferta

Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 4° X

Habilitagéo

Licenciatura

Disciplina:

INTRODUGAO A LIBRAS: LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - Optativa

(criada pela resolucao n°® 122/2025-CI/CCS)

Departamentalizacéo

Departamento de Lingua Portuguesa (DLP)

Centro:

Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes (CCH)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria
Nogdes basicas de Libras com vistas a uma comunicacéo funcional entre surdos e

Ementa: ouvintes no ambito do trabalho e no cotidiano, com vocabulario referente a area do
curso. Aspectos gerais sobre o Surdo e a Libras. Surdo no ambiente de trabalho.
Instrumentalizar os licenciandos para o estabelecimento de uma comunicagao
funcional com pessoas Surdas.
Compreender a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) como uma lingua natural.
Conhecer sinais para a convivéncia com o Surdo no ambiente de trabalho.

o Favorecer o processo de inclusao da pessoa surda.
Objetivos:

Compreender a Libras em seus aspectos fonoldgicos, morfoldgicos e sintaticos.
Expandir o uso da Libras legitimando-a como lingua reconhecida no Brasil.
Caracterizar as variagdes linguisticas, iconicidade e arbitrariedade da Libras.
Conhecer e entender os paralelos entre Lingua Portuguesa e Libras.

Conhecer e elaborar instrumentos de exploragdo da Lingua de Sinais Brasileira.

Modalidade de Oferta Presencial | EAD Sem/prisenaa/ Mogg/ar Sizle Anual Semestre
Habilitacao Bacharelado
Disciplina: JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica
Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a
Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
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Disciplina:

JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS

Ementa:

Analise dos jogos, brinquedos e brincadeiras no d&mbito do trabalho educativo na
Educacao Fisica, amparada nos fundamentos histéricos e pedagdgicos das teorias
classicas sobre o jogo.

Objetivos:

Analisar os fundamentos epistemoldgicos, histéricos e pedagdgicos das teorias
classicas do jogo e sua aplicabilidade pedagdgica na Educagao Fisica; possibilitar a
apropriagao intelectual e pedagogica dos jogos, brinquedos e brincadeiras,
considerando suas multiplas determinagdes; possibilitar a compreensao dos nexos
entre a atividade ludica e o desenvolvimento humano na Educagéo Fisica, visando a
sistematizagdo dos conhecimentos sobre o jogo.

Modalidade de Oferta

Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 3° X

Habilitagéo

Licenciatura

Disciplina:

LUTAS

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

. Estudos histéricos—culturais-filosoéficos e tedrico-praticos sobre as lutas e sua

Ementa: . o N
aplicabilidade na Educacgéo Fisica.
Adquirir conhecimentos histéricos, culturais e filoséficos das lutas; vivenciar
conteudos técnicos de diferentes modalidades de combate durante as aulas teérico-
praticas; compreender as caracteristicas e as divisdes dos diferentes tipos de lutas
(curta distancia, média distancia e longa distancia); conhecer as diferentes formas de

Objetivos: manifestacao de lutas e suas relagdes com a sociedade contemporanea; conhecer

os aspectos didaticos-pedagdgicos das lutas nos diferentes contextos da Educacao
Fisica; estudar o valor educacional e pedagdégico das lutas na sociedade
contemporéanea; possibilitar a participacdo dos académicos na organizagao,
participacéo e observagao de eventos relacionados as lutas.

Modalidade de Oferta

presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 1° X

Habilitagéo

Bacharelado e Licenciatura

Disciplina:

MEDIDAS E AVALIAGAO EM EDUCAGAO FISICA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extensao: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Aspectos relacionados a qualidade da informagao em medidas e avaliacdo. Uso e
Ementa: interpretacao da medida em educacéo fisica. Medidas e avaliagdo de aspectos
morfolégicos, fisiolégicos, funcionais e motores.
Diferenciar os principais conceitos da area de medidas e avaliagao; estruturar uma
Objetivos: anamnese com foco principal na triagem de risco para pratica de exercicio fisico;

conhecer e aplicar os principais testes e medidas utilizados na area de educagao
fisica, além de interpretar seus resultados; elaborar um programa de avaliagao fisica.

Modalidade de Oferta

Presencial | EAD | Semipresencial | Modular | Serie Anual | Semestre

o
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Disciplina: MEDIDAS E AVALIAGAO EM EDUCACAO FISICA

X | | | [ 22 | x|
Habilitacao Bacharelado e Licenciatura
Disciplina: METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

Ementa: E,St.Udo dos métodos, técnicas de pesquisa e instrumentais analiticos em Educacgao

isica.

Discutir a natureza do conhecimento cientifico; conhecer e distinguir fontes de
conhecimento e informagao; compreender a estrutura e os elementos de um projeto

Objetivos: de pesquisa (problema, hipéteses, objetivos, metodologia, resultados, discusséo,

conclusao, referéncias); conhecer métodos, técnicas de pesquisa e instrumentais
analiticos qualitativos e quantitativos, relacionando-os as possibilidades de pesquisa
em Educagao Fisica.

Modalidade de Oferta

Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 2° X

Habilitagéo

Bacharelado e Licenciatura

Disciplina:

NUTRIGAO E METABOLISMO NA ATIVIDADE FiSICA

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Estudo dos alimentos e dos nutrientes. Processos digestorio, absortivo e metabdlico
dos nutrientes. Consequéncias de ma-alimentagao e caréncias nutricionais.

Ementa: Recomendagégs e necessid_ade'zs_ nutricionai_s :é\ sa_ude € ao e'>§porte.
Termorregulagao no exercicio fisico e reposigao hidroeletrolitica. Ferramentas e
atividades de orientagdes nutricionais para criangas e adolescentes no ambiente
escolar e esportivo.
Propiciar ao estudante conhecimentos basicos de nutricdo humana e aplicada a
pratica esportiva e o seu papel no metabolismo energético; capacitar o estudante a

Objetivos: reconhecer a importancia da alimentagao saudavel para condi¢gdes especiais e

orientar quando necessario; desenvolver atividades educacionais sobre alimentagéo
saudavel aplicada a criangas e adolescentes.

Modalidade de Oferta

Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 4° X

Habilitacao

Bacharelado

Disciplina:

NUTRICAO E METABOLISMO NA ATIVIDADE FISICA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
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Disciplina:

NUTRICAO E METABOLISMO NA ATIVIDADE FISICA

Extensao:

N/A

Categoria

Teodrico/Pratica

Ementa:

Estudo dos alimentos e dos nutrientes. Processos digestorio, absortivo e metabdlico
dos nutrientes. Consequéncias de ma-alimentagao e caréncias nutricionais.
Recomendacdes e necessidades nutricionais a saude e ao esporte.
Termorregulagéo no exercicio fisico e reposigao hidroeletrolitica. Ferramentas e
atividades de orientagdes nutricionais para criancas e adolescentes, com énfase no
ambiente escolar.

Objetivos:

Propiciar ao estudante conhecimentos basicos de nutricdo humana e aplicada a
pratica esportiva e o seu papel no metabolismo energético; capacitar o estudante a
reconhecer a importancia da alimentagcao saudavel para condigbes especiais e
orientar quando necessario; desenvolver atividades educacionais sobre alimentagao
saudavel aplicada a criangas e adolescentes.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sizle An)l(Jal Semestre
Habilitacao Licenciatura
Disciplina: PEDAGOGIA DO ESPORTE

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 34 h/a
Extensao: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
E . Estudo das principais abordagens da pedagogia do esporte e planejamento
menta: L e
de atividades e tarefas pedagdgicas.
Compreender como o esporte pode ser classificado e utilizado em diferentes
Objetivos: contextos; saber as principais definicdes e conceitos utilizados na pedagogia do

esporte; conhecer e saber utilizar diferentes propostas didatico-metodoldgicas no
processo de ensino-aprendizagem e treinamento dos esportes.

Modalidade de Oferta

presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 1° 2°

Habilitacao

Bacharelado e Licenciatura

Disciplina:

POLITICAS E GESTAO EM EDUCAGAO FISICA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

Ementa: Politicas e gestdo da Educacao Fisica no contexto escolar.

Objetivos: Compreender elementos essenciais da politica e gestdo da Educacéo Fisica no

contexto escolar.

Modalidade de Oferta

presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 3° X

Habilitacao

Licenciatura
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Disciplina:

POLITICAS PUBLICAS PARA O ESPORTE E O LAZER

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extenséo: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
. Interpretacao do processo de formulagéo, implementagéo e avaliagdo das politicas
Ementa: .
de esporte e lazer no Brasil.
C Analisar a conjuntura do espago social de producao de politicas de esporte e lazer
Objetivos: . . — N .
no Brasil, considerando seus aspectos legais, histéricos, econdmicos e sociais.
Modalidade de Oferta Pres;a(nCIal EAD | Semipresencial | Modular Sggle An)L(la/ Semestre
Habilitagéo Bacharelado
Disciplina: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 34 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Estudo do processo de gestado dos riscos, ensino-aprendizagem e prescrigéo de

Ementa: treino no contexto das praticas corporais de aventura em diferentes ambientes
educacionais.
Compreender a légica interna das praticas corporais de aventura; apresentar
estratégias metodoldgicas pertinentes a iniciagcao e ao treinamento das técnicas
corporais presentes nas atividades de aventura; especificar procedimentos e

Objetivos: cuidados necessarios para gestédo dos riscos e acessibilidade nas praticas corporais

de aventura; refletir sobre os impactos causados pelas modalidades de aventura em
relacdo ao ambiente e seus desdobramentos multidisciplinares nos diferentes
ambitos de atuagdo da Educagao Fisica.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sigle An)L(la/ Semestre
Habilitagéo Bacharelado
Disciplina: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 34 h/a
Extenséo: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Estudo do processo de gestado dos riscos, ensino-aprendizagem e prescrigéo de
Ementa: treino no contexto das praticas corporais de aventura com énfase no ambiente
escolar.
Compreender a Idgica interna das praticas corporais de aventura; apresentar estratégias
Objetivos: metodolégicas pertinentes a iniciagéo e ao treinamento das técnicas corporais presentes nas

atividades de aventura; especificar procedimentos e cuidados necessarios para gestao dos

riscos e acessibilidade nas praticas corporais de aventura; refletir sobre os impactos causados

o
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Disciplina:

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

pelas modalidades de aventura em relagédo ao ambiente e seus desdobramentos
multidisciplinares.

Modalidade de Oferta Pres;a(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sizie An)L(lal Semestre
Habilitagéo Licenciatura
Disciplina: PRODUGAO DO CONHECIMENTO EM EDUCAGAO FISICA

Departamentalizacéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 34 h/a
Extenséo: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Ementa: Elaboracgao e apresentagao de projeto de pesquisa em Educacao Fisica.
Conhecer as diferentes frentes de conhecimento e linhas investigativas em que um
Obietivos: projeto de pesquisa pode ser estruturado na area de Educacao Fisica; identificar os
J ' principais procedimentos éticos de uma pesquisa; elaborar e apresentar um projeto
de pesquisa em Educacao Fisica.
Modalidade de Ofelt Pres;a(nc:al EAD | Semipresencial | Modular Sgﬁle An)l(Jal Semestre
Habilitacao Bacharelado
Disciplina: PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM EDUCACAO FISICA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 34 h/a
Extensao: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Ementa: Elaboragéo e apresentacao de projeto de pesquisa em Educagéo Fisica.
Conhecer as diferentes frentes de conhecimento e linhas investigativas em que um
Objetivos: projeto de pesquisa pode ser estruturado na area de Educacao Fisica; identificar os

principais procedimentos éticos de uma pesquisa; elaborar e apresentar um projeto
de pesquisa em Educacéo Fisica.

Modalidade de Oferta

Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 3° X

Habilitagéo

Licenciatura

Disciplina:

7

PSICOLOGIA-APLICADA-AO-EXERCICIO-E-AOESPORTE

Resolugdo n°® 122/2025-CI/CCS)
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7

PSIGOLOGIA-APLIGADA-AO-EXERCICIOE-AOESPORTE

Disciplina: .
Resolugdo n° 122/2025-CI/CCS)
Modali Presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre
X 4° X
Dabilitach Bacl I
Disciplina: PSICOLOGIA APLICADA AO EXERCICIO E AO ESPORTE - Optativa

(criada pela Resolugao n°® 122/2025-CI/CCS)

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica
Campus: Sede
Carga horaria: 68 h/a
Extenséo: N/A
Categoria Tedrico/Pratica
Bases fundamentais para a compreensao da psicologia aplicada ao exercicio fisico e
Ementa: ao esporte, com énfase no entendimento dos fatores psicolégicos que interferem no
desempenho do individuo no contexto esportivo competitivo.
Contextualizar a psicologia aplicada ao exercicio fisico e esporte no ambito da
Objetivos: Educacao Fisica; viabilizar a compreensao dos fatores psicoldgicos presentes no

processo esportivo competitivo.

Modalidade de Oferta

presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 40 X

Habilitacao

Bacharelado

Disciplina:

PSICOLOGIA DA EDUCAGAO APLICADA

Departamentalizacéo

Departamento deTeoria e Pratica da Educagéo (DTP)

Centro:

Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes (CCH)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

Ementa: Estudqs das variaveis que interferem no processo de desenvolvimento e

' aprendizagem.

Oferecer subsidios teéricos para que o aluno possa compreender e atuar no

Obietivos: processo educativo; propiciar condigdes para que o aluno possa conhecer a

jetivos: ) - L

natureza dos processos de desenvolvimento e aprendizagem, seus condicionantes e
inter-relagoes.

Modalidade de Oferta Pres)e(ncial EAD | Semipresencial | Modular Sizie An)l(Jal Semestre

Habilitacao Licenciatura

Disciplina: RECREACAO

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica
Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a
Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
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Disciplina: RECREAGAO
Ementa: Analise das atividades recreativas e de sua sistematizacdo no ambito da educacéao
' nao formal e informal.
Investigar as implicagcées das teorias que fundamentam a recreagao, seu
desenvolvimento histérico e sua praxis profissional na area da Educacéo Fisica;
Objetivos: analisar a atividade ludica, sob a forma de jogos, brinquedos e atividades recreativas

e 0s processos pedagodgicos nos contextos de intervencao da Educagao
Fisica/Lazer; estudar as possibilidades de atuagao profissional do

recreador/recredlogo na area da Educagéao Fisica.
Modalidade de Oferta Pres)e(nCIal EAD | Semipresencial | Modular Sgﬁ/e An)L(lal Semestre
Habilitagéo Bacharelado
Disciplina: RITMICA E EXPRESSAO CORPORAL

Departamentalizagéo

Departamento de Educacéo Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extenséo: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

Ementa: Fundamentos historico-sociais, técni(_:os e didatico-pedagdgicos da ritmica e da

' expressao corporal na Educacéo Fisica.

Conhecer as especificidades de conteudo que perfazem os campos da ritmica e da
expressao corporal, bem como suas possibilidades de interlocugéo; discutir acerca
dos conhecimentos historico-sociais, técnicos e didatico-pedagdgicos que alicergam

Objetivos: 0 campo da ritmica e da expressao corporal na Educagao Fisica; problematizar os

conhecimentos que integram diferentes praticas corporais ritmicas e expressivas na
educacao fisica; fomentar o debate critico e interventor acerca da ritmica e da
expressao corporal em suas dimensdes educacionais e interfaces culturais.

Modalidade de Oferta Pres;a(ncial EAD | Semipresencial | Modular S(;Qle An)l(Jal Semestre
Habilitacao Bacharelado e Licenciatura
Disciplina: SEMINARIO DE PESQUISA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 34 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

Ementa: Elaboracao e apresentacao de trabalho de conclusdo de curso em Educacéo Fisica.
Compreender elementos relativos a redacgao do relatério de pesquisa (formatos,

Objetivos: normas e periodicos); desenvolver e apresentar o trabalho de conclusao de curso
em Educagao Fisica.

Modalidade de Oferta Pres)e(nCIal EAD | Semipresencial | Modular Si/ge An)l(Jal Semestre

Habilitacao Bacharelado

Disciplina: SEMINARIO DE PESQUISA

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)
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Centro de Ciéncias da Saude

Disciplina: SEMINARIO DE PESQUISA

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 34 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica

Ementa: Elaboracao e apresentacao de trabalho de conclusdo de curso em Educacéo Fisica.
Compreender elementos relativos a redacgao do relatério de pesquisa (formatos,

Objetivos: normas e periodicos); desenvolver e apresentar o trabalho de conclusao de curso
em Educagao Fisica.

Modalidade de Oferta Pres)e(nc:/al EAD | Semipresencial | Modular Sizle An)l(Jal Semestre

Habilitacao Licenciatura

Disciplina: TREINAMENTO COM PESOS

Departamentalizacéo

Departamento de Educagéao Fisica (DEF)

Centro:

Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Curso: Educacgao Fisica

Campus: Sede

Carga horaria: 68 h/a

Extensao: N/A

Categoria Tedrico/Pratica
Histéria do treinamento com pesos. Finalidades dos programas de treinamento com
pesos. Principais exercicios para cada grupamento muscular e suas respectivas

Ementa: variacgoes. Varié~veis envolvidas na pres_crigéo de programas de t_re_in_amento com
pesos. Prescricao de programas de treinamento para individuos iniciantes,
intermediarios e avangados e com diferentes objetivos (salude, estética e/ou
desempenho atlético).
Conhecer a histéria e as principais finalidades de programas de treinamento com
pesos; conhecer os principais exercicios e identificar os grupamentos musculares

Objetivos: envolvidos em cada movimento; obter subsidios para prescrigédo e orientagao de

programas de treinamento com pesos com diferentes finalidades e para populag¢des
distintas.

Modalidade de Oferta

presencial | EAD | Semipresencial | Modular Serie Anual Semestre

X 3° X

Habilitacao

Bacharelado
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