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‘Entre nos, mulheres e homens, a
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RESUMO

O aumento da populacéo idosa € um dos fendbmenos mais significativos nos ultimos
tempos, de modo a ocorrer em diversos paises do mundo. Esse novo contexto
demografico provocou mdltiplas transformacdes em todos os setores da sociedade,
exigindo, inclusive, a criacao de politicas publicas destinadas a esse segmento. Ao
levar em consideracado tal cenéario, a Universidade Aberta a Terceira ldade da
Universidade Estadual de Maringa (UNATI-UEM) foi criada em 2009, com a
finalidade de promover a inclusdo da pessoa idosa na sociedade, tornando-a mais
respeitada, participativa e autbnoma. Nesse sentido, a presente pesquisa teve
como objetivo investigar as representacdes sociais dos idosos acerca da musica
na experiéncia da UNATI-UEM em um contexto de educacdo permanente e nao
formal. Como referencial tedrico, foi utilizada a Teoria das Representacdes Sociais
(TRS), a qual permite investigar o funcionamento dos sistemas de referéncia
utilizados para classificar pessoas e grupos e para interpretar os acontecimentos
da realidade cotidiana. Participaram da pesquisa 20 idosos que cursaram, ao
menos, uma das cinco disciplinas de musica ofertadas pela UNATI. Como
instrumento de coleta de dados, foram utilizados um questionario sociodemografico
e um roteiro de entrevista semiestruturada. Os dados coletados foram analisados e
cotejados de acordo com a técnica de andlise de conteudo, proposta por Bardin
(2016). Foram elaboradas trés categorias de analise: 1) a UNATI-UEM para os
idosos; 2) as aulas de musica na UNATI-UEM; e 3) os idosos e os discentes de
musica na UNATI-UEM. Os resultados do estudo revelaram que as disciplinas de
musica permitem tanto o aprendizado de conteddos musicais quanto de contetdos
distintos, como literatura, utilizagdo de tecnologias digitais, que perpassam pela
experiéncia de aprender musica. Ademais, por suas caracteristicas e possibilidades
de abordagem, essas disciplinas sédo propicias para desenvolver a educacao
permanente com idosos. Chegou-se a conclusédo de que as disciplinas de musica,
pelo fato de propiciarem um ambiente interativo de troca de conhecimentos,
permitem a constru¢do de representacdes sociais entre 0s sujeitos envolvidos,
representacdes de afeto, de respeito e de convivéncia social. Concluiu-se, ainda,
que os trabalhos com mdusica para idosos auxiliados por jovens discentes
proporcionam um aprendizado mais eficiente e promovem uma convivéncia pacifica
e agradavel entre as duas geracgoes.

Palavras-chave: Representacfes Sociais; Ensino de Mdusica; Terceira ldade;
UNATI-UEM; Educacdo Permanente.
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ABSTRACT

The increase in elderly population is one of the most significant phenomena in
recent times, occurring in several countries around the world. This new demographic
context caused multiple transformations in all sectors of society, even requiring the
creation of public policies aimed at this segment. Taking this scenario into account,
the Open University for Third Age People at the State University of Maringa (UNATI-
UEM) was created in 2009, with the aim of promoting the inclusion of the elderly in
society, making them more respected, participatory, and autonomous. In this sense,
the present research aimed to investigate the social representations of the elderly
about music in the experience of UNATI-UEM, a context of permanent and non-
formal education. As a theoretical framework, the Social Representations Theory
(SRT) was used, which allows the investigation of the functioning of reference
systems used to classify people and groups and to interpret events in quotidian
reality. Twenty elderly people who attended at least one of the five music disciplines
offered by UNATI participated in the research. As a data collection instrument, a
sociodemographic questionnaire and a semi-structured interview script were used.
The collected data were analyzed and collated according to the content analysis
technique, proposed by Bardin (2016). Three categories of analysis were
elaborated: 1) the UNATI-UEM for the elderly; 2) music classes at UNATI-UEM; and
3) the elderly and music students at UNATI-UEM. The results of the study revealed
that music disciplines allow learning both musical and varied content, such as
literature and the use of digital technologies, which permeate the experience of
learning music. Furthermore, due to their characteristics and possibilities of
approach, these disciplines are conducive to developing permanent education with
the elderly. Since they provide an interactive environment for exchanging
knowledge, it was concluded that music disciplines allow the construction of social
representations between the subjects involved, representations of affection,
respect, and social coexistence. It was also concluded that works with music for the
elderly assisted by young students provide more efficient learning and promote
peaceful and pleasant coexistence between two generations.

Keywords: Social Representations; Music Teaching; Third Age; UNATI-UEM;
Permanent Education.
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1. INTRODUCAO

As universidades publicas brasileiras passam, atualmente, por um momento
delicado. Afirmamos isso em parte, porque 0 N0SSo pais vive um momento de crise
educacional. Convivemos com um sistema financeiro mundial que defende a
celebracdo do mercado como unico referente da vida social (CURY, 2010), de
modo a direcionar a uma educacdo voltada para atender aos desejos dos
estudantes. Nesse contexto, defrontamo-nos com discussdes sobre a privatizacao
das Instituicbes de Ensino Superior (IES), sobre os contetdos que elas ensinam
ou, ainda, sobre o questionamento acerca da necessidade da existéncia desse tipo
de instituicao.

A populacdo economicamente menos privilegiada dos locais onde essas
IES estéo inseridas que, geralmente, faz a sua formacédo escolar na rede publica,
cada vez mais prejudicada pela falta de recursos que o Estado deveria dispor,
manifesta dificuldades de ter acesso as vagas ocupadas por jovens vindos das
redes de ensino privadas, as quais comumente privilegiam o ensino voltado aos
concursos vestibulares. Nao querendo correr o risco de sermos reducionistas,
acreditamos que tal contexto pode ser explicado, fundamentalmente, devido as
diversas mudancas que a nossa sociedade sofreu nas ultimas trés décadas,
ocorridas em relacédo a condicdo socioecondmica.

Por conseguinte, em razdo da diminuicdo da presenca de alunos de classes
sociais mais modestas dentro do ambiente universitario publico, tal circunstancia
pode ter levado a criacdo de um conceito pejorativo de que as IES ndo sejam locais
para o cidaddo mais pobre. A concep¢do que a populacdo de menor poder
aquisitivo tem sobre as universidades publicas e a sua funcao dificulta que essas
instituicbes cumpram com uma de suas principais fungbes: o atendimento as
camadas mais necessitadas da populag¢édo, bem como impede o dialogo entre elas
e a sociedade, para que, assim, sejam conhecidos os reais interesses mais latentes
da populacéo.

Ao examinar as leis brasileiras, verifica-se a Constituicdo de 1988, que

regula os direitos, os deveres e as ac¢des da universidade publica brasileira. Em seu



20

Artigo 207, aborda a abrangéncia das instituicbes universitarias publicas e
determina que “[...] as universidades gozam, na forma da lei, de autonomia didatico-
cientifica, administrativa e de gestdo financeira e patrimonial e obedecerdo ao
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao” (BRASIL, 1988,
on-line).

Podemos perceber, nesse artigo da Constituicdo, que a universidade, a partir
de entdo, recebeu a incumbéncia de atuar nas areas de pesquisa, ensino e
extensdo de forma intrinseca. Esse fator abre consideravelmente o campo de
possibilidades de atuacdo, mas é delimitado por outro, que tem relacdo com o nivel
de atencéo atribuido a cada setor da sociedade. Realizando uma retrospectiva
sobre a histéria das universidades publicas, mais especificamente em relacdo a
reforma do ensino superior brasileiro em 1968, € possivel evidenciar que as
alteracdes implementadas na época ajudaram a consolidar um modelo de
universidade que valoriza a pesquisa e 0 ensino, ao delimitar a primeira como uma
funcdo da pés-graduacao, e, a graduacao, a formacao dos quadros de profissionais
especializados (LUZ; BRIZOLLA; GARCIA, 2017). Amparados em tais referéncias
e com base nos modelos brasileiros de ensino superior, podemos observar a
existéncia de um notavel direcionamento dos cursos de graduacéo para a formacao
de profissionais voltados a um modelo especifico de sociedade, no qual cada nicho
tem o seu papel definido.

Acreditamos que essa linha de trabalho, que vem sendo seguida pelas
universidades publicas desde os anos de 1970 até hodiernamente, teve impactos
positivos para a sociedade. Todavia, na atualidade, o papel da universidade nao
pode estar centrado somente na formacg&o de profissionais para 0 mercado de
trabalho, mas necessita de uma ampliacdo de suas diretrizes, alinhando-se, cada
vez mais, as necessidades de nossa sociedade, a qual passa por acentuadas
mudancgas. Dessa forma, a universidade deve estar ao lado da populacdo para
ajuda-la a entender as mudancas e se adaptar a elas.

Dentre as modificacbes da sociedade, podemos citar, por exemplo, o
aumento da populacéo idosa, a diminui¢cdo da populagao de criangas e jovens, que
impactam, profundamente, a estrutura social e econbmica do pais. Nao
pretendemos que a universidade solucione todos os problemas que a sociedade

possa vir a ter, mas enxergamos como substancial que ela entenda o processo de
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mudanca ocorrente, que acompanhe e ajude as pessoas a se adaptarem,
paulatinamente, a essas transformacdes. Em outras palavras, a universidade
precisa ter uma atuacdo mais condizente com a atual realidade, “[...] a forma como
as instituicdes de ensino superior estrutura o papel que representam na sociedade
influi no perfil historico da formacéo e, consequentemente, no estilo de vida do
cotidiano” (GOMES, 2014, p. 4).

Na direcdo dessas mudancas sociais e das novas necessidades que a
populacao apresenta atualmente, temos os programas de educacao para o idoso,
0S quais se constituem como um dos temas mais complexos que a universidade
publica precisa tratar. Conforme vimos, as universidades publicas estdo moldadas
a um sistema educacional estruturado para a criacdo de profissionais na area de
Educacdo, que sao preparados para trabalhar com os ensinos fundamental e
meédio, porém, quando olhamos para as atuais demandas sociais, percebemos que
isso ndo é suficiente. Se considerarmos a existéncia de uma grande populacéo de
idosos no Brasil, e que esses idosos precisam de um processo de reinsergéo social,
pois a legislacéo brasileira prevé a criacdo de programas educacionais para esse
fim, notamos, entdo, a imprescindibilidade de mudancas na formacdo dos
discentes, uma vez que ha a necessidade de ajustar o formato pedagogico das
universidades para atender as demandas que tais mudancas sociais trazem.

Na nossa area de trabalho, que é a mdsica, entendemos como
imprescindivel preparar os discentes de graduacgéo para trabalhar com o idoso, pois
ele encontrara esse sujeito como participe em seus diversos campos de atuacao.
Para citarmos um dos muitos exemplos possiveis, temos a area de regéncia coral,
que costumamos encontrar, em seus coros, formagdes especificas com pessoas
da terceira idade, corais mistos (compostos por homens e mulheres) ou de igrejas,
onde, comumente, ha participacdo de idosos combinados a outras faixas etarias.
As variantes sao profusas nesse campo e, diante desse cenario, vemos como
necessaria uma mudanca na formacédo do discente de graduacdo em diversas
areas, ja que, hodiernamente, todos esses profissionais devem aprender a
trabalhar com o idoso e contribuir para o processo de reinsercao social desse
cidadao.

Assim, acreditamos ser substancial complementar a formac&o dos jovens

discentes por meio da convivéncia e do trabalho com o idoso dentro do ambiente
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académico, a fim de prepara-los para atender as demandas sociais. Ainda,
acreditamos que, para promover a integracdo do idoso ao nosso modelo de
sociedade atual, faz-se necessario propiciar o seu desenvolvimento intelectual, que
pode ser estimulado por uma ampliacdo de relagdes sociais nas quais 0s idosos
possam se realizar (BOTH, 1999). Tal condicdo pode ser fomentada dentro do
ambiente universitario, onde o idoso ira conviver com 0s jovens discentes em
formacéo profissional e dividir experiéncias com eles, em uma relacéo dialogica na
qual se aprende e ensina.

Defendemos que a participacao do idoso em disciplinas, como as ofertadas
pela Universidade Aberta a Terceira ldade da Universidade Estadual de Maringa
(UNATI-UEM), sendo orientado por professores da graduacéo e os seus discentes,
contribuira para um desenvolvimento intelectual desse cidaddo, encaminhando-o a
uma reinsercao social. Em outras palavras, as relacdes de convivéncia entre os
idosos e o0s seus colegas matriculados nas disciplinas de musica, aliadas a
interagcdo com o0s professores e 0s seus discentes auxiliares, podem trazer
beneficios aos idosos em diversas areas de suas vidas, sobretudo na integracao
social dentro do ambiente académico acessado.

Tal processo de convivéncia intergeracional oportunizado pelas relacdes
compartilhadas dentro da esfera académica nos fez chegar a Teoria das
Representacdes Sociais para este estudo, pois observamos que, durante 0s anos
de trabalho com as aulas de musica, o processo de ensino ndo se passava apenas
no ambito tedrico e musical, mas estava vinculado as relacfes entre os individuos
participantes.

Observamos que, cada vez que havia o ingresso de um ou mais jovens do
curso de graduacdo em musica da UEM para nos assistir durante as aulas, o
processo de ensino era modificado. Mudavam-se as rela¢Bes, a forma de aprender,
as formas de se comunicar e, principalmente, o comportamento dos individuos em
relacdo ao ensino de musica. Sempre ocorriam ajustes no grupo e, da mesma
forma, quando n&o tinhamos nenhum discente como auxiliar, 0 processo também
se modificava; a percepc¢édo que tinhamos é que haviam contetados compartilhados
para além do campo musical, e comecamos a observar que tais contetdos
dependiam das relacbes humanas durante que ocorriam em sala de aula, e que

eles poderiam variar de acordo com os individuos que estavam envolvidos durante
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0 processo de ensino musical. Assim, observamos que esses conteudos que iam
além dos campos tedricos e técnicos musicais complementavam a aprendizagem
dos participantes das disciplinas de musica, e que sem isso, algo faltava para que
0 ensino de musica fosse mais efetivo.

Nesse sentido, durante os anos de atuacdo na UNATI-UEM, pudemos
perceber que esse 6rgao?!, ligado a Reitoria da UEM, possibilita um campo de
pesquisa amplo que necessita ser explorado e desenvolvido, sobretudo por
existirem poucos trabalhos na é&rea de Mdusica, desenvolvidos em nossa
universidade, que utilizam os idosos como tematica, principalmente os que
abordam a educacdo ajustada ao idoso, considerando as suas caracteristicas
(necessidades) fisicas, psicologicas e sociais.

Ademais, a Secretaria Nacional de Promocdo e Defesa dos Direitos
Humanos aponta: “Novas necessidades foram explicitadas pela pessoa idosa,
como de autonomia, mobilidade, acesso a informacgfes, servicos, seguranca e
saude preventiva” (BRASIL, 2022c, p. 2). Dessa forma, esta pesquisa se mostra
relevante pelo fato de abarcar uma investigagdo sobre o processo de preparacao
do idoso para a sua reinsercao social, as suas representacfes sociais e 0s seus
beneficios, uma vez que, dentre as responsabilidades da universidade, destaca-se
a acao de ofertar programas adequados as necessidades da populacao idosa.

Por ser pertinente a este estudo, pedimos licenca para relatar, brevemente,
um pouco da nossa trajetéria de musico e professor de mausica, mais
especificamente no campo de atuacdo de ensino de musica a idosos.

No ano de 2002, ingressamos como aluno do Curso de Graduacdo em
Musica da Universidade de S&o Paulo (CMU-USP), ligado a Escola de
Comunicacéo e Artes (ECA-USP). Nesse mesmo ano, comecamos a fazer parte do
programa universitario denominado Laboratério Coral do Departamento de Musica
da ECA-USP (Comunicantus), coordenado pelo Professor Livre-Docente Marco
Antonio da Silva Ramos. O Comunicantus coordenava, na época, Cinco grupos

corais dentro da USP, e um deles era o Coral da Terceira Idade da USP, que € um

1 A Universidade Aberta a Terceira Idade da UEM foi criada como um 6rgéo suplementar, vinculado
a Reitoria. Tal formato a coloca no organograma da instituicdo, tendo direito a verba fixa como outros
Orgéaos, departamentos e setores da IES, e sendo independente para ofertar disciplinas, programas,
cursos, eventos e demais atividades, dentro e fora da universidade.
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coro comunitario formado por alunos da Universidade Aberta a Terceira Idade da
Universidade de S&o Paulo (UNATI-USP), da Pro-Reitoria de Cultura e Extenséo
Universitaria da USP (PRCEU), que esteve em atividade entre o periodo de 1997 e
2019. Esse coro era coordenado pelo Comunicantus e funcionava como um
laboratorio de formacdo musical com dois grandes objetivos em um mesmo nivel
de importancia: 1°) buscava-se a formacdo musical do idoso por meio do canto
coral; 2°) ao mesmo tempo, primava-se pela formacao dos discentes de graduacgéo
em musica como regentes, preparadores vocais e diretores artisticos de coros da
terceira idade.

A nossa preparacao para trabalhar masica com os idosos teve inicio nesse
programa, ao qual ficamos vinculados entre o periodo de 2002 e 2008. A
participacdo nesse coro contribuiu, de forma direta, para a realizacdo da pesquisa
do nosso Trabalho de Conclusédo de Curso — TCC (2006), intitulado “Canto Coral-
Um caminho para educacdo musical na minha experiéncia no projeto
Comunicantus”, sob orientacdo da Professora Livre-Docente Susana Cecilia
Igayara, e, de forma indireta, ao nosso mestrado, que foi realizado entre os anos
de 2008 e 2010, também na USP, resultando na dissertagao intitulada “Estudo do
desenvolvimento da escuta melddica de adultos integrados a coros vocacionais”.
Essa dissertacao é, até o tempo presente, muito utilizada em nosso trabalho com
os idosos, pois as questdes nela discutidas séo de grande valia para o nosso dia a
dia como docente do Coral da UNATI-UEM.

Em 2010, ja como docente da Universidade Estadual de Maringa (UEM), a
convite da Profa. Dra. Regina Taam, criamos o Coral da Universidade Aberta a
Terceira Idade da Universidade Estadual de Maringa (UNATI-UEM), nos mesmos
moldes do coro irmao de Sdo Paulo, ou seja, visando tanto ao ensino de musica
para o idoso quanto a formacdo do discente de graduacdo em mdsica para
trabalhar com corais da terceira idade. Devido ao nosso envolvimento com o ensino
de musica para idosos, no ano de 2016, candidatamo-nos e fomos eleitos para a
coordenacao geral da UNATI-UEM, cargo que ocupamos até outubro de 2020. O
Coral da UNATI-UEM esteve em atividade até julho de 2022, data de nosso
afastamento para a continuagao desta pesquisa de doutorado.

Por intermédio dessa breve e parcial descricio de nossa trajetéria

profissional, justificamos 0 nosso envolvimento com o ensino de musica para idosos
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por meio do canto coral e 0 nosso interesse de realizar esta pesquisa em nivel de
doutorado.

O objetivo do presente estudo consiste em investigar as representacoes
sociais dos idosos acerca da musica na experiéncia da UNATI-UEM em um
contexto de educacdo permanente e ndo formal. Esse objetivo se desdobra em
cinco objetivos especificos: 1) discutir as mudancas que aconteceram no ambito
social, a fim de compreender o papel do idoso na sociedade atual; 2) abordar a
importancia da Universidade Aberta a Terceira Idade no Brasil e, em especial, da
UNATI-UEM; 3) retomar os principais conceitos da Teoria das Representacfes
Sociais, a fim de subsidiar as andalises das entrevistas com os idosos da UNATI-
UEM,; 4) realizar uma revisao de literatura com a finalidade de analisar as produgdes
académicas sobre representacfes sociais de idosos das Universidades Abertas a
Terceira Idade e 0 ensino de musica em um contexto de educacéo permanente; 5)
investigar as representacdes sociais dos idosos da UNATI-UEM geradas durante a
convivéncia nas disciplinas de mdsica, que acontecem nos moldes de uma
educacdo permanente e ndo formativa, com o intuito de entender como esse
programa contribui para o bem-estar dessa parcela da populacdo idosa.

Ressaltamos que o modelo educacional adotado pela UNATI-UEM

[...] reconhece a educagdo permanente, ndo formal, como
instrumento eficiente para valorizagdo e reconhecimento do idoso
como cidaddo participativo e merecedor de atendimento com
gualidade em todos os seguimentos sociais. Nesta perspectiva, a
educacdo emerge como um auxilio ao fortalecimento da
autoestima, integracdo social e valorizacdo das relagbes
intergeracionais, fomentando debates sobre as questbes que
envolvam essa faixa etaria, transpondo as limitacdes e
preconceitos em relagéo a velhice, ora sustentados socialmente [...]
(CARREIRA; TAAM, 2012, p. 639).

Desse modo, ndo demanda um curriculo a ser cumprido ou a existéncia de
um prazo determinado, mas sempre esta em processo de desenvolvimento, sendo
refeito de acordo com as necessidades e com as experiéncias dos participantes,
ao promover um ambiente saudavel e seguro, que, indiferentemente da idade a que
chegaram, possam exercer a funcéo de protagonistas, sentindo-se e agindo como
sujeitos historicos (CARREIRA; TAAM, 2012).
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Do ponto de vista cientifico, a realiza¢do desta pesquisa se justifica por ndo
haver estudos sobre as representacdes sociais de idosos em contextos de
aprendizagem de musica permanente e ndo formal. Ademais, conforme
abordaremos na segunda secdo, h& pesquisas realizadas que apontam para um
crescimento da populacéo idosa mundial, bem como para o0 aumento da expectativa
de vida. Assim, faz-se necesséaria a realizacdo de acdes que possam preparar esse
idoso para uma vida mais longeva. Novas pesquisas na area da Educacéo podem
investigar maneiras para facilitar o processo de adaptacéo do idoso a esse contexto
atual, trazendo beneficios para ele e para a sociedade em que esta inserido.

Para atingir os objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa de campo, de
cunho qualitativo. Na pesquisa qualitativa, o0 ambiente natural é a fonte direta de
dados, e o pesquisador figura como o principal instrumento. Os dados coletados
sdo predominantemente descritivos, primando por uma interacdo social
profissional, com método, planejamento e papéis definidos, além de provida de
objetivos claros (MINAYO, 2007). Logo, o interesse do pesquisador, ao estudar um
determinado problema, € averiguar como ele se manifesta nas atividades, nos
procedimentos e nas intera¢cdes cotidianas.

No caso especifico da presente pesquisa, podemos afirmar que um dos
principais elementos que envolvem o ensino de musica é o elemento social. A
interac&o entre os participantes de uma atividade musical, comumente chamada de
“fazer musica juntos”, pode viabilizar o processo de criacdo das representacoes
sociais, pois, quando ensinamos alguém a cantar uma masica, isso € feito de forma
oral e conjunta, compartilhada socialmente entre os elementos de um grupo de
musica ou de um coral. A propésito, quando se postula sobre a criagdo das
Representacbes Sociais (RS), consideramos o pensamento de Jodelet (2001, p.
21), que as define como “[...] uma forma de conhecimento, socialmente elaborada
e partilhada, com um objetivo pratico e que contribui para a construcdo de uma
realidade comum a um conjunto social”. Analisando essa afirmacgéo, podemos
perceber a semelhanca do fazer musical com o ato de ensinar uma pessoa ou um
grupo de pessoas a cantar uma musica.

Nesse contexto, a questdo orientadora que se busca responder com a
presente pesquisa pode ser assim descrita: ‘Quais séo as representacdes sociais

dos idosos sobre musica na experiéncia da UNATI-UEM em um contexto de
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educacao permanente e ndo formal?’. Defendemos a tese de que o trabalho com
musica pode ser um grande viabilizador do processo de inclusédo social do idoso;
assim, a difuséo e a ampliacdo de programas, como o da UNATI-UEM dentro das
universidades, sédo essenciais para melhorar o bem-estar dessa populagéao, por
fomentar a reinsercao social de tal parcela da populacdo em seu meio de convivio.
Acreditamos que a adoc¢ao do ensino de musica com uma abordagem que va além
dos conteldos tedricos e técnicos pode auxiliar na recuperacdo da dignidade do
cidadao idoso, que fica relegado a um papel figurativo no contexto sociofamiliar —
e, porque nao dizer, posicionado como um grupo subalterno em relacédo as outras
faixas etarias da sociedade, dando um novo significado a existéncia para essa
parcela da populagéo, uma vez que, ao idoso, abrem-se novas possibilidades de
conhecimento na universidade e seu ambiente socioeducativo, aspectos fora do
seu alcance até esse momento da vida.

Em nossa sociedade, a mdusica, geralmente, esta ligada ao contexto
midiatico, sendo mais voltada ao entretenimento do que a formacdo do cidadao.
Segundo Hummes (2004), atualmente, a musica esta presente na vida das pessoas
em todos os lugares e momentos: na escola, na televisdo, no radio, na internet, no
celular. Tal fato demonstra que a musica € um conteado com muita facilidade de
ser acessado e pode ser, constantemente, vivenciado pelo publico idoso a partir
dos diversos meios tecnologicos.

Nesse sentido, a nossa hipotese para a utilizagdo da musica em nosso
estudo é de que ela faz parte da vida e das relacbes das pessoas:. por seu
intermédio, os individuos podem construir gostos, afinidades, interagir durante o
fazer musical, emergindo como uma opc¢éo ao ensino permanente e nao formativo
para os idosos, pois se estimula um convivio continuo entre os participantes; e, por
caracteristicas proprias, possibilita que 0s seus conteddos sejam ensinados
gradativamente e ajustados ao nivel intelectual do grupo, a medida que os seus
membros se desenvolvem.

Além das questdes musicais inerentes a pratica do ensino da musica,
guando olhamos para outras areas de trabalho com a terceira idade, como a
Geriatria e a Gerontologia, estudos apontam que ha vantagens de trabalhar a
musica com idosos, pois nos mostram que, nessas areas, “[...] 0 uso da musica

vem se sobressaindo por proporcionar efeitos significativos nas esferas
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psicoemocionais, fisicas e sociais destas pessoas (idosas), repercutindo na
melhora da autoestima e da sociabilizagdo” (GOMES; AMARAL, 2012, p. 105,
parénteses nosso).

Outra caracteristica que justifica a utilizacdo da musica no ensino
permanente e ndo formal € de que ndo ha fim para os conteudos utilizaveis para o
ensino musical nesse formato, pois 0 material que pode ser acessado e criado para
essa finalidade é inesgotavel. O ensino de musica pode, ainda, desenvolver a
memo©ria afetiva do idoso, haja vista que, por meio da utilizagdo de um repertorio
gue remeta a outras épocas de suas vidas, podemos resgatar sentimentos vividos
anteriormente e ressignifica-los para o atual momento de vida desses cidadaos.

Segundo Conceigao (2013), em seu estudo sobre o ensino de Canto Coral
para idosos, registraram-se relatos dos participantes de que era importante cantar
e ter uma atividade musical para as suas vidas, visto que alguns ensinavam o
repertorio aprendido nas aulas para os seus netos. A autora afirma que a atividade
musical “[...] carregava o prazer de cantar em grupo, de reencontrar 0os amigos e
realizar uma atividade que promovia o bem-estar e agregava conhecimento a vida
deles” (CONCEICAO, 2013, p. 49). Essa afirmacdo aponta para a importancia da
atividade musical para as relacdes sociais das pessoas, estando envolvidas
diretamente, como o caso dos cantores do coro, ou indiretamente, como vemos na
referéncia a familiares dos participantes.

Concernente ao exposto, desejamos investigar essas relacdes que ocorrem
durante as disciplinas de musica oferecidas ao publico idoso pela UNATI-UEM, bem
como a suas representacdes sociais, 0s seus saberes compartilhados e 0os novos
saberes construidos socialmente. Investigar questdes que nos mostrem, nos
campos das RS e da mdsica, os principais elementos, comportamentos e
aprendizados que surgem durante a experiéncia em que 0s sujeitos idosos estéo
envolvidos.

De acordo com Jodelet (2017, p. 484), “[...] a natureza simbdlica da
comunicacdo musical, colocada diretamente em relacdo com as representacdes
sociais, aponta dimensdes temporais, espaciais e culturais”. Tais interagdes que
ocorrem nessas dimensodes dentro de um grupo podem influenciar todo o processo
de aprendizagem e troca de saberes dentro das turmas de disciplinas de musica

ofertadas pela UNATI-UEM. Nesse sentido, citamos o0 pensamento de
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Jovchelovitch (2011a, p. 21), a qual afirma que “a representagao [...] esta na base
de todos os sistemas de saber e compreender sua génese, desenvolvimento e
modo de concretizag&o na vida social, nos fornece a chave para entender a relacao
que amarra o conhecimento a pessoa, a comunidade e mundos da vida”.

Portanto, como referencial tedrico para esta pesquisa, recorre-se a Teoria
das Representacbes Sociais (TRS), representada por autores como Serge
Moscovici, Denise Jodelet, lvana Markova, Jean Abric, Sandra Jovchelovitch, Alda
Judith Alves-Mazzoti, Solange Franci Raimundo Yaegashi, Andréia Veber, Karen
de Azevedo Coutinho, dentre outros. Em relacdo ao campo do ensino de musica,
para além dos conteludos teoricos e técnicos, destinado a idosos nas Universidades
Abertas a Terceira Idade, sdo utilizados os trabalhos de Keika Inouye, Marcelo
Caires Luz, Alda de Jesus Oliveira, Pierre Vellas e Renato Veras.

Por uma questdo didatica, este trabalho se subdivide em oito secdes. Na
primeira, esta Introducdo, discorremos sobre os desdobramentos tedricos que
sustentam os objetivos, a problematica, a justificativa e as hipéteses da tese. Na
segunda sec¢ao, apresentamos uma contextualizacdo sobre o idoso na sociedade
atual, as suas diferencas em relacdo a maneira como é visto em contrapartida
como, de fato, €. Discutimos, ainda, a respeito do que mudou com ele e com a
sociedade onde vive. Também fizemos uma explanacdo sobre educacéo
permanente e educacédo nao formativa — e quais sédo as suas diferencas em relacao
ao ensino permanente voltado para o idoso.

Na terceira secdo, descrevemos o histérico do surgimento dos programas
para terceira idade no Brasil, as suas principais influéncias, bem como o surgimento
das Universidades Abertas a Terceira Idade no Brasil. Enfocamos o surgimento da
UNATI-UEM, a sua estrutura e importancia regional em diversos campos, com
destaque para as questdes que envolvem a ado¢ao de uma educacao permanente
dentro da universidade e 0os seus ganhos para 0 ensino de pessoas na terceira
idade. Ja na quarta secao, abordamos a Teoria das Representa¢cbes Sociais e 0s
seus principais conceitos que nortearam esta pesquisa.

Na quinta se¢éo, por sua vez, apresentamos uma revisao de literatura dos
principais trabalhos que envolvem a TRS e o ensino de musica para terceira idade
nas UNATIs brasileiras. Na sexta secdo, descrevemos o0s procedimentos

metodoldgicos utilizados nesta pesquisa. Enfocamos o0s aspectos éticos
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empregados, o campo da pesquisa, a caracterizacdo dos participantes, 0s
instrumentos e os procedimentos utilizados para a coleta dos dados, bem como as
estratégias aplicadas para a analise deles.

Na sétima secao, exibimos o perfil sociodemogréfico dos participantes do
estudo e a analise das categorias criadas para investigar os dados das entrevistas
semiestruturadas realizadas. Por fim, na oitava secéo, trazemos as conclusdes da

tese, nas quais discutimos as implicagdes educacionais deste estudo.



2. A SOCIEDADE ATUAL E O IDOSO

A sociedade atual passa por mudancas em suas muitas areas e camadas.
Orgdos internacionais, como a Organizagcdo das Nacgdes Unidas (ONU),
recomendam ajustes nas politicas publicas para que a sociedade se prepare para
essas mudancas. Uma das questdes que mais chamam atencdo € o crescimento

da populacéo idosa.

A distribuicao etaria da populacdo mundial esta passando por uma
profunda transformac&o. A medida que a mortalidade e a fertilidade
diminuiram, a distribuicdo de idades mudou gradualmente em favor
das mais avancadas. Todas as regibes do mundo estdo passando
por essa mudanca. O aumento da expectativa de vida e a reducéo
da fertilidade s&o os principais fatores que impulsionam a “transi¢ao
demogréfica” (NACIONES UNIDAS, 2008, p. 150, traducgéo
nossa).

Tais transformacfes afetam diretamente os nimeros populacionais, como
afirma a especialista independente das Nac¢6es Unidas sobre o os direitos humanos
das pessoas idosas, Rosa Kornfeld-Matte (2016), que, durante a Conferéncia
Internacional sobre o Envelhecimento na cidade de Brdo, na Eslovénia, destaca
que o numero de pessoas com mais de 60 anos poderd aumentar mais do que o
dobro em todo o mundo, passando de 900 milhdes de pessoas idosas, em 2015,
para mais de 2 bilhées, em 2050 (NACOES UNIDAS, 2003; 2016).

Com o aumento da populacao idosa e as progressdes futuras de que esse
processo continuara acontecendo, sdo necessarias acées em prol da construcao
de um novo modelo de sociedade, que considere o lugar, a importancia e as
necessidades dos idosos nos mais diversos contextos e setores da sociedade, seja

econdmica e/ou socialmente, pois uma “[...] sociedade para todas as idades possui

2 “La distribucion por edades de la poblacion mundial estd pasando por una profunda
transformacion. A medida que la mortalidad y la fecundidad han ido descendiendo, la distribucion
por edades se ha ido modificando gradualmente en favor de las mas avanzadas. Todas las regiones
del mundo estan experimentando ese cambio. El aumento de la esperanza de vida y la reduccién
de la fecundidad son los factores clave que impulsan la “transicion demografica” (NACIONES
UNIDAS, 2008, p. 150).
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metas para dar aos idosos a oportunidade de continuar contribuindo com a
sociedade” (ONU, 2003, p. 19).

A ONU revela que a maioria dessa populacéo idosa mundial vive em locais
menos desenvolvidos, “64% de todas as pessoas idosas vivem em regides menos
desenvolvidas — um namero que devera aproximar-se de 80% em 2050” (A ONU...,
2021, on-line), fato que aponta para uma dificuldade de acesso as melhorias sociais
e de uma educagéo voltada para a atualizacao de seus saberes, ao abarcar novos
contelidos para a convivéncia social.

O desenvolvimento da medicina e da industria farmacéutica, além de uma
melhoria no que tange a qualidade de vida, possibilitou um aumento significativo na
longevidade da populagdo mundial, mas esse aumento da expectativa de vida levou
a uma preocupacéo social: como manter o idoso integrado e ativo na sociedade?

Ao sair do ambito mundial para um mais proximo de nossa realidade,
utiizando dados de pesquisas coletados pelo Instituto Paranaense de
Desenvolvimento Econdmico e Social (IPARDES), verificamos que, no municipio
de Maringa, no censo de 2010, registrou-se uma populacédo total de 357.077
pessoas, sendo que 61.791 desse total com idade igual ou superior a 60 anos. Em
2022, o mesmo Instituto apresenta uma estimativa de aumento da populacéo total
para 436.472 pessoas e, embora ndo apresente uma estimativa para pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, podemos inferir que 0 numero subiu
consideravelmente (IPARDES, 2023).

Um exemplo dessas transformacdes ocorridas em nosso pais foi a criacao
pelo governo brasileiro da Lei 10.741, de 1° de outubro de 20032, denominando-se
Estatuto do Idoso* (BRASIL, 2003), que regulamenta os direitos assegurados as
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. A definicdo dessa faixa etaria foi
amparada nos parametros apontados pela Organizacao das Nac¢des Unidas, a qual
determina que, em paises em desenvolvimento, € considerada a idade de 60 anos
para as pessoas ingressarem na terceira idade, pois se entende que as condi¢des

de trabalho e de vida nesses paises possam contribuir para levar as pessoas a

3 Data na qual a populacao idosa brasileira atingiu 0 nimero de 15 milhdes de pessoas (BRITO,
2018).

4 Nome posteriormente modificado para Estatuto da Pessoa ldosa, redacdo dada pela Lei n° 14.423,
de 22 de julho (BRASIL, 2022b), para substituir, em toda a Lei, as expressdes “idoso” e “idosos”
pelas expressdes “pessoa idosa” e “pessoas idosas”, respectivamente.
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atingirem tal condicdo de maneira prematura, diferentemente do que ocorre em
paises desenvolvidos, que oferecem melhores condicdes a seus cidaddos e
consideram os idosos pessoas com idade a partir dos 65 anos (ONU, 2003). Por
conseguinte, devido a classificacdo brasileira como pais em desenvolvimento,
neste estudo, adotaremos como referéncia para as pessoas idosas a idade a partir
de 60 anos.

Para atender as demandas da crescente populacdo denominada terceira
idade, com cada vez mais disposicdo, saude e a sua longevidade ampliada,
somando-se aos direitos constantes no Estatuto do ldoso, o governo brasileiro e o
dos Estados da Unido tiveram de executar acdes que pudessem atender a essa
populacdo. Mas € preciso entender quais sao as verdadeiras necessidades que
esse publico demanda, como ele esta inserido nas comunidades e quais sao as
melhores abordagens para atendé-lo, o que inclui a criacdo de politicas publicas
especificas para essa parcela da populacéo.

Nas politicas j& existentes na legislacdo brasileira que ja atendem a essa
faixa da populagéo, temos o Estatuto do ldoso, que, em seu Artigo 1°, estabelece
que “[...] aquelas pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos sao 0s
integrantes da terceira idade” (BRASIL, 2003, on-line). Assim, deixa-se
especificado qual € o arquétipo de pessoa que serd atendida por essa legislacao.

Nesse cenario, a criacdo de programas, como as Universidades da Terceira
Idade, mostra-se como uma alternativa eficaz, cuja funcéo primordial é oferecer
conteudo e atividades para atualizar o conhecimento das pessoas idosas, também
chamadas de pessoas na terceira idade, propiciando que possam ser respeitadas
e participem, de maneira ativa, da sociedade.

Dentre as suas preocupacdes e areas de abordagem pertinentes ao trabalho
das Universidades da Terceira Idade, destacamos o ponto de vista de Vieira (2005,

p. 104), a qual argumenta que

[...] as Universidades da Terceira ldade ndo sé objetivam a
recuperacao do valor social, cultural, moral e econdmico da pessoa
idosa — através de um processo de atualizagdo —, como também a
promocéo de uma vida Util e plena, permitindo a essas pessoas, por
meio de uma Educacdo Permanente, o acompanhamento dos
avancos tecnoldgicos e das transformagfes que ocorrem no mundo
de hoje.
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Com base nessa citacdo, podemos afirmar que o sentido das Universidades
da Terceira Idade € a reintegracdo do idoso na sociedade atual, utilizando um
formato de educacédo permanente e nao formal que permita acompanhar as
mudancas sociais, culturais, econémicas e tecnoldgicas de nossa sociedade — e
que tais saberes também possam ser considerados relevantes para o

desenvolvimento do ser humano e de seu bem-estar.

2.1 O novo “velho”

Iniciamos esta subsecdo com um esclarecimento sobre a nossa escolha da
expressdao novo “velho”, que ouvimos durante um acontecimento ocorrido na
ocasido da preparacéo de festa junina promovida pela UNATI-UEM, no ano 2018.
Nesse cenario, observando todo o envolvimento dos idosos que ali estavam
trabalhando nos preparativos para o evento, chamou-nos atencéo a alegria e o
empenho de todos os alunos da UNATI-UEM. Uns preparavam o0s quitutes, outros
ensaiavam 0s passos para dancar quadrilha, outros traziam objetos de casa para
montar a pescaria de brindes, e, de muitas maneiras, todos estavam envolvidos
para que o evento fosse bem-sucedido. No dia da realizacdo da festa, observamos
que um senhor, 0 qual ja contava com quase oitenta anos e que ajudou na
organizacdo do Restaurante Universitario (RU) da UEM, foi o noivo da quadrilha e
ainda ajudou na limpeza apés a festa. Em uma conversa, indagamos para ele de
onde tirava energia e disposicdo para realizar tantas tarefas, e ele respondeu
sorridente: “Depois que entrei na UNATI, professor, eu me tornei um novo velho”.

Percebemos, na fala desse senhor, que houve uma mudanca em sua vida
apos o seu ingresso na UNATI/UEM. Podemos inferir que essa energia e o vigor
apresentados por ele ndo ocorriam anteriormente a sua participacéo nas atividades
ofertadas pelo programa. Mas como era a vida desse senhor e dos demais idosos
antes do ingresso em programas, como a UNATI? Ou melhor dizendo: como vivem
0s idosos que ainda ndo tém acesso a esses programas? Para nos ajudar a
entender essa questdo, vamos analisar documentos do governo brasileiro e de

orgaos internacionais, para, assim, tracar um perfil desse idoso.
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Devido as mudancas que a atual sociedade vem sofrendo em suas varias
areas e camadas sociais, 0rgaos internacionais, como a ONU, tém recomendado a
realizacdo de ajustes nas politicas publicas, com o intuito de que cada nacao possa
se preparar para essas transformacdes. Uma das questdes que mais chamam
atencao, nesse sentido, € o crescimento da populacéo idosa.

O mundo esta no centro de uma transi¢ao do processo demografico Unica e
irreversivel que ira resultar em mais populacdes idosas em todos os lugares. A
medida que taxas de fertilidade diminuem, a propor¢cao de pessoas com 60 anos
ou mais deve duplicar entre 2007 e 2050, e 0 seu numero atual deve mais que
triplicar, alcancando dois bilhdes em 2050. Na maioria dos paises, o numero de
pessoas acima dos 80 anos deve quadruplicar para quase 400 milhdes até la
(BRASIL, 2019).

Com o aumento da populacao idosa e as progressdes futuras de que esse
processo continuara acontecendo, sdo necessarias acfes que integrem o idoso
nessa nova realidade social, cultural e econémica. Além disso, segundo a
Fundacédo Oswaldo Cruz (Fiocruz), um individuo pode envelhecer de forma natural,
convivendo bem com o passar dos anos e se mantendo ativo em todas as fases da
vida (BRASIL, 2019). Para que esse processo ocorra na sociedade, deve haver
espaco para todas as idades realizarem as suas metas, além de propiciar aos
idosos a oportunidade de continuar colaborando com ela.

Ao considerar os alertas que 6rgdos internacionais e nacionais tém feito por
meio de dados apontados em documentos oficiais, que demostram a grande
elevacado do numero da populagéo idosa em todo o mundo, somados a documentos
oficiais do governo brasileiro acerca da mesma questdo, podemos inferir que tal
crescimento ocorrerd em nosso pais de maneira exponencial nas proximas duas
décadas. Esse indicativo aponta para uma necessidade de criacdo de programas
para lidar com essa problemética e que possam atenuar a dificuldade de acesso
das pessoas idosas, diminuindo a caréncia de uma educacdo voltada para a
aquisicdo de novos conteudos pertinentes a esse processo de aumento
populacional.

A nosso ver, dois dos principais acontecimentos, em nivel mundial, que
possibilitam a longevidade das pessoas sdo: a) desenvolvimento da Medicina e,

por conseguinte, da industria farmacéutica; b) melhoria no que tange a qualidade
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de vida®. Todavia, 0 aumento da expectativa de vida levou a uma preocupacao
social em relacdo a como manter o idoso integrado e ativo socialmente.

Para iniciarmos a compreensao do perfil do idoso brasileiro na
contemporaneidade, devemos considerar que novas necessidades foram
manifestadas pela pessoa idosa, como a de autonomia fisica e intelectual, de
mobilidade, de acesso a informacbes, de servicos, de seguranca, de saude
preventiva (BRASIL, 2022c), dentre outras néo relacionadas em documentos
oficiais.

Contudo, € importante enfatizar que o processo de trilhar o caminho na
busca de satisfazé-las compde as caracteristicas dessa camada da populacéo,
que, em um pais, como o Brasil, com uma populacao tdo grande e com dimensdes
territoriais extensas, faz com que as pessoas tenham diferencas em varios niveis.
Nesse sentido, também podemos identificar diferencas entre os idosos das regides
de nosso pais na busca de atingir tais demandas.

Acreditamos que um fator decisivo que afeta os idosos, bem como as outras
camadas sociais, é o atual sistema econdmico brasileiro com diretrizes capitalistas.
Assim, segundo Mendonca et al. (2021, p. 60), “...] € da natureza do modo de
producao capitalista gerar desigualdades, que castigam, severamente, cidadaos de
todos os ciclos de vida, principalmente os pertencentes a classe trabalhadora”.

Dessa maneira, podemos encontrar na desigualdade econdmica uma das
principais caracteristicas do idoso em nosso pais. Analisando dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), encontramos os perfis dos cidadaos
de todos os estados brasileiros e, por meio de analises dos dados |4 encontrados,
verificamos uma diferenca significativa no aspecto socioeconémico. Mendoncga et
al. (2021) apontam que uma distinta camada da populagdo, que € mais rica, detém

uma grande concentracdo de renda, beneficiando-se dessa desigualdade social.

5 Por se tratar de um conceito amplo e pelo fato de que a sua compreensao demanda estudar a
complexidade da sociedade, adotaremos como parédmetro para o termo qualidade de vida o que
sugere a organizacdo Mundial de Saude (OMS) em seu documento. Para a OMS, o conceito de
qualidade de vida depende de uma avaliacdo subjetiva, com aspectos positivos e negativos.
Depende, ainda, do contexto cultural, social e ambiental, e aponta seis grandes areas que
descrevem aspectos fundamentais da qualidade de vida em todas as culturas: uma éarea fisica
(energia, fadiga), uma area psicolégica, nivel de independéncia (mobilidade), rela¢des sociais, o
ambiente (acesso aos cuidados de salde) e a area religiosa, considerando que as areas de salde
e qualidade de vida sdo complementares e sobrepostas (OMS, 1998).
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Quando nos detemos a observar a classe trabalhadora, encontramos um
contingente significativo de idosos que sofrem, além da pobreza, discriminacéo e
violéncia, sendo vistos como um fardo ndo somente para a sociedade, mas também
paras as familias e o Estado (MENDONCA et al., 2021). As condi¢bes em que essa
camada da populacédo vive deixam os idosos a margem da sociedade, isolados e
ignorados quando pensamos em termos de participacdo social, pois o
aproveitamento de seus conhecimentos e habilidades acumulados durante as suas
vidas ndo é de interesse comum.

Com a diminuicdo da renda do trabalhador, as familias estdo sem condicées
de assumir despesas com alimentacao e atendimento médico hospitalar. Assim, de
acordo com um estudo realizado pelo IBGE (2022b), houve uma queda nos ganhos
da populacdo em todos as regibes do Brasil, no periodo entre 2012 e 2022.
Apresenta, também, que 18,2% dos lares sdo mantidos por meio de aposentadorias
e pensao, configurando-se em um dado preocupante, pois o percentual de 14,7%
da populacédo brasileira € formado por pessoas com idade igual ou superior a 60
anos (IBGE, 2022b). Dessa forma, podemos inferir que os idosos sdo responsaveis
nao apenas por se sustentar, mas, em muitos casos, continuam sustentando os
seus familiares mais jovens. Esses dados podem ser ainda mais desarmonicos se
observarmos a regido Nordeste, a qual comporta 9,6% de sua populacdo que
recebe aposentarias e pensdes, ao participar de 18,8% da renda total (IBGE,
2022b), ou seja, a renda dos idosos € responsavel por quase 20% da economia da
regiao.

Essa situacdo revela outra dificuldade social, que é a baixa renda de uma
parcela consideravel da populacdo, ja que, quando analisamos as pecunias
recebidas por intermédio das aposentadorias e pensdes que ajudam a manter as
familias dependentes de seus idosos, verificamos que tais “[...] valores da
aposentadoria acompanham o reajuste do salario-minimo e grande parte dos
aposentados ganha o piso” (BELANDI, 2022, on-line). Podemos, assim, perceber
que, pelo fato de as correcbes monetarias dos beneficios ndo serem realizadas a
contento, ocorre uma perda no poder de compra dessas pessoas que, segundo o
IBGE (2022b), é inferior ao menor valor de renda per capita domiciliar da histéria
no Brasil. Tal fato traz consequéncias substanciais em seu modo de vida, sobretudo

no que diz respeito a alimentacéo e a saude.
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Ha, também, casos de idosos que ndo tém condicbes de arcar com o seu
préprio sustento e, nessas condi¢cdes, custear 0s seus tratamentos de saude se
torna algo muito distante. De acordo com Mendonga et al. (2021), diante dessa
situagdo econdmica precaria, os familiares, geralmente, assumem os cuidados e
as despesas de saude de seus idosos, mas essa decisao pode prejudicar a propria
familia, pois muitos familiares o fazem, com frequéncia, por falta de alternativa,
mesmo sem ter condicdes financeiras de fazé-lo.

Ao escolher cuidar de seu idoso dependente, os familiares ndo so6 rebaixam
0 seu padrdo econdmico, como adiam 0s seus planos para se aperfeicoar
profissionalmente, perdendo oportunidades de trabalho e de estudo. Ademais, isso
faz com que as pessoas se tornem socialmente reclusas por muito tempo — e,
quando finalmente podem retomar os seus projetos, o distanciamento é muito
grande para se fazer uma atualizacéo profissional. Segundo Furtado et al. (2020),
a legislacdo brasileira, incluindo o Estatuto do Idoso, garante os direitos das
pessoas mais velhas, porém o que se percebe é o desrespeito e a negligéncia no
tratamento dessa populagao.

Como mencionamos, a saude é um dos aspectos que preocupam 0s idosos
no Brasil. Mesmo com a criacdo de legislacédo e programas para levar o idoso a ter
um atendimento de saude digno, as tentativas para atingir a maioria da populacéo
idosa ainda sdo insuficientes, sobretudo a mais necessitada, que depende,
exclusivamente, do atendimento publico. No Estatuto do Idoso, podemos observar

0 seguinte:

Art. 3° E obrigac&o da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivacé@o do direito & vida, a saude, a alimentagéo, a educacao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade,
a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria
(BRASIL, 2003, on-line).

No entanto, podemos observar que a realidade difere do que esta
estabelecido nas leis, se tomarmos como exemplo o idoso do Sergipe, estado no
qual o percentual de 59,0% dessa populacdo ganha até um salario-minimo, fato

gue aponta para a maioria dos idosos se encontrando na faixa econémica de baixa
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renda, de modo a enfrentar dificuldades financeiras nessa etapa da vida,
principalmente nos gastos com satde (MENESES; NASCIMENTO JUNIOR, 2013).

Tal situacdo ndo se restringe a populacdo sergipana, uma vez que temos
relatos de trabalhos realizados em outros estados, como o Parand, onde pesquisas
com idosos apontam ser necessaria uma atuacdo mais incisiva do governo em
questdes de seguranca, salarios, saude e novas oportunidades de trabalho, a fim
de que ocorra um melhor processo de envelhecimento (ANTUNES; NOVAK;
MIRANDA, 2014). Podemos perceber, portanto, que falta muito para a efetiva
implantacdo de acdes que possam, de fato, promover um envelhecimento com
acesso a cuidados de saude em todo o pais, e que o discurso das autoridades,
embora seja simpatico aos idosos, na pratica, as a¢fes ainda séo timidas no que
se refere a conquista desse direito do idoso.

Outra grave caracteristica social que temos no Brasil € a questdo que
envolve a violacdo contra os direitos dos idosos, sobretudo no que tange ao
abandono familiar. No Artigo 37 do Estatuto Brasileiro do Idoso (BRASIL, 2003), a
pessoa idosa tem direito a uma moradia digna, ser amparada por sua familia natural
ou substituta — ou, ainda, morar desacompanhada de seus familiares, quando
assim o desejar, podendo ser em uma casa ou em instituicdo publica ou privada.
Mesmo com o direito assegurado por lei, que determina o direito do idoso a receber
moradia e assisténcia familiar, temos uma parcela da populagéo que vive sem tal
cobertura. Segundo Nascimento et al. (2022), tal fato se da por motivos
econdbmicos, sociais e afetivos. Os resultados de uma pesquisa realizada pelas

autoras indicam que as

[...] familias com maior poder socioeconémico tendem a justificar a
institucionalizacdo através da incapacidade de lidar com o
adoecimento, enquanto os idosos residentes de ILPIs® ndo
lucrativas, muitas vezes, ndo possuiam familia proxima ou haviam
sido vitimas de abandono familiar (NASCIMENTO et al., 2022, p.
78).

As autoras afirmam que o fato de os idosos estarem entregues a cuidados

gue serdo administrados por empresas privadas ndo garante que sejam tratados

6 Institutos de Longa Permanéncia para Idosos no Brasil.
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dignamente, pois apontam que, nesse caso, a légica de mercado ira intermediar a
relacdo paciente-cuidador, ou seja, havera uma relacéo entre mercadoria-servico
sob uma ldgica de lucratividade, a qual modifica a énfase do atendimento de
cuidados com a pessoa idosa para a exploracao e o interesse econémico sobre ela,
iSS0 no caso das instituicdes pagas (NASCIMENTO et al., 2022). Todavia, quando
verificamos as instituicbes sem fins lucrativos, 0 que encontramos em muitas
situacbes é um desinteresse pelo bem-estar do paciente. “Nao sdo poucos os
informes veiculados pela imprensa que dao conta da situacdo de abandono e
descaso social enfrentada pelo cidadao idoso no Brasil” (ROCHA; BARBA; LARA,
2022, p. 101).

Temos, também, a questdo da violéncia contra os idosos que tem atingido
niveis preocupantes. Segundo o Ministério da Mulher, da Familia e Direitos
Humanos do Brasil, foram registradas mais de trinta e cinco mil denuncias de
violacdes de direitos humanos contra pessoas idosas entre os meses de janeiro a
junho de 2022, sendo que 87% (30.722) delas ocorreram na casa onde 0s idosos
residem, e 0s principais agressores sdo os filhos, vizinhos e netos (BRASIL, 2022a).

Na Tabela 1, vemos a proporcéo das agressdes por faixa etaria.

Tabela 1: Dados de violéncia contra o idoso

Faixa Etéaria Dendncias
70 a 74 anos 5,9 mil
60 a 64 anos 5,8 mil
65 a 69 anos 5,4 mil
80 a 84 anos 5,2 mil
75a79 anos 4,7 mil
85 a 89 anos 3,5 mil
90 anos ou mais 2,5 mil

Fonte: Brasil (2022a).

Por meio da Tabela 1, observamos que, em primeiro lugar nas denuncias,
aparecem as vitimas pertencentes a faixa etaria entre 70 e 74 anos, com 5,9 mil
registros; em segundo lugar, estdo os idosos entre 60 e 64 anos, com 5,8 mil

registros, seguidos pela faixas etarias dos idosos entre 65 e 69 anos, com 5,4 mil;
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os idosos entre 80 e 84 anos, com 5,2 mil; os idosos entre 75 e 79 anos, com 4,7
mil; os idosos entre 85 e 89 anos, com 3,5 mil; e, finalizando, com os idosos com
mais de 90 anos, ao registrar 2,5 mil dendncias.

Outro aspecto a ser mencionado em relagéo ao perfil do idoso brasileiro é a
proporcao de género. Segundo dados do IBGE (2022a), enquanto nascem 104,8
meninos para cada 100 meninas, o fendbmeno demografico constatado € uma
inversdo nesse quadro, pois, entre os idosos, h4 uma concentragdo de mulheres
maior que a de homens nesse grupo etario, apontando para uma diminui¢do da
populacdo masculina ao longo da vida. A razdo de género calculada para a
populacdo com idade a partir de 60 anos ou mais mostra a existéncia de,
aproximadamente, 78,8 homens para cada 100 mulheres, mas se estima que, entre
os idosos de 70 anos ou mais, a razao é ainda menor, com 71,8 homens para cada
100 mulheres, o que pode ser explicado, sobretudo, pelos diferenciais de
mortalidade entre os géneros nas diversas faixas etérias (IBGE, 2022a).

Tal realidade aponta para outra mudanca no perfil das familias brasileiras,
que € a participacdo de mulheres idosas no mercado de trabalho. De acordo com
Mendonca et al. (2021), as mulheres, que tradicionalmente se dedicavam as
atividades domésticas e familiares, estdo cada vez mais ingressando em um
mercado de trabalho desfavoravel para garantir o sustento da familia, pois
passaram a chefiar, de modo a assumir o sustento de seus filhos e netos. Segundo
Furtado et al. (2020), ha diferencas entre o envelhecimento contemporaneo
comparado ao envelhecimento de antigamente, além da longevidade ter
aumentado. Todavia, as autoras enfatizam que “[...] os desafios sociais, culturais,
econdmicos, politicos e a necessidade de promog¢ao a saude prevalecem”
(FURTADO et al., 2020, p. 8).

Par Vellas (2009), as sociedades no periodo pré-industrial tratavam a velhice
de forma muito diferente da atualidade, pois as pessoas idosas eram integradas
aos grupos sociais, principalmente a familia, que solidariamente as protegia dos
riscos e perigos comuns a idade. O autor afirma que as mudancas sociais impostas
gradativamente pelo sistema econémico foram modificando as relagbes humanas,
em especial, a familiar. Os adultos foram constrangidos a um trabalho
frequentemente duro e complexo. Ademais, demarcavam-se rotinas e

comportamentos impostos pela organizagao racional do trabalho, pelas normas de
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produtividade e pelas longas distancias dos locais de trabalho em relacéo a seus
domicilios (VELLAS, 2009), dificultando a proximidade e a convivéncia com as suas
familias, principalmente com os seus idosos que necessitavam de cuidados.

Atualmente, além dos desafios que o idoso enfrenta com as suas condi¢des
econdmicas e de saude, defronta-se com o aspecto social. Nossa sociedade tende
a excluir o idoso de seu seio, pois ha um conceito construido de que as pessoas
quando chegam a terceira idade ja ndo podem mais contribuir economicamente.
Por essa razdo, passam a nao ser incluidas nas decisfes e tarefas do dia a dia.
Notamos que envelhecer em nossa sociedade € um desafio para a populacdo, uma
vez que as construcdes sociais estdo voltadas para a juventude, que consegue
corresponder a velocidade das mudancas que vivenciamos no cotidiano,
diferentemente ao idoso (SOTERO; TOURINHO, 2022).

Tal fato, inclusive, ocorre no mercado de trabalho, em que os idosos
costumam buscar o complemento para suas aposentadorias e pensées em virtude
de seu poder de compra diminuido pelos fatores inflacionarios da nossa economia.
Todavia, precisam concorrer com 0s jovens, que séao socialmente valorizados para
as tarefas em relacéo ao idoso.

No Brasil, historicamente, ocorre “[...] uma supervalorizacdo do jovem, e
isso, chega até a esfera do trabalho, onde a velhice é vista como um desprestigio
e fundamental para o descarte do individuo, como se ele fosse uma maquina que
perdera sua utilidade, por ja estar retrégrada” (BAFUM; SOARES, 2016, p. 178).
Dessa forma, esse idoso que busca um posto de trabalho ndo tem uma equidade
de condi¢cBes para disputar essa vaga, pois esta socialmente em desvantagem
frente ao jovem. Os seus conhecimentos, geralmente, estdo desatualizados; todas
as suas qualidades séo anuladas; o idoso é visto como um individuo desqualificado
para assumir um emprego, ja que toda a sua experiéncia ndo é relevante na
atualidade, sendo tratado como uma mercadoria que perdeu o seu valor para o
mercado (BAFUM; SOARES, 2016).

No aspecto relacionado a formagéo escolar dos idosos, 0 panorama nos
mostra que ainda ha muito a se fazer para essa populacdo. Segundo a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD), quanto mais velho o grupo

populacional, maior a propor¢cdo de analfabetos. No grupo etario de 60 anos ou



43

mais, a taxa foi de 18,0%, o que corresponde a quase 6 milhdes de pessoas
(PNAD..., 2020).

Para nos ajudar a compreender, com mais eficacia, a formacéo escolar do
idoso contemporaneo, langamos méao de estudos realizados pelo governo
brasileiro, os quais relatam que o cidadao que chega, atualmente, a terceira idade
teve pouco acesso a informacao, ao conhecimento reificado, e ndo participou do
desenvolvimento tecnolégico, como ocorreu com as geracoes atuais (BOCCHINI,
2020). Além disso, teve poucas oportunidades de alcancar uma educacao mais
completa que envolvesse outros conhecimentos, como estudar outros idiomas ou
artes, e que, geralmente, ingressou cedo em atividades profissionais para assumir
responsabilidades que inviabilizaram o seu desenvolvimento intelectual. Podemos
observar essa falta de oportunidades analisando dados, como do PNAD (2020), os
quais informam que a escolaridade média do idoso brasileiro é de 3,4 anos de
estudo. Por meio dessa informacao, podemos concluir que os conhecimentos sobre
tecnologias, linguas estrangeiras, dentre outros, ndo fizeram parte da formacéo
desse publico.

Vimos que dados oficiais apontam para a existéncia de uma parcela
expressiva de idosos com um nivel de escolaridade de pouca monta e que,
futuramente, esse € um quadro que ainda tende a persistir, pois uma pesquisa
realizada em 2018, pelo Instituto Paulo Montenegro (KUBOTA, 2020), evidencia o
namero de 58% de analfabetos funcionais na populacdo com idade entre 50 e 64
anos, assinalando para um aumento significativo no nimero de idosos analfabetos
nos préximos anos, de modo a tornar os programas, como as UNATIs, de grande
relevancia para a nossa sociedade.

Com o objetivo de atender as novas demandas da crescente populacéo,
considerada de terceira idade e, especialmente, cumprir com os direitos sociais do
Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), o governo brasileiro e os seus estados
executaram acdes que visavam a atender a essa faixa da populacao que, cada vez
mais, apresenta disposi¢ao para novas atividades e saude para realiza-las.

Um dos campos de interesse dessas politicas € a educagéo escolar. Até ha
duas ou trés décadas, quando se pensava em educacao, estavamos nos referindo
ao trabalho de formacdo da crianca para se tornar um cidadado inserido na

sociedade. Dessa forma, podemos afirmar que a escola era um local onde as
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criancas adquiriam conhecimentos sistematizados e necessarios a sua integracao
social (SAVIANI, 1989). O individuo, apos o término do seu periodo educacional,
seria integrado ao mercado de trabalho e assumiria fungdes sociais. Entretanto, no
que se refere aos idosos, a educacao passa a ser uma das principais estratégias
dessas politicas governamentais, mas € preciso ser ajustada as necessidades de
aprendizagem do cidaddo da terceira idade. Assim como 0 jovem se integra ao
mercado de trabalho, a educacéo ajustada ao idoso, conceituada como educacao
permanente e ndo formal, precisa ser adotada como um recurso para a reinsergao
sociocultural dessas pessoas.

Uma das solucfes adotadas para auxiliar nessa recolocacao social do idoso
€ 0 surgimento de programas para a terceira idade coordenados por algumas
universidades publicas brasileiras, inspirados no trabalho de Pierre Vellas (2009),
na década de 1970, na Franca. Esses programas oferecem atividades de carater
nao formativo, ou seja, sem o objetivo de profissionalizar os seus participantes, por
intermédio de atividades académicas, sociais e artisticas, com o intuito de atualizar
0s conhecimentos da pessoa idosa, levando-a a compreender a sociedade atual e
torna-la atuante em seu seio.

Sobretudo, destacamos a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), da
Universidade Estadual de Maringa (UEM), que é conhecida como UNATI-UEM, da
qual falaremos na terceira se¢cdo, com o objetivo de pontuar questdes relativas ao
seu surgimento e as a¢des nela desenvolvidas, visando a destacar o seu alcance

e a importancia na sociedade maringaense e nos municipios do seu entorno.

2.2 Envelhecimento e Educac¢ao Permanente

Com o aumento da populacéo idosa em todo o mundo, é necessario que a
sociedade aprenda a conviver com uma nova realidade social que esse fato traz.
Como essas pessoas tiveram um aumento em sua longevidade, tornou-se
essencial fazer com que esse processo ocorra da melhor maneira possivel, ou seja,
gue tenham mais saude; que se sintam confiantes e sejam Uteis a sociedade; que
possam desfrutar de direitos dos quais todas as pessoas das outras faixas etarias
desfrutam; que nédo sejam sujeitos excluidas do processo de desenvolvimento

social e tecnologico, sendo necessario educar o idoso para assumir esse papel.
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Educar o idoso, entdo, € capacita-lo para alcancar novos niveis de
percepcéao, de conhecimento e de acdo. As pessoas, dentro da complexidade atual,
visualizardo diferentes bifurcacdes nesse caminho. A educacao libertadora
auxiliara o idoso na busca da melhor bifurcagdo. Esse € o caminho para trilhar o
futuro, para se adiantar aos acontecimentos; para ndo andar a reboque da histéria,
mas para fazer histéria, ser sujeito (BECKER, [2023]).

Na direcado de propiciar melhores condicbes para o idoso participar mais
efetivamente da sociedade atual, diversas a¢gbes governamentais e civis foram
instituidas para atender as necessidades da populacdo idosa no Brasil, por
exemplo, a criacdo de Programas de Atendimento a Saude do Idoso, das
Academias da Terceira Idade (ATIs), de atividades artisticas e de eventos publicos
e institucionais, dentre outras.

Nos ultimos anos, as instituicbes governamentais brasileiras, organismos da
sociedade civil e movimentos sociais conquistaram uma gama de leis, decretos,
propostas e medidas que estabelecem direitos voltados para a pessoa idosa,
referenciados pelas diretrizes internacionais (Plano de Acgéo Internacional para o
Envelhecimento). Contabilizam-se conquistas democraticas importantes, como a
criacdo do Conselho Nacional dos Direitos do ldoso (CNDI), em 2002, e a
elaboracdo e publicacdo do Estatuto do ldoso, em 2003, que regulamenta os
direitos das pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.

O processo de reinsercao das pessoas de terceira idade pode ser feito de
uma forma ndo convencional para os padrdes educacionais vigentes no Brasil,
fugindo dos modelos mais comuns de ingresso, como vestibular e Processo de
Avaliacdo Seriada (PAS), objetivando que o0s jovens mais bem preparados
conquistem um lugar nas universidades publicas. Tal processo deve possibilitar e
desburocratizar 0 acesso a esses programas, mesmo para idosos menos
preparados ou que tenham pouca ou nenhuma formacdo escolar. Segundo
Cachioni (2006), uma Universidade Aberta da Terceira Idade deve possibilitar o
ingresso de qualquer pessoa acima de 60 anos, independentemente de sua
formacéao escolar.

Ainda, faz-se preciso observar as diretrizes estabelecidas pelo Estatuto do
Idoso brasileiro, que postula, em seu Capitulo V, Artigo 21, que “o Poder Publico
criara oportunidades de acesso do idoso a educacédo, adequando curriculos,
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metodologias e material didatico aos programas educacionais a ele destinados”
(BRASIL, 2003, on-line), ou seja, independentemente do ambiente familiar e social
ao qual o idoso pertenca ou de seu nivel de escolaridade, todas essas pessoas
tém direito a uma educacéo garantida, por via legal, que as permite se preparar
para reingressar dessa sociedade atualizada. Nao podemos lancar mao dos
mesmos processos seletivos utilizados com os jovens em idade de ingressar nas
universidades brasileiras, pois tais processos serviriam apenas como ferramentas
de supresséao.

Outro importante aspecto para o cidaddo da terceira idade € a exclusao
social que, muitas vezes, da-se pelo fato de ele ter um grau de estudo insuficiente
ou, entdo, pouco ou nenhum conhecimento em informética e tecnologias digitais,
limitando o seu acesso a informagdes, noticias e relacionamentos em redes sociais,
de modo a torna-lo afastado dos demais membros de sua familia ou comunidade
(SANTOS et al., 2019).

Um dos pontos que mais contribuem para atrair o publico idoso para a UNATI
€ o0 interesse em participar e conhecer o ambiente académico, movido pelo desejo
de adquirir novos conhecimentos e, em muitos casos, até por um sonho contido da
juventude de frequentar a universidade que, agora, torna-se possivel por essa via,
gue cria a oportunidade de frequentar o mesmo ambiente que 0s jovens, como 0S
seus proprios netos podem frequentar, além dos professores, o0s quais tém a idade
de seus filhos, possibilitando a troca de conhecimento entre geragdes distintas.
Segundo Saviani e Duarte (2010), a educacao proporciona a formacdo humana.
Para os autores, “[...] a educagao, enquanto comunicacao entre pessoas livres em
graus diferentes de maturacao humana, € promocao do homem, de parte a parte —
isto é, tanto do educando como do educador” (SAVIANI; DUARTE, 2010, p. 423).

Observamos, por meio dos programas de oOrgdos e instituicbes que
trabalham com idosos, que, para ensinar a esse publico os conteldos necessarios
a atualizacdo de sua formacédo — e, assim, poder voltar a participar efetiva e
ativamente da sociedade em que esse sujeito esta inserido —, é preciso utilizar
modelos educacionais adequados as suas necessidades e que respeitem suas
caracteristicas etarias, bem como seus conhecimentos de vida. Para

compreendermos quais sdo as bases dessa modalidade de educacdo, vamos
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abordar dois conceitos distintos: o de educacdo permanente e o de educacao
formal.

A educacdo permanente € considerada um processo educacional mais
abrangente relativo a formacao integral e continua do individuo; é compreendida
como uma atualizacédo corrente das praticas (MASSAROLI; SAUPE, 2022). Esse
tipo de educacéo se propde a uma atualizacao profissional de uma area na qual o
individuo tem formacao, no caso, a Medicina, que requer que 0s seus profissionais
estejam sempre em atualizacdo constante. Ja a educacdo formal se refere a
educacado escolarizada, com um curriculo especificado, “[..] com objetivos
definidos, com uma estrutura e sistematizacdo regulamentados por regras e
legislagcbes especificas” (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA; SILVA, 2017, p. 23).
Podemos afirmar que esta voltada para a formacao profissional do ser humano
desde a sua introducédo no ambiente escolar até a sua formacéo como profissional
pronto para servir na sociedade.

Ao identificar esses dois conceitos frente as necessidades de aprendizagem
do cidaddo idoso que foram supracitadas, chegou-se a um modelo hibrido e
adaptado desses modelos de educacdo. O modelo de educacédo formal gerou um
modelo oposto, 0 da educacao nao formal, que, segundo Oliveira, Scortegagna e
Silva (2017, p. 23), trata-se de um modelo que “[...] possui intencionalidade,
sistematizacdo e uma flexibilidade mais ampla respeitando o tempo e o ritmo de
aprendizagem e em diferentes espagos educativos|...]”; ou seja, trata-se de um
modelo que extrapola o carater formativo da educacéo, pois é utilizado para a
disseminacao do conhecimento em seus diversos campos, sem se deter ao aspecto
formativo profissional, mas voltado a uma abordagem ampla de cunho social,
cultural e humano.

Dessa forma, para o ensino do idoso, essa educacao nao formal deve ser
implementada nos moldes da educacao permanente tradicional, ou seja, ao longo
da vida, com base “[...] na ideia de que os individuos aprendem sempre, ao longo
da vida porque a educagdo € um processo e nunca cessa’ (OLIVEIRA;
SCORTEGAGNA,; SILVA, 2017, p. 22), e que deve ser pensada para as condi¢des
e necessidades dessa camada da populagao.

Assim, quando mencionarmos a educacdo permanente neste estudo,

estaremos nos referindo a essa modalidade hibrida de educacdo que nao esta a
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servico da obrigatoriedade de uma formacao profissional por parte do idoso, e sim
de uma formacdo humana, que traz conteddos necessarios a sua reintegracao
social — e que é realizada de forma continua e permanente.

E nesse modelo de educagdo permanente e ndo formativa que o ensino de
musica pode contribuir para o idoso, pois o trabalho no campo musical permite uma
ampla gama de abordagens que pode ir além dos ambitos tedricos e técnicos, bem
como uma continuidade permanente por meio de seus conteudos, por assim dizer,
inesgotaveis. Quando olhamos para a Histéria da MUsica e pensamos no repertorio
de obras voltadas, por exemplo, para o canto e o Canto Coral, encontramos
registros de materiais que datam da Idade Média, como os canones’, sem
mencionarmos que, além de todas as obras escritas por tantos séculos, temos a
possibilidade de serem escritas novas musicas e elaborados os arranjos de
cancdes populares para 0s grupos com os quais se trabalhara, ou seja, no ambito
do conteldo, € inegavel a sua aptidao para a educacdo permanente, uma vez que
as suas possiblidades amplas e as suas variedades sao inexauriveis.

Segundo Teodoro (2006), em relacdo as caracteristicas para uma area ser
utilizada na educacédo permanente, destaca-se a de estar baseada na noc¢ao de
uma flexibilidade curricular e que seja organizada para atender as mudancas de
interesses e necessidades de qualquer tipo de clientela, como € o caso do ensino
de musica oferecido pelas UNATIs aos idosos, pois a riqueza de contetdos
musicais permite ao docente escolher os topicos a serem abordados de acordo com
o nivel de desenvolvimento musical do grupo. Além disso, tal acdo pode permitir a
participacdo de pessoas na escolha das musicas a serem trabalhadas ao longo do
periodo de aulas (CONCEICAO, 2013), e ampliar o enfoque para além dos
conteudos teoricos e técnicos.

Podemos verificar a amplitude do campo musical para a educacédo
permanente quando consideramos que o idoso tem uma participacdo ativa: ele
pode cantar, dancar, participar da escolha do repertorio por meio de suas sugestdes

e gosto pessoais — e, até mesmo, participar do processo criativo dos arranjos

7 Canon, sistema, regra. Na musica, o canone consiste em uma técnica de imitacdo a duas ou mais
partes (vozes), cujas origens remontam a meados do século XIII (DOURADO, 2008).
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(CONCEICAO, 2013), possiblidades que tornam o fazer musical dinamico, variado
e Copioso, ao gerar um processo de continuidade proficuo.

Quando falamos em ensino de musica ou canto coral, a imagem que as
pessoas tém em suas mentes € a de um grupo cantando em ensaios e
apresentacdes — ou, entdo, em uma sala de apreciacdo musical ouvindo pecas do
repertorio geralmente erudito. Mas, na verdade, os contetdos que compdem o fazer
musical ndo séo evidentes para quem esta treinado na area ou faca parte de um
grupo de pessoas que estdo aprendendo musica. Para esclarecer o nosso ponto,
vamos recorrer ao trabalho do musicélogo e compositor americano Roy Bennett
(1986), no qual os elementos formadores da musica deslindam que os principais
elementos da musica sédo melodia, harmonia, timbre, forma e textura. Por sua vez,
esses elementos também séo formados por outros ainda mais basilares, que sdo o
ritmo, a duracdo, o som e o siléncio. Por intermédio deles, podemos desenvolver a
percepcdo auditiva, a percepcdo melddica, a percepcao harmdnica, a percepcao
de sua prépria voz dentro do coral, a percepc¢do corporal (LOPES, 2010), dentre
outras diversas habilidades que trabalham e desenvolvem os sentidos do ser
humano.

Destarte, podemos observar que o ensino de musica que trate questbes
além dos conteudos tedricos e técnicos para idosos, pode ser realizado em um
contexto de educacéo permanente, pois, para aprender a identificar os elementos
musicais supracitados, bem como as habilidades que mencionamos, é necessario
um processo continuo, guiado por cada musica nova aprendida pelos alunos, e que
pode trazer nuances, percepcdes e descobertas a cada aula realizadas sempre nos
moldes daquele utilizado pelas UNATIs, sem o intuito de formar profissionalmente
0s participantes, mas, no caso da musica, formar ouvintes, cantores e
conhecedores de musica sempre mais desenvolvidos.

Além dos contetdos proprios do fazer musical, temos outras contribuigbes
gue o ensino de musica pode oferecer para o idoso em um contexto de educacao
permanente. Segundo Hummes (2004), a musica esta presente no cotidiano de
todas as sociedades e pode exercer varias funcdes, dependendo da situacdo e
ocasido em gue esta inserida. Podemos perceber que, por causa dessa insercéo
social, as atividades musicais podem afetar, positivamente, em diversas areas e

contribuir para o bem-estar e a ressocializagado do idoso. Em seu trabalho sobre
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Canto Coral com idosos, Prazeres (2010, p. 71) afirma que “[...] a participagdo em
Canto Coral, a musica e as reminiscéncias geradas pelas canc¢fes antigas, como
amenizadora das perdas biologicas, psicolégicas e sociais e capaz de abrir
possibilidades de ressignificacdo na vida do idoso”. Para a autora, a musica e os
seus sons afetam as atividades musculares, a respiracdo, a pressao sanguinea, o
humor, o metabolismo e até a pulsacdo cardiaca, e que a participacdo em
atividades musicais interfere, beneficamente, nos campos biolégico, psicoldgico e
social, tendo um importante papel na retomada de suas vidas.

Um dos principais beneficios que a musica pode oferecer a educacéo
permanente é o seu carater socializador, ja que, como elucida Hummes (2004, p.
19), a musica “[...] fornece um ponto de convergéncia no qual os membros da
sociedade se reunem para participar de atividades que exigem cooperacdo e
coordenacgao do grupo”; ou seja, por meio de suas caracteristicas coletivas, como
0 canto coral, que é uma prética na qual as pessoas cantam em grupo, além de se
reunirem para ouvir musicas, podem participar da escolha do repertério, participar
de apresentacdes publicas musicais e, gradativamente, construirem um novo grupo
social em torno dos conteudos ensinados.

Vemos, entdo, que a atividade musical vem ao encontro das necessidades
e dos anseios dos idosos que procuram as UNATIs, pois oferece condicdes

necessarias para a reinsercao desse publico em um novo ambiente social.
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3. A UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE NO BRASIL

Os trabalhos de educacéo voltados para a inclusao do cidadéo idoso no
sistema social brasileiro datam da década de 1960. De acordo com Cachioni
(1998), essas primeiras experiéncias de cunho educacional para atingir “adultos
maduros” (termo da autora) e idosos foram realizadas pelo Servico Social do
Comeércio (SESC). Os trabalhos tinham como linha de orientagdo educacional “[...]
a mesma metodologia de servico social e desenvolvimento da sociabilidade, que
era usada para criancas, jovens e adultos” (CACHIONI, 1998, p. 46).

Tal metodologia incluia atividades como ginastica, yoga, natacao, atividades
artistas, atividades manuais e moédulos de informagcdo de cunho generalista
(CACHIONI, 1998). Podemos ver, por meio desse relato, que as atividades estavam
voltadas mais para o campo do entretenimento e da socializacdo do que para a
formacdo. Entretanto, havia a necessidade de uma abordagem que também
privilegiasse o campo educacional, e que ndo apenas ocupasse 0 idoso com
atividades recreativas, mas que o ajudasse a se reinserir na sociedade, a qual o
mantinha a margem.

Segundo Vellas (2009, p. 33), “a sociedade materialista do crescimento, do
lucro, condenou a velhice, pois a considerou inutil por ndo produzir mais”,
considerando-a sem importancia do ponto de vista econdmico. Por isso, fazia-se
necessario modificar esse quadro e colocar o idoso de volta a sociedade em uma
nova condicao, sendo valorizado e respeitado.

Nesse sentido, era fundamental implementar programas que, em condi¢cfes
de oferecer uma formacdo mais ampla, pudessem ajudar o cidaddo idoso a
readquirir o seu lugar ndo no ambito profissional ou econdémico, mas que o
preparasse para um processo de retorno a sociedade. Tais programas deveriam
contemplar conteudos pertinentes ao momento que o idoso estava vivendo. Nessa
acepcao, Piana (2009) considera que é preciso reeducar o idoso, no sentido de
prepara-lo para a velhice, a fim de que possa compreender 0 seu proprio processo
de envelhecimento, que consiga perceber as modificagbes da sociedade em

constante transformacao e que aprenda a se posicionar frente a esse contexto.
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No caminho de construcdo dos programas para terceira idade no Brasil, além
do pioneirismo do SESC, que, por influéncia francesa, criou, na década de 1960,
os Grupos de Convivéncia, e, mais tarde, nos anos de 1970, as primeiras Escolas
Abertas para a Terceira Idade (CACHIONI, 1998), tivemos outras instituicbes que
se enveredaram por esse caminho. Como exemplo, citamos a extinta Legido
Brasileira de Assisténcia (LBA), que também trabalhou com o0 mesmo modelo do
SESC, oferecendo atividades artisticas, socioculturais, atividades fisicas e de lazer
para esse publico (CACHIONI, 2003).

Em relacdo aos programas e as atividades que tiveram a sua iniciativa
oriunda das universidades brasileiras, tendo como campo de a¢do 0s programas
de extensdo na area da Gerontologia, que datam da década de 1980 (CACHIONI,
2003), podemos apontar, como uma das primeiras iniciativas, a criagdo do Nucleo
de Estudos para a Terceira Idade (NETI), na Universidade Federal de Santa
Catarina, fundado no ano de 1983 com o intuito de formar recursos humanos em
varios niveis e promover o cidadao idoso (VERAS; CALDAS, 2004).

Ao longo da década de 1980, sugiram vérias acdes promovidas por
universidades de todo o Brasil, inspiradas no modelo francés de Pierre Vellas, as
guais comecaram a ser chamadas de Universidades Abertas para a Terceira Idade,
tendo diversas denominacdes, como: “Universidade para, aberta a, ou da Terceira
Idade” (CACHIONI, 2003, p. 54, grifos da autora).

Devido as diferencas regionais, socioeconémicas e culturais das localidades
onde estdo sediadas, as Universidades Abertas a Terceira ldade brasileiras
passaram — e continuam passando — por diversas mudancas em seus programas,
adequando os seus processos formadores as caracteristicas da populacao idosa
que atendem em sua regiéo.

Mesmo com as suas diferencas, podemos identificar, em todas elas, alguns

padrbes pedagogicos fundamentais para a sua atuagdo, como:

[...] proporcionar ao idoso um ensino adequado as suas
necessidades e interesses, integrando no seu projeto educativo
todas as virtudes direcionadas a longevidade, promovendo, assim,
dentre outros aspectos educativos, uma vida saudavel e agradavel
ao educando (BOTH, 1999, p. 32).
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Ademais, observamos outras caracteristicas, como “[...] incrementar 0s
saberes e conhecimentos; incrementar os saberes praticos, o saber fazer, o
aprender e seguir aprendendo e possibilitar o crescimento continuo, as relagdes
sociais e a participagao social” (CACHIONI, 2003, p. 46).

Assim, as Universidades Abertas para a terceira Idade, além de primarem
pelo sistema de educacdo permanente, passam a ser entendidas, hodiernamente,

como

[...] um processo que hao se conclui nunca, estendendo-se por toda
a vida dos sujeitos. Significa dar oportunidade de aprendizagens
continuas, objetivando a atualizacdo do ser humano, atendendo
suas necessidades de interagdo e aprimoramento do saber
(TEODORO, 2006, p. 43).

Fizemos até aqui uma breve descricdo acerca do surgimento e do perfil
educacional das Universidades Abertas a Terceira Idade brasileiras. Na proxima

subsecao, discorremos sobre a UNATI-UEM.

3.1 A UNATI-UEM

Dentre aimplementacao de ac¢des e iniciativas para atender as necessidades
dos idosos no Brasil, conforme ja descrito neste estudo, salienta-se a criacdo de
programas e de 6rgaos implantados em instituicbes publicas voltadas a preparacao
do idoso para a sua reinsercdo na sociedade atual. No Parana, podemos citar a
UNATI-UEM, cuja estrutura fisica e pedagogica esta localizada dentro de uma
universidade publica. O espago universitario onde a UNATI-UEM esta inserida
propicia um nicho ideal para a pesquisa e a aprendizagem, tanto para o futuro
docente das diversas areas de formacdo quanto para o idoso que procura se
atualizar e continuar ativo dentro da sociedade.

A UNATI-UEM desenvolve suas atividades e cursos sem a finalidade de
tornar o idoso um profissional em uma nova area de atuacdo, mas para que ele se
contextualize e possa interagir dentro do atual momento sociocultural e politico. Na
UNATI-UEM, definiu-se, como parametro de trabalho para os professores a ela
vinculados, uma modalidade de ensino particularmente denominada educacao nao

formativa para a terceira idade, com o objetivo de abordar conteudos académicos,
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mas também outros relevantes para a compreensao das modificacdes que a nossa
sociedade tem sofrido — e de que o idoso tem ficado alheio a elas. Percebemos,
entdo, que tais mudangas ocorreram e continuam ocorrendo em diversas areas, ao
justificar a necessidade de preparar o idoso, que, atualmente, tem a perspectiva de
uma vida longeva, para participar desse complexo e constante processo de
mudanca e colaborar com a sua experiéncia para a sociedade.

Criada no ano de 2009, pela Universidade Estadual de Maringa (UEM), a
Universidade Aberta & Terceira Idade (UNATI) nasce como um érgao vinculado ao
Gabinete da Reitoria (GRE) da UEM, com a finalidade de oferecer educacéo
permanente e ndo formal para pessoas da terceira idade. Semelhantemente as
universidades da terceira idade instituidas anteriormente, também se pautou no
modelo de Pierre Vellas.

A UNATI-UEM tinha, dentre os seus objetivos, a recuperacéo do valor social,
cultural, moral, o desenvolvimento intelectual e econémico das pessoas de terceira
idade do municipio de Maringa e seu entorno, bem como a promoc¢éo de uma vida
util e plena, possibilitando a essas pessoas, “[...] por meio de uma Educacgao
Permanente, 0 acompanhamento dos avancos tecnolégicos e das transformacoes
que ocorrem no mundo de hoje” (VIEIRA, 2005, p. 103), para, assim, auxiliar a
reintegracdo do idoso na sociedade atual, utilizando um formato de educacao
continua que permite acompanhar as mudancgas sociais, culturais, econémicas e
tecnoldgicas.

Ademais, a UNATI-UEM oferece esse tipo de educacao supracitada por meio
de diversas atividades nado formativas, possibilitando ao idoso construir novas
amizades; ter acesso a pessoas com idade e em situacdes semelhantes; e conviver
com os estudantes de graduacao e os professores das disciplinas a ele ofertadas.
Dentre os conteudos ministrados pelo programa, destacamos: musica, teatro,
pintura, escultura, grupos de leitura (sobre filosofia, histéria etc.), grupos de
conversa, palestras, eventos académicos, eventos sociais, informatica e outros.

Cumpre assinalar: dentre outros beneficios que os idosos frequentadores
da UNATI-UEM podem desfrutar, encontra-se a formacdo de novos vinculos
socioafetivos ndo s6 com os colegas de turma, mas também com os docentes e
discentes envolvidos nas disciplinas e demais atividades oferecidas. Essas

vivéncias podem contribuir sobremaneira para a melhoria da qualidade de vida
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desse publico. Segundo Cachioni (2003, p. 52): “...] através dessas ag¢des, séo
oferecidos cursos e/ou atividades abertas que possibilitam ao idoso maior acesso
ao conhecimento dos varios campos do saber, além de facilitar sua interacdo social
com as geracOes mais jovens”.

Dessa forma, a UNATI-UEM pode propiciar a oportunidade de convivéncia
entre pessoas de faixa etarias distintas, um fato que proporciona a troca de
conhecimentos entre elas, além da possibilidade da constru¢do de novos saberes.
Por conseguinte, sdo muitos os beneficios para a pessoa da terceira idade inserida
nesse processo, que pode desenvolver a sensacdo de pertencimento ao contexto
educacional gerador de saberes elaborados coletivamente.

O projeto de criagdo da UNATI-UEM veio pelas maos dos professores
Regina Taam e Claudio Stieltjes, os quais relatam que o ato de sua criacao
representa uma acao educativa de consequéncias politicas que abraca a ideia do
ser humano emancipado, de modo a se centrar na elevacdo do nivel de
conhecimentos e no aumento da possibilidade de acesso as informacdes,
ampliando os anos de estudo da populagao idosa (STIELTJES; TAAM, 2011).

Com a implantacédo da UNATI, a UEM assumiu diversos compromissos com
o cidaddo da terceira idade em sua regido de atuacdo. Publicada em 14 de
dezembro de 2009, a Resolucdo n°® 034/2009-COU da UEM, que regulamenta a
criacdo da UNATI-UEM, cita, em seu Artigo 1°, que a Universidade Aberta a
Terceira ldade (UNATI/UEM), 6rgao suplementar, vinculado ao Gabinete da

Reitoria, tem por principios:

| - compromisso com a luta nas diferentes formas de excluséo social
do idoso;

Il - compromisso com a promogé&o da autonomia, da dignidade e da
cidadania do idoso;

Il - a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao;

IV - perspectiva da horizontalidade entre os diferentes campos do
conhecimento: a inter, a multi e a transdisciplinaridade;

V - compreensdo do envelhecimento, no curso da vida nas
dimensdes bioldgica, psiquica e social,

VI - a gratuidade dos trabalhos educativos (UEM, 2009, p. 2).

Ao longo de mais de uma década de existéncia, a UNATI-UEM se tornou um
espaco de disseminacdo de conhecimento para a terceira idade. Iniciou as suas

atividades com trezentos e vinte e nove inscritos, sendo que 0S Seus primeiros
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coordenadores foram os professores Regina Taam e Claudio Stieltjes, que também
foram os idealizadores do projeto na UEM. Da época de seu surgimento até o ano
de 2019, atendeu mais mil e duzentas pessoas — e nesse Ultimo, o ano anterior a
pandemia de covid-19, que impds um isolamento social, principalmente aos idosos,
a UNATI-UEM contou com quinhentos e vinte alunos inscritos em quarenta e duas
disciplinas ofertadas em regime presencial. Na Tabela 2, demonstramos o0 niumero

de alunos que se matricularam nos ultimos cinco anos.

Tabela 2: Dados da UNATI-UEM (2018-2022)8

Ano de Referéncia Matriculas Novas
2018 70
2019 89
2020 30
2021 50
2022 75
Total de novos matriculados 314

Fonte: elaborada pelo autor.

Por meio dessa tabela, podemos ver que o interesse de pessoas para
ingressar na UNATI-UEM é grande e que, mesmo no periodo da pandemia de
covid-19, em que as aulas foram ministradas pelo sistema remoto, a procura
continuou. Em 2022, observamos que o numero de inscritos foi bastante alto.

Na Tabela 3, apresentamos o numero de alunos matriculados por disciplina
no ano de 2022.

Tabela 3: Matricula de alunos por disciplina em 2022

N° Disciplinas Ofertadas em 2022 Matriculados
1 A linha do clima: passado, presente e futuro das mudancas 5
climéticas e do aquecimento global
5 Anatomia humana: conhecer o corpo humano para o autocuidado 21
e longevidade
3 | Canto e Movimento (Canto Coral) 17

8 A UNATI-UEM n&o tem registros anteriores ao ano de 2018 de seus numeros de inscritos.



10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24

25

26

27

28

29

30

31

Ceréamica para iniciantes |

Curso bésico de origami ll
Direitos fundamentais e a Constituicdo Federal de 1988
Educacao Financeira sustentavel: base da prosperidade

Equilibrio corpo e mente no cotidiano das pessoas: oficina do fazer,
sentir e ser

Fotografia e seus encantos

Fotografia e seus encantos

Geo-historia e os recursos minerais do Parana
Ginastica para a terceira idade

Hidroginastica

Histéria de algumas religides

Introducao a Quimica

Introducéo ao uso de ferramentas digitais
Lingua Inglesa: Habilidades Comunicativas T1
Lingua Inglesa: Habilidades Comunicativas T2
Légica e argumentagéo

Noc0Oes basicas da Lingua Japonesa

Nocdes basicas e o0s beneficios da técnica de Meditacdo
Transcendental

Nutricdo
O espanhol em contexto hispano-americano

Origami Il

Photoshop Avancado

Photoshop Basico

Politica, Filosofia e Literatura na Formag¢do Humana

Razdes e Proporcéo
Saude Mental na 32 Idade: qual seria a nossa real necessidade?

Smartphone

Teatro na arte e na vida

17

45

27
25

31
35
31

10
41
30
16

22

45
28

26

29

34

95

25

15
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32 | Tecnologia de derivados lacteos 6

33 | Temas de filosofia 26

34 | Tributos e Politica Publicas 10

35 Vivenciando a musica do Brasil e de outros paises da América 18
Latina

Total de Matriculas 767

Fonte: elaborada pelo autor.

Em seus primeiros dez anos de existéncia, foram ofertados cento e setenta
e oito disciplinas de ensino nao formativo e continuado, as quais tratavam de
assuntos de interesse do idoso, como saude, educacdo, matematica, filosofia,
historia, horticultura, fotografia, musica, teatro e cultura. Segundo a Tabela 3,
atualmente, sédo ofertadas 35 disciplinas com 767 idosos inscritos.

Nos anos entre 2010 e 2022, as disciplinas foram ofertadas por 122
professores lotados em 29 departamentos de areas diferentes da UEM. Juntamente
a esses professores, tivemos a participacédo de 54 monitores, que foram alunos da
graduacéo e da pos-graduacéao de diversos cursos da UEM.

Numerosas acfes no campo de atendimento socioeducacional e interacional
foram desenvolvidas, gerando uma diversidade de projetos, cursos, palestras,
investigagdes, parcerias, por meio do atendimento de pessoas da comunidade da
terceira idade de Maringa e regido, ao envolver cursos de graduacdo e poés-
graduacédo nas areas de Ciéncias Exatas, Humanas e Biologicas.

Em 2014, por meio de um convénio entre UEM e o governo do estado do
Parana, foi criado o Programa Centro de Referéncia do Envelhecimento
(PROCERE). A partir dessa acao, foram oferecidos cursos de cuidador de idosos
para treinar e orientar profissionais que atendem pessoas da terceira idade. Essa
acao contou com a participacao de 28 municipios da regido de Maringa. Além disso,
a UEM firmou varios convénios com a Prefeitura do municipio para atendimentos
nas areas da Medicina, Enfermagem, Odontologia e Educacéo Fisica, visando a
melhoria da saude do idoso.

Na area da pesquisa, foram desenvolvidos diversos trabalhos em nivel de
graduacédo e pos-graduacao, tendo os alunos da UNATI-UEM como objeto de

estudo, com o intuito de melhorar as acdes destinadas a eles. Em decorréncia
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disso, alguns trabalhos foram publicados em revistas cientificas do estado do
Parana, bem como de outros estados do Brasil. Aléem disso, foram realizados dois
Simpaésios Internacionais de Gerontologia, em 2014 e 2017, que reuniram docentes
e discentes de diferentes paises e areas de atuacao, os quais tinham o idoso como
foco de investigacao.

Dentre as principais areas em que a UNATI-UEM atua, encontramos 0s
seguintes eixos tematicos: Artes e Cultura; Processos e Procedimentos
Comunicativos; Saude Fisica e Mental; Direito e Cidadania; e Meio Fisico e Social.

Os cursos destinados aos alunos da UNATI-UEM séo ofertados de forma
flexivel. Geralmente, tém regime semestral ou anual, como ocorrem nos cursos de
graduacdo da UEM, mas podem ser ofertados em carater modular, com carga
horaria e numero de aulas a critério do professor que ir4 oferecer a disciplina. As
aulas podem ser ministradas por professores da UEM, na ativa ou aposentados,
mas também por académicos de graduacdo ou pés-graduacdo orientados pelo
professor responsavel pela disciplina.

Os componentes curriculares disponibilizados obedecem aos mesmos
critérios de criacdo que as disciplinas dos cursos de graduacao da UEM, contendo
ementas, objetivos, metodologia, bibliografia, dentre outros quesitos; a Unica
excecao corresponde aos critérios de avaliacdo, pois a educacao ndo formativa ndo
adota esse processo, pois ndo faz parte dela uma ascensdo de nivel ou uma
obrigatoriedade de comprovacao de dominio de contedido, como é caso dos cursos
para formacao profissional.

Em relacdo aos direitos e deveres que os alunos da UNATI-UEM tém no
campo académico, os matriculados nas disciplinas obedecem aos mesmos critérios
das disciplinas da graduacéo, com excec¢do dos critérios de avaliacdo; logo, séo
alunos da UEM, com registro académico e acesso a todos os locais do campus,
como biblioteca, restaurante universitario, ambulatorio, dentre outros espacgos, de
modo a integrar totalmente o idoso dentro do ambiente académico.

Todavia, mesmo que esses dados apresentados sejam positivos,
consideramos que as agfes para integrar as pessoas de terceira idade a sociedade
atual sao insuficientes para atender a essa nova demanda. Por exemplo, a UEM
comporta 68 cursos de graduacdo, mas a oferta de disciplinas direcionadas a
UNATI-UEM por parte dos departamentos e de seus professores, se comparada a
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esses numeros, ainda é timida frente a demanda. Também inserimos a essa
questao a falta de incentivo do estado do Parana referente a esse programa, de
maneira a nao reconhecer as aulas que tais profissionais ofertam para a UNATI
integradas a carga horaria minima dos professores, tampouco 0s remuneram por
se tratar de uma atividade extracurricular em que o docente esta envolvido. Essa
situacdo € agravada pelo fato de as aulas ndo serem contabilizadas para a
contratacdo de novos docentes, ndo considerando esses idosos alunos da
instituicdo, embora o sejam. Tais regulamentos dificultam a viabilizagdo de uma
oferta mais significativa de vagas para pessoas idosas na instituicdo, bem como
diminuem as oportunidades para estudantes, futuros licenciados, se prepararem
para trabalhar com essas pessoas.

As é&reas nas quais os discentes formados nos cursos de graduacao
poderiam atuar com idosos sédo abrangentes. Citamos, como exemplo, 0s campos
das Ciéncias do Corpo, da Psicologia e das Ciéncias Humanas em geral. Essas
areas, devido as suas caracteristicas em relacdo aos contetdos versados e aos
ensejos de abordagem que oferecem, propiciam ao docente e ao futuro profissional
que poderéa trabalhar com o idoso expandir as suas possibilidades em ensino
aprendizagem, além dos interesses académicos.

Com efeito, a UNATI-UEM tem contribuido para a formacao e integracdo do
idoso, de modo a ampliar os campos de trabalho e pesquisa para académicos de
graduacdo e poés-graduacdo, cooperando, assim, com a formacdo humana
(PIACEZZI; TAAM, 2010). Alias, com o implemento de mudancas nas politicas
publicas estaduais, poderia aumentar, significativamente, o alcance a outros

cidadaos idosos.

3.2 UNATI-UEM e sua importancia no contexto politico, social e educacional

Ao longo de sua primeira década de criacdo, a UNATI-UEM se tornou um
espaco de disseminacdo do conhecimento. Foram ofertadas 178 disciplinas de
ensino néo formativo, tratando de assuntos de interesse do idoso. Diversas agdes
no campo de atendimentos socioeducacional e interacional foram desenvolvidas,
gerando uma diversidade de projetos, cursos, palestras, investigacdes, parcerias,

por meio do atendimento de pessoas da comunidade da terceira idade de Maringa
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e regido, ao envolver cursos de graduacao e pos-graduacéo nas areas de Ciéncias
Exatas, Humanas e Biologicas.

A UNATI-UEM se tornou, nos udltimos anos, um centro de referéncia no
desenvolvimento do trabalho com o idoso. Transformou-se em um vasto campo
para a realizacao de pesquisas nas areas das disciplinas por ela oferecidas, mas,
principalmente, na Educacéo, que necessita desenvolver metodologias voltadas ao
ensino-aprendizagem do idoso e para os académicos de graduacdo e pOs-
graduacdo, que irdo se especializar para atender a esse publico.

Em posse desses dados, podemos perceber que temos, dentro da UEM, um
ambiente adequado para estimular a formacdo de futuros profissionais para
trabalhar com o publico idoso e, ao mesmo tempo, oferecer aos idosos a
oportunidade de se atualizarem nas diversas areas que a UEM trabalha, além de
fomentar uma convivéncia intergeracional.

Segundo Cachioni (2003), os programas educacionais devem oferecer aos
idosos a oportunidade de se relacionarem com as outras geragoes, e a interacao
entre os alunos da graduacdo e os alunos da UNATI é fundamental para o
desenvolvimento das relacfes na sociedade de nosso municipio. A troca de
conhecimentos entre essas geracdes pode estimular o desenvolvimento de novos
saberes e ajudar na formacdo humana dos graduandos, oportunizando o
desenvolvimento de todos os envolvidos para interagir, com mais eficacia, nos
campos fisico, psicologico e social.

Veras e Camargo Junior (1995) enfatizam que, conforme os idosos passam
a conviver no mesmo espaco educacional com os jovens na universidade, inicia-se
uma tentativa particularmente importante para reduzir a discordancia e as
diferencas de ideias e valores, de forma a causar tensdo entre as geracoes.

Dado que a UEM tem um projeto bem estruturado pautado no modelo
francés de Pierre Vellas (2009), e que pode trazer contribui¢cdes para a comunidade
idosa de Maringa e regido, faz-se necessario oportunizar a construcao de um
projeto de formacéao e integracdo que possa contribuir para esse ajuste social, ou
seja, ja existem um programa e um espaco que viabilizam um convivio entre
geracOes distintas, e as interacdes possibilitadas por essa condicdo podem
interferir, positivamente, tanto na formacéo e ampliagdo de campos de trabalho

guanto para a formagcéo humana de nossa sociedade.
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Frente as condi¢cdes apresentadas pela UNATI-UEM, é substancial que se
conheca, de forma mais detalhada, quem € o publico que frequenta esse programa
e como essas pessoas percebem as atividades destinadas a elas. Nesse sentido,
para esta pesquisa, como ja informado na Introdugcdo, temos como objetivo
investigar as representacfes sociais dos idosos em musica na experiéncia da

UNATI-UEM em um contexto de educacdo permanente e nao formal.

3.3 A Educacéao Permanente para e com o idoso

Pelo fato de a universidade ndo ter um modelo educacional que viabilize a
convivéncia de discentes e idosos em sala aula, € necessério que a UEM discuta a
criacao de uma via curricular que estimule o desenvolvimento da formacéao junto ao
idoso. Embora existam acdes isoladas por parte de alguns professores que
permitem o contato do graduando e pos-graduando com o aluno idoso, falta a
institucionalizacdo de um programa para que idoso e discente de graduacao
possam coabitar a sala de aula de maneira oficial e curricular.

Sentimos, também, a falta de uma organizacdo pedagoOgica para a
abordagem educacional voltada ao idoso, que atenda as suas necessidades e que
0 mantenha inserido e participante da sociedade, ou seja, uma educacgao “que o
ajude a acompanhar as mudancas que ocorrem no decorrer da vida, seja na area
tecnolégica, econdmica ou social” (TEODORO, 2006, p. 27). A ndo existéncia de
tal organizacéo se deve ao fato de que nunca, na histéria, a populacao viveu tanto
e, menos ainda, nunca foi necessario um processo de educacéo para a integracao
social dessa faixa populacional, pois o pensamento era de que o papel social do
idoso j& havia sido cumprido, mas, hodiernamente, com o aumento da expectativa
de vida, a realidade mudou.

Todavia, para que essa organizacao pedagogica se faca, é necessario dar
voz a esses idosos e identificarmos, por intermédio de suas falas, as
representacdes sociais construidas por eles nos grupos formados nas disciplinas
de musica, para, posteriormente, estender esse trabalho as demais disciplinas nédo
formativas ofertadas pela UNATI-UEM.

Segundo Saviani e Duarte (2010, p. 422-423), podemos “[...] considerar

consensual a definicdo da educacédo como formacdo humana. A questao, portanto,
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gue necessita ser examinada é em gue consiste a formacado humana?”. Mas como
responderemos a essa pergunta? Podemos partir da ideia de que esse pensamento
dos autores é um dos grandes desafios da educacao na atualidade, sobretudo no
que tange ao idoso, pois € necessario preparar esse cidadao para viver dentro de
uma nova realidade social que utiliza tecnologias para a comunicacao entre as
pessoas. E preciso levar a esse publico novos conhecimentos, lancar mao de
contetidos que possibilitem que esse cidaddo possa interagir nessa sociedade tdo
diferente da qual ele convivia em sua juventude. Podemos dizer, inclusive, que uma
das principais necessidades de formacdo humana é a aprendizagem de novas
maneiras de se comunicar.

Tal realidade em nosso pais levou alguns educadores a se voltarem para
uma educacao direcionada ao idoso ndo de cunho para a formagao profissional,
mas com caracteristicas e saberes que o recoloque como ser interativo em seu
meio. Como ja mencionamos anteriormente, dados do governo brasileiro
apresentam um quadro de baixa escolaridade da populacdo com faixa etaria igual
OuU superior aos sessenta anos, além de ter pouco ou nenhum conhecimento em
informatica e outras tecnologias. Dessa forma, deve ser pensada uma metodologia
capaz de atualizar tais conteltdos para esse idoso, dando-lhe igualdade de
condic@es frente a sociedade atual.

O cenario da UNATI-UEM, além de oferecer um espaco académico de
conhecimento e informacgéo, oportuniza para a pessoa idosa a criagcdo de um novo
ndcleo social, que, embora formado por individuos com interesses e necessidades
semelhantes, propicia a interagao e a troca de conhecimentos. Logo, o “[...] homem
se constitui no encontro com outros homens, mediado pelo material semiético
proveniente da interacdo social’” (RIOS, 2006, p. 71). Tal modelo educacional
descrito pela autora deve ter alguns requisitos para atender as necessidades e
caracteristicas do publico idoso. Esse modelo ndo pode ser engessado; ele precisa
ser ajustado as diversas condi¢Oes que possam surgir durante o seu processo. Nas

palavras de Teodoro (2006, p. 44), uma

[...] educagdo permanente € baseada na nogdo de um curriculo
flexivel, organizado para atender a mudancas de interesses e
necessidades de qualquer tipo de clientela, como no caso das
UNATIs, que oferece oportunidades de entrada e saida, em
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diferentes momentos, com menos énfase em certificados, como
pré-requisitos para a participagdo nas atividades.

A educacao permanente e nao formativa exerce um papel importante para a
adaptacao do idoso na sociedade atual. Para que isso possa ocorrer, precisamos
considerar que estamos lidando com pessoas que tém uma experiéncia de vida;
que tém, portanto, saberes adquiridos ao longo dos anos e que devem ser
considerados nesse processo educativo. N&o podemos renunciar ao
conhecimento, as experiéncias, as vivéncias culturais e sociais do idoso durante o
processo educativo, mesmo que ele ndo tenha um objetivo de formacao
profissional. Segundo Teodoro (2006, p. 41): “é pela educagao permanente que
vamos auxiliar o idoso a exercer sua cidadania, fazendo-o sentir a necessidade de
mudancas, de unir-se e criar espacos para tornar visiveis suas necessidades, suas
solugdes e propostas”.

O autor enfatiza, ainda, que

[...] a educacgéo é permanente porque o homem nado acaba nunca
de amadurecer, qualquer que seja a idade, o sexo e a situacao
socioecondmica. E neste contexto, que as universidades abertas
para a terceira idade almejam o status de uma revolugéo
pedagdgica voltada para a educacdo permanente para a terceira
idade, oferecendo a estes novos alunos a oportunidade de
continuar a sua educacdo em um espaco de trocas que levam a
reeducacdo, a democratizacdo, a transformacao, e a sua insercao
as novas perspectivas da vida contemporanea (TEODORO, 2006,
p. 45, grifo do autor).

A educacdo permanente e ndo formativa propicia ao idoso e ao docente
oportunidades de expandir a sua gama de conteudos de ensino-aprendizagem,
além daqueles puramente académicos, ao permitir a abordagem de temas relativos
as suas experiéncias pessoais, aos saberes que cada um traz consigo, e fomentar
a troca de conhecimentos no campo pessoal e social. Em suma, possibilita a

discussdo sobre como vamos viver em sociedade.



4. A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

O ensino de musica para idosos vinculados a UNATI-UEM se trata de uma
atividade caracteristicamente social, que engloba aspectos como a convivéncia, a
troca de saberes, de forma a envolver as relagbes de um grupo no cotidiano dessa
atividade, para além dos conteudos tedricos e técnicos que sao comumente
abordados em contexto de sala de aula. Segundo Coutinho (2017, p. 82), “a TRS
esta principalmente interessada no fenbmeno das representacfes sociais, que
abrange os saberes produzidos na e pela vida cotidiana”, ou seja, por meio da
Teoria das Representacfes Sociais (TRS), iremos investigar 0s processos que
abarcam a formacao das representacfes sociais dos idosos sobre a musica na
experiéncia da UNATI-UEM.

Nesta secdo, trataremos da TRS e de sua importancia para este estudo.
Abordaremos o seu surgimento, as suas principais influéncias, as suas possiveis
aplicabilidades em campos diversos de pesquisa e 0S seus principais conceitos

aplicaveis a este estudo.

4.1 A expansdao das areas de pesquisa

A atual sociedade vem sofrendo modificacBes em seus diversos setores. No
campo da aprendizagem, isso tem ficado cada vez mais evidenciado. Quando
pensamos no ensino voltado para a escola tradicional, ou seja, uma escola que ira
lidar com criancas e adolescentes, com idades a partir dos 6 ou 7 anos, podendo ir
até os 17 ou 18 anos, encontramos um local de ensino que busca preparar esse
publico para a convivéncia e atuacao em sociedade. Um dos principais fatores de
mudanca nessa sociedade, porém, € o aumento da populacéo idosa; referimo-nos
nao apenas quantitativamente, mas também em relacdo a sua longevidade, que
aumentou, consideravelmente, nos ultimos trinta anos em todo o planeta, criando
uma expressiva populacdo dispar das outras faixas etarias no que tange aos
conhecimentos que tém para viver atualmente.

Esse novo idoso, ja abordado anteriormente neste estudo, necessita ser

preparado, ou seja, atualizado socialmente para continuar participando da
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sociedade na qual convive, sobretudo por se tratar de um publico que nao
acompanhou o desenvolvimento social em seus diversos niveis, principalmente no
campo tecnoldgico. Vemos, aqui, um campo vasto a ser estudado pela 6tica das
representacfes sociais, que tem por caracteristica permitir a inser¢cdo de novas
areas da sociedade em seus estudos. Jodelet (2017, p. 23) reforca essa ideia
quando profere que “a TRS se configura como um campo ainda em expansao e
mudancas, que precisa ser constantemente revisitado, estudado e reavaliado”.
Complementa discorrendo sobre a sua adaptabilidade para a utilizagdo em varias
areas, ao relatar que “a evolugao desse dominio de pesquisa deu lugar a diversas
orientacdes tedricas e modelos de abordagem e firmou sua fecundidade em
numero crescente de campos de aplicagdo” (JODELET, 2017, p. 22). Tal afirmacéo
deixa evidente a possibilidade de se realizar pesquisas que envolvam o
aprendizado dos idosos, pois, assim como a TRS, a classe das pessoas idosas
estd em expansdo e se modificando com a criacdo de espacos do saber em
movimento (JOVCHELOVITCH, 2011a).

A ampliagdo do numero de idosos na sociedade contemporanea demanda
trilhar um caminho de reinsercdo social, que exige deles a obtencdo de novos
conhecimentos e habilidades para poderem participar ativamente do
desenvolvimento dessa sociedade, por exemplo, as tecnologias, nas quais estédo
apenas timidamente envolvidos. Assim, vemos que, como a TRS permite muita
maleabilidade para a analise de situacdes em contexto social, no caso deste estudo
com os alunos da UNATI, a sua utilizacao € plenamente cabivel. Historicamente, a
TRS se estabelece por meio dos diversos campos de pesquisa em que vem sendo
utilizada. Nesse sentido, podemos afirmar que a flexibilidade de sua utilizacdo em

diversas areas € uma caracteristica dessa teoria.

Trata-se de uma teoria que ao longo de sua existéncia tem-se
validado como multidisciplinar, ampla e aberta a distintas
abordagens e subteorias que possibilitem o estudo das
representacoes sociais de objetos diversos, atendendo a distintos
campos de conhecimento (VEBER, 2020, p. 105).

Em relagdo aos idosos e as suas novas necessidades sociais, tornou-se
imprescindivel a criacdo de legislacbes que pudessem oportunizar a eles

programas para o atendimento de suas caréncias. Nesse processo, 0 papel da
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educacao é fundamental, pois ela deve encontrar maneiras de ensinar, ou seja,
preparar esse publico para realizar tal aprendizagem. Para essa funcéo, temos,
como principais aliadas, as Universidades Abertas a Terceira Idade, que oferecem
programas com conteudo de interesse dos idosos. Dentre tais programas, €
recorrente o ensino de masica, como podemos ver por meio dos programas de
diversas UNATIs ao longo do Brasil e, mais proximamente, a UNATI-UEM.

Nesse contexto, o desenvolvimento de pesquisas que utilizem a TRS na
experiéncia do ensino de musica na UNATI é essencial para ajudar a encontrar
quais sdo os beneficios, os conceitos e 0s saberes construidos por meio da
convivéncia e interacao entre os sujeitos participantes das aulas. Dessa maneira,
entendemos que, pelo fato de as disciplinas de ensino de musica ofertadas pela
UNATI-UEM englobarem atividades que contemplam interacdo social, convivéncia
social e intergeracional, associadas a aprendizagem de conteddos musicais, é
relevante conhecer as mudancas que ocorrem por meio da experiéncia vivenciada
nas aulas. Para isso, acreditamos que a Otica da Teoria das Representacfes
Sociais pode contribuir, de maneira esclarecedora, para tal compreenséao.

Jodelet (2017, p. 476) chama a atencéo para a importancia de trabalhos que
utilizem as TRS na area de musica e justifica ser um projeto original de Moscovici
o de “desenvolver um dia um campo de estudo das representacbes sociais
consagrado a arte”. A pesquisadora afirma, ainda, que ha uma producdo quase
inexistente de trabalhos em musica na Psicologia Social. Entendemos que a TRS
vai ao encontro de nossas pretensdes nesta investigacdo, pois nos ajudara a
identificar as representacfes sociais dos idosos que cursam ou cursaram

disciplinas de musica.

4.2 Representacdes Sociais — Conceito

O nascimento da Teoria das Representa¢cdes Sociais se deu no ano de 1961,
a partir da publicacdo do estudo de Serge Moscovici, intitulado “La Psychanalyse,
son image, son public”, que trata da representacgéo social na psicanalise. De acordo
com Alves-Mazzoti (1998), em meados da década de 1970, Moscovici, quando

publicou o seu estudo em formato de livro, revelou que o seu propdésito com essa
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teoria era de redefinir o campo da Psicologia Social a partir daquela ocorréncia,
salientando a sua funcéo simbdlica e forca de construcao do real.

Inicialmente, enfrentou muita resisténcia pelo fato de a Psicologia Social se
limitar ao estudo do individuo e as relacbes ndo formais, além da tradicdo
positivista, mas, ao longo dos anos, ocorreram mudancas na area da Educacéao. O
surgimento de novas teorias de ensino, como a construtivista, dentre outras, e 0
sucesso obtido pelas abordagens qualitativas e aumento de interesse nos estudos
de condutas humanas culminaram por motivar o desejo pelo estudo das
representacdes sociais. Nas primeiras décadas do século XXI, houve um aumento
de estudos e pesquisas envolvendo as TRS, de modo a levar a uma ampliacao nos
campos de pesquisa em que foram utilizadas.

Moscovici evidencia que um dos principais pensamentos que contribuiram
para a elaboracdo de sua teoria veio do trabalho de Durkheim, retomando o
conceito de representacao coletiva, que se refere “as crengas, sentimentos e ideias
habituais dadas e homogeneamente compartiihadas de uma comunidade”
(COUTINHO; YAEGASHI, 2017, p. 216). Mas outras teorias e conceitos foram
utilizados por ele durante o processo de consolidacdo das TRS, como os trabalhos
de Piaget, Vygotsky, Freud e Lévy-Bruhl, dentre outros.

As dimensdes centrais da pesquisa de Moscovici foram desenvolvidas por
meio da analise das representacdes sociais sobre 0 senso comum, inspiradas em
seu conhecimento sobre o trabalho de Piaget acerca da concepc¢ao de mundo da
crianca.

As influéncias que recebeu dos trabalhos de Vygotsky e Lévy-Bruhl passam
pela descoberta da existéncia de varios pensamentos, € ndo apenas um, mas em
um mesmo individuo, que resultou no desenvolvimento do conceito de polifasia
cognitiva (COUTINHO, 2017).

Ao considerar as influéncias que Moscovici recebeu para a formulacdo de
sua teoria, bem como a combinacdo delas em um ambiente educacional,
qualificamos que a concepcgao da TRS no presente estudo compreende que ela é
uma teoria de relacdo (COUTINHO, 2017), pois se da por intermédio das rela¢des
sociais e humanas vivenciadas e construidas pelos individuos de um grupo. Na
subsecdo seguinte, trataremos, mais detalhadamente, dos tedricos que

influenciaram o pensamento de Moscovici.
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4.3 Teoria das Representacfes Sociais — Principais influéncias

Dentre os mais importantes teoricos que influenciaram Moscovici no
desenvolvimento da sua Teoria das Representacdes Sociais, podemos apontar
Durkheim, que, por meio do conceito de representacdo coletiva, chamou atencao
para a diferenca das relacdes entre os individuos, distinguindo as representacdes
em dois campos: o individual (o dominio da Psicologia) e o coletivo (0 dominio da
Sociologia), amparado no pensamento de que “as leis que explicam os fenbmenos
coletivos eram diferentes do tipo de leis que explicavam os fenbmenos em nivel de
individuo” (FARR, 2013, p. 30).

Embora Moscovici e Durkheim discordassem em suas visbes sobre o
assunto, ndo se pode negar as influéncias de Durkheim no trabalho de Moscovici.
Segundo Farr (2013, p. 28), “existe uma clara continuidade entre o estudo de
representacdes coletivas de Durkheim e o estudo mais moderno, de Moscovici
sobre as representacdes sociais”. Dentre essas diferencas, podemos mencionar a
forma como cada uma via a sociedade a ser pesquisada: Durkheim se pautava em
uma sociedade arcaica, primitiva e estatica; ja o olhar de Moscovici foi na direcao
de uma sociedade atual, moderna, e em um constante processo de mudanca.

Moscovici também se utilizou da visdo piagetiana na construcdo de sua
teoria. Foi por intermédio da obra de Piaget que ele encontrou dois conceitos
fundamentais: a concep¢do de mundo da crianca e a transformacdo do saber.
Segundo Coutinho (2017), Moscovici retirou da obra de Piaget as dimensdes
centrais de sua Psicologia Social, isto €, o conceito de representacdo, a
investigacdo do senso comum, a preocupacdo com a mudanca e O
desenvolvimento.

No campo das representacbes de mundo da crianga, em que surgem, de
maneira espontanea, os seus distintos estagios do desenvolvimento intelectual,
buscou compreender como a crianga distingue o mundo exterior do seu mundo
interior e como diferencia 0 eu da realidade objetiva. Investigou, ainda, o
desenvolvimento da I6gica em funcéo da socializacdo do pensamento, chegando a
conclusao de que “é por meio das trocas de experiéncias e de sua qualidade, que

se iniciam a construgao de representagdes nas criangas” (COUTINHO, 2022, p.
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112). Tais descobertas foram de grande importancia para Moscovici conceber as
representacdes sociais dos adultos.

O segundo conceito encontrado por Moscovici na obra de Piaget que faz
parte da TRS é a construgdo do saber. Nessa teoria, ele encontra como o
conhecimento € transformado e se desloca de uma forma elementar para outra.
Piaget traz os processos de assimilacdo e acomodacdo como equilibradores da
aprendizagem da crianca. Esse aspecto est4 no conceito da TRS, a qual estuda as
relacbes entre os integrantes de um grupo que estdo em constante troca de
informacdes e saberes. Segundo Jovchelovitch (2011a, p. 9), “a socializagdo dos
saberes e a diversidade cognitiva que lhe caracteriza € um fenémeno basico das
comunidades humanas e uma marca central das sociedades contemporaneas”.
Assim, podemos perceber que, por meio da obra de Piaget, Moscovici pode
conhecer como a troca de conhecimentos — costumes, habitos e condutas — € feita
entre os individuos pertencentes a um grupo, € como essas trocas passam a
compor um pensamento comum para essas pessoas.

Outro tedrico que influenciou Moscovici foi Lévy-Bruhl, em seu trabalho
publicado no livro “A mentalidade primitiva”, de 1921, o qual aborda a ideia de
causalidade e a maneira como ela era compreendida pelos povos primitivos
(COUTINHO, 2017). Nessa obra, Moscovici encontra a ideia de que o individuo
pode ter ndo apenas uma, mas diversas maneiras de pensar, ou seja, uma pessoa
pode pensar de forma diferente de acordo com uma situacdo ou mesmo uma
funcao ou atribuicdo que tem em seu grupo, pois o pensamento esta condicionado
ao0s papeéis sociais que o sujeito exerce.

Lévy-Bruhl (2008) insistiu no fato de que diferentes tipos de saberes estédo
presentes na mesma sociedade, saberes esses que nao estao isolados por areas,
mas coexistem e interferem uns nos outros, podendo ser modificados durante o
processo de relacdo social em que sdo empregados. Para Jovchelovitch (2011a),
a diversidade de situacdes e experiéncias culturais que encontramos requer
esforcos adaptativos e uma plasticidade crescente de nossos saberes e
motivacdes. Por meio dessa complexidade de saberes difusos e interligados, o
modo como representamos o0 mundo é multiplo. Por exemplo, quando um individuo
desempenha a funcéo de professor de matematica, mas também é pai de familia e

treinador do time de futebol do bairro, os conhecimentos que ele utiliza para cada
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funcdo sao diferentes, e 0 seu comportamento e as atitudes irdo mudar de acordo
com a funcdo social em determinado momento, mas, a0 mesmo tempo, ndo ha
como separar esses saberes, pois eles se influenciam mutuamente. Essa
diversidade de pensamentos que habita o individuo esta presente no processo de
formacdo das representacfes sociais. Segundo Moscovici (1979, p. 204-205,

traducao do autor),

[...] um sujeito individual (ou coletivo) poderia usar uma pluralidade
de modos de reflexdo dependendo do dominio do ambiente externo
e dos objetivos propostos. As inferéncias e as especializa¢des que
dela resultam constituem um verdadeiro fenbmeno da polifasia
cognitiva®.

E desse trabalho de Lévy-Bruhl que Moscovici retira o conceito de polifasia
cognitiva, que trata da coexisténcia de muitos pensamentos que habitam um
mesmo individuo, mas que também coexistem nas relacbes entre 0s varios
individuos de um grupo. Segundo Jovchelovitch (2011a), Moscovici definiu a
polifasia cognitiva como a coexisténcia de formas diferentes de saber no mesmo
campo representacional: “[...] a coexisténcia dinamica - interferéncia ou
especializacdo — de modalidades distintas de saber, correspondendo a relacdes
definidas entre 0 homem e seu meio, determina um estado de polifasia cognitiva™©
(MOSCOVICI, 1979, p. 202).

Vygotsky também contribuiu para esse conceito de polifasia cognitiva,
embora, segundo Coutinho (2017), quando Moscovici consultou a obra de
Vygotsky, a sua TRS ja estava elaborada. Mesmo assim, o pensamento de
Vygotsky impactou as ideias de Moscovici. No trabalho que Vygotsky escreveu
sobre a formag&o do ser humano, Moscovici tem a sua atencdo chamada para a
existéncia de uma forte ligagcédo entre as atividades de representacéao da crianca e
da atividade do Eu. Conforme elucida Coutinho (2017, p. 115),

9“...] un sujeto individual (o colectivo) podia utilizar una pluralidad de modos de reflexién en funcion
del dominio del medio exterior y de los objetivos que se propone. Las inferenchs y las
especializaciones que resultan de ello constituyen un verdadero fenémeno de polifasia cognitiva”
(MOSCOVICI, 1979, p. 204-205).

10 “1...] la coexistencia dinamica - interferencia o especializacion - de modalidades distintas de
conocimiento, correspondientes a relaciones definidas del hombre y de su medio, determina un
estado de polifasia cognitiva” (MOSCOVICI, 1979, p. 202).
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[...] a partir da relacdo concreta com o mundo, na a¢éo da crianca
sobre 0 mundo de objetos, que ela desenvolve a capacidade
emergente para representar tanto o mundo como a si propria. E
aprendendo a colocar uma coisa no lugar da outra, a fazer um
objeto representar o0 outro que a crianca aprende a representar a si
mesma e a reconhecer, a dar sentido, significar e simbolizar.

Foi por meio da utilizacao das ideias de Vygotsky e Lévy-Bruhl que Moscovici
estabeleceu a relacéo entre sujeito e objeto, que leva os individuos a construirem
as representacdes sociais em seu grupo, mas também induz o sujeito a perceber a
si mesmo no mundo, a sua relagdo com o outro e com o todo. Segundo
Jovchelovitch (2011a), encontramos, aqui, uma coexisténcia de saberes, que € a
esséncia da polifasia cognitiva.

Por ultimo, mencionamos a influéncia de Freud no desenvolvimento da TRS
de Moscovici. Segundo Coutinho e Yaegashi (2017), nos trabalhos de Freud,
Moscovici conheceu 0s processos de interiorizagéo, formados no inconsciente. Tais
processos funcionam como difusores das representacfes que estdo no ambito
coletivo, a fim de que sejam irradiadas para o campo pessoal, individual, isto &, “[...]
a representacdo de um grupo é interiorizada pelo sujeito” (COUTINHO; YAEGASHI,
2017, p. 211), e o conhecimento é passado por meio de um processo de
disseminacéo, realizado a partir da transmissao cultural que ocorre do grupo para
o0 individuo.

Em sintese, muitos tedricos influenciaram Moscovici em sua busca pela
formulacdo da TRS. Contudo, nesta subsec¢ao, iremos nos deter apenas aos nomes
supracitados por ter mais relacdo com esta pesquisa, mas € importante ressaltar
que, mesmo indiretamente, algum outro autor que ndo tenha sido citado

anteriormente podera surgir.

4.4 As representacdes sociais e as suas principais correntes

Em virtude dos objetivos desta pesquisa, explicitar o que sao as
representacdes sociais e como elas se formam € algo essencial. Para Jodelet
(2001, p. 22), a representacao social “é uma forma de conhecimento, socialmente

elaborada e compartilhada, com um objetivo préatico, e que contribui para a
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construcdo de uma realidade comum a um conjunto social”. Mas tal explicagao
apenas exemplifica, de maneira simples, o processo de criacdo das
representacfes. Para complementar o seu pensamento, a autora continua a sua
explanacdo exemplificando que as representacbes sociais podem abranger
questdes relativas a diversos campos, como no ambito sensorial, no pessoal, no

coletivo e no individual:

[...] elas intervém em processos variados, tais como a difusdo e a
assimilagdo dos conhecimentos, no desenvolvimento individual e
coletivo, a definicho das identidades pessoais e sociais, a
expressdo dos grupos e nas transformacdes sociais (JODELET,
2001, p. 22).

A partir dessa afirmacao de Jodelet (2001), podemos inferir que a construgao
das representacfes sociais estd vinculada aos mais diversos aspectos do
relacionamento humano, que surgem nas interacdes em grupos e pelos individuos
a eles pertencentes. Assim, o conhecimento compartilhado por essas pessoas
resulta nos cédigos de conduta e saberes de um grupo social, interligando o
pensamento individual ao coletivo e o coletivo ao individual, ao criar um tipo de
conhecimento para esse grupo. Segundo Coutinho (2022, p. 99), “as
representacfes sociais permitem o entendimento da relacdo das questbes
individuais mais simples as mais complexas e, também, o entendimento das
questdes sociais”.

Vemos, entdo, que as representacdes podem ser construidas por processos
distintos passiveis de ocorrer dentro de um grupo, contido em suas ac¢des, atitudes
e comportamentos inseridos no processo de comunicacdo entre as pessoas.
Conforme nos enuncia Moscovici (2015), as representacdes sociais emergem da
caréncia latente em individuos e grupos sociais de se comunicarem. O autor
continua explicando que é uma forma de externar os nossos pensamentos: “[...] 0
pensar € feito em voz alta. Ele se torna uma atividade ruidosa, publica, que satisfaz
a necessidade de comunicagdo e com isso mantém e consolida o grupo, enquanto
comunica a caracteristica que cada membro exige dele” (MOSCOVICI, 2015, p.
51). Diante disso, sao promovidas a comunicacao e a circulagdo do conhecimento

social ajustado aos membros do grupo, para que, assim, eles possam se entender
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e gerar as suas proprias representacdes que manterdo um constante interesse para

se compreenderem mutuamente.

Para que as pessoas possam comunicar-se, devem ajustar-se
umas as outras. Se néo for assim, significa que estéo lidando com
diferentes representacdes e, portanto, ndo podem conhecer a
mensagem, nem saber como é codificada, sendo impossivel
comunicar-se utilizando um cdédigo meramente individual (VEBER,
2020, p. 113).

Conforme ja abordamos, as representacfes sociais sado construidas por
meio de acdes que ocorrem entre o individuo e o grupo, mas, segundo Moscovici
(2015), também em suas relacdes com um objeto, em inter-relacdes dialdgicas da
integracdo Eu-Outro-Objeto, que é um dos conceitos que utilizaremos neste
trabalho. Podemos afirmar que a formacéo das representacdes sociais ndo se da
apenas na esfera cognitiva, mas também na esfera atitudinal, sendo necessaria
uma interacdo para que elas sejam construidas pelos individuos de um grupo.

Sobre a relacdo do individuo com o objeto, Moscovici (1979) explica que o
sujeito e 0 objeto ndo sédo fundamentalmente distintos. Segundo Abric (2001, p. 12),
‘esse objeto esta inscrito em um contexto ativo, parcialmente concebido pelo
menos pela pessoa ou pelo grupo, como uma extensao de seu comportamento,
suas atitudes e das normas a que se refere”1.

Dessa forma, a construcdo das representacdes sociais depende de duas
esferas: 1) a esfera social, pois é feita por meio da interacdo e do comportamento
dos individuos frente ao objeto; e 2) a esfera cognitiva, ja que depende dos saberes
construidos resultantes dessas inter-relagdes elaboradas mentalmente, ou seja,
sao formadas durante o processo (ABRIC, 2001).

Observamos que as ac¢des e os comportamentos dos individuos e do grupo,
com suas falas e pensamentos, interferem na elaboracao de suas representacoes,
uma vez que ocorrem em um processo dialogico e interativo unindo um individuo a
outros e criando em relacdo ao objeto um significado comum, pois o objeto

intermediara e fara parte da relacdo entre individuo e grupo. Ainda segundo Abric

11 “Ese objeto esta inscrito en un contexto activo, concebido parcialmente al menos por la persona
o el grupo, en tanto que prolongacién de su comportamiento, de sus actitudes y de las normas a las
que se refiere” (ABRIC, 2001, p. 12).
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(2001), Moscovici afirma que “esta relacdo com o objeto € uma parte intrinseca do
vinculo social e deve ser assim interpretado dentro desse panorama’?
(MOSCOVICI, 1986 apud ABRIC, 2001, p. 12).

Outro conceito que nos permitirh compreender as relacdes de um grupo —
gue é de cunho social e esta ligado pelo desejo de adquirir conhecimentos na area
musical — € o conceito do senso comum. Veber (2020, p. 118) esclarece que as
representacdes sociais “sao frutos de um saber que € social e que esta
intrinsecamente associado as experiéncias vividas culturalmente pelos individuos”.
Além disso, as representacdes se configuram por meio dos pensamentos e habitos

gue sdo comuns a individuos e a grupos sociais. Assim, nas palavras da autora:

A relacéo sujeito, objeto e social € tecida na interacdo das esferas
ou universos, produzindo conhecimentos que estdo no senso
comum, nas vivéncias diarias e cotidianas dos sujeitos e grupos
sociais, e que interagem com 0s conhecimentos cientificamente
produzidos, atuando num processo de interagdo no qual o
conhecimento se transforma (VEBER, 2020, p. 118).

Moscovici (1979) nos expde que as representacdes sociais sdo fenbmenos
que estdo relacionados com uma maneira singular de obter e transmitir
conhecimento, uma maneira que pode criar realidades e senso comum. Para esta
pesquisa, faz-se necessario conhecer esse senso comum do publico investigado.

Outro conceito fundamental para este trabalho, do qual falaremos mais
detalhadamente em outra subsecéo, € o de construcao das representacdes sociais.
Ele integra os processos de ancoragem e objetivacéo. Esses processos tratam da
maneira pela qual aprendemos, como construimos novos conhecimentos e
estabelecemos relacdo entre os saberes que tinhamos e 0s novos. O processo de
ancoragem vincula o conhecimento novo a um gue ja temos, e a objetivacao cria
uma representacao palpavel para esse novo conhecimento.

Nas palavras de Moscovici (1979, p. 75): “uma representacado social é
elaborada segundo dois processos fundamentais: objetivacdo e ancoragem”. O

autor define esses processos da seguinte forma:

12.1...] este lazo con el objeto es parte intrinseca del vinculo social y debe ser interpretada asi en
ese marco” (MOSCOVICI, 1986 apud ABRIC, 2001, p. 12).
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Ancoragem e objetivacdo sdo, pois, maneiras de lidar com a
memoria. A primeira mantém a memoéria em movimento e a
memoria € dirigida para dentro, esta sempre colocando e tirando
objetos, pessoas e acontecimentos, que ela classifica de acordo
com um tipo e os rotula com um nome. A segunda, sendo mais ou
menos direcionada para fora (para outros), tira dai conceitos e
imagens para junta-los e reproduzi-los no mundo exterior, para
fazer as coisas conhecidas a partir do que ja é conhecido
(MOSCOVICI, 2015, p. 78).

Esses dois processos explicam a maneira pela qual os conhecimentos sao
construidos e apreendidos pela memoria dos individuos do grupo, bem como a
forma com que as pessoas aprendem e gravam o0s saberes socialmente
construidos; mais especificamente, esses dois processos criam as representacdes
sociais (MOSCOVICI, 2015).

Coutinho (2022) ressalta que, por meio da ancoragem, comparamos algo
gue néo é conhecido com algo que ja conhecemos, estabelecendo uma relacao de
familiaridade entre os objetos, e que a objetivacdo torna real um esquema
conceitual substituindo a imagem por algo concreto; para isso, langamos méao de
nossa rede de conhecimentos, do nosso senso comum.

Para compreendermos em que nivel as representacdes sociais S&o
formadas, temos de levar em consideracdo onde sdo formadas. Nesse sentido,
Moscovici (2015) menciona a existéncia de dois universos, o universo reificado e o

universo consensual. Nas palavras do autor:

No universo consensual, a sociedade €& uma criacdo visivel,
continua, permeada com sentido e finalidade, possuindo uma voz
humana, de acordo com a existéncia humana e agindo tanto como
reagindo, como um ser humano [...]. No universo reificado, a
sociedade é transformada em um sistema de entidades solidas,
basicas, invariaveis, que sao indiferentes a individualidade e ndo
possuem identidade (MOSCOVICI, 2015, p. 49-50).

Moscovici (2015) assevera que, no universo consensual, o ser humano é a
medida de todas as coisas e que, no universo reificado, 0 que predomina € a
ciéncia. No campo das representacdes sociais, 0 universo em que ela se forma é o
universo consensual. Nas reflexdes de Moscovici (2015, p. 52), “as representagdes
sociais tratam com o0 universo consensual’. Entdo, vemos que, por meio das

interacdes entre individuos comuns a um grupo, nas trocas de saberes entre eles,
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nos conhecimentos socialmente compartilhados e conjuntamente construidos,

encontramos o meio de formacéo das representacdes sociais.

4.4.1 O senso comum, 0 universo consensual, o universo reificado e as suas

relacbes

O senso comum, ou também chamado de saber de senso comum, é um
conceito existente em todas as sociedades desde o inicio dos tempos. Moscovici
(2015) explica que € um tipo diferente de saber, formado e partiihado em um
contexto social préprio, ajustado a diferentes necessidades, obedecendo a
diferentes critérios. Essa modalidade de conhecimento compartilhado &
responsavel pela criagcdo de saberes, comportamentos, condutas e atitudes de um
grupo social. O senso comum néo esta relacionado apenas com a transmissao de
conhecimento, mas orienta a forma como os individuos se comportam em
sociedade. Segundo Macao (2022, p. 46), ele “é um conhecimento hegemdnico que
nos proporciona as relacdes e interagcdes sociais, a conversa com pessoas
desconhecidas, os saberes e as formas de comunicacao”.

O senso comum pode explicar muito sobre os conceitos e saberes que
compartilhamos em sociedade; geralmente, ndo sabemos explicar de onde ou, até
mesmo, de quando se originam esses saberes, mas sabemos que sao transmitidos
por meio do vizinho, da familia, do colega de trabalho, por assim dizer, pelas
pessoas que estdo a nossa volta. Esse conhecimento também transmite 0os gostos
e conceitos culturais compartilhados socialmente, como no caso do gosto musical,
que é transmito entre 0s sujeitos pertencentes a um grupo e que compartilham
informagdes a respeito de conjuntos musicais, duplas de cantores ou cantores
solistas que acabam por definir um nicho ou um grupo de pessoas que admiram
um determinado estilo de musica e outras caracteristicas que as cercam. Para
Moscovici (2015, p. 200), o senso comum & “todo conhecimento partilhado pela
sociedade como um todo, entrelacado com nossa linguagem, constitutivo de
nossas relagoes e de nossas habilidades”.

Moscovici (2015) afirma, ainda, que o senso comum é o campo de
surgimento das Representacdes Sociais (RS). Ele cria um universo, conhecido

como consensual, que é objeto de estudo da TRS, e que divide 0 nosso mundo
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com outro universo, conhecido por universo reificado. Tais universos podem ser
diferenciados e identificados por caracteristicas bem particulares, conforme nos

explicam Veber e Yaegashi (2020, p. 5):

[...] n6s distinguimos e compreendemos nosso mundo entre dois
universos: o consensual e o reificado. O primeiro se refere ao
conhecimento de senso comum, chamado de consensual,
enquanto o segundo diz respeito ao conhecimento cientifico,
identificado como reificado.

Assim, podemos notar que o universo consensual é aquele que abrange as
relacbes cotidianas, sem carater académico e com mais informalidade; ja4 o
universo reificado é aquele mais centrado no pensamento cientifico-académico,
gue busca a comprovacéo por meio de estudos e pesquisas sobre os fenbmenos
naturais. Embora socialmente haja uma desvalorizacao do universo consensual em
relacdo ao reificado, pelo fato de o primeiro ser mais ligado ao empirismo e a
imaginacdo, enquanto o segundo é atrelado ao raciocinio e ao pensamento
cientifico, ganhando status de superioridade, ndo podemos nos distrair com esse
conceito.

Moscovici (2015) faz um alerta de que isso ndo corresponde a verdade e
informa que o grau de importancia deve ser o mesmo, pois 0s conhecimentos sao
complementares e um acaba por influenciar o outro. Relata, também, que a propria
ciéncia e as areas de tecnologia ndo hesitam em emprestar dele — o universo
consensual e do proprio senso comum — uma ideia, uma imagem, uma construcao
guando acham necessario, de maneira que qualquer conhecimento partilhado pela
sociedade como um todo esta entrelacado a nossa linguagem, no cerne de nossas
relacdes, habilidades e conhecimentos.

Nesse sentido, de acordo com Jovchelovitch (2011a, p. 99), para Moscovici,
“0 assim chamado pensamento primitivo (e, por analogia, 0 senso comum) ndo € o
estagio elementar de uma forma mais desenvolvida de pensamento, tal como a
ciéncia; ele é algo que deve ser considerado e entendido em seus préprios méritos”.
Entéo, podemos inferir que o senso comum e 0s conhecimentos que transitam pelo
universo consensual tém uma importancia relevante para a sociedade,

constituindo-se a principal matriz para a construcao das representagdes sociais.
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4.4.2 Ancoragem e Objetivacao

Como expusemos anteriormente, 0s processos de ancoragem e objetivacao
sdo responsaveis pela criacdo das representacfes sociais. Vamos trata-los

separadamente, a fim de favorecer nossa explanacao.

Ancoragem - Esse é um processo que transforma algo estranho e
perturbador, que nos intriga, em nosso sistema particular de
categorias e 0 compara com um paradigma de uma categoria que
nés pensamos ser apropriada. E quase como que ancorar um bote
perdido em um dos boxes (pontos sinalizadores) de nosso espago
social (MOSCOVICI, 2015, p. 61).

Por meio da andlise dessa citacdo, podemos afirmar que, para Moscovici
(2015), o processo de ancoragem tem uma relacdo muito similar ao proprio
processo de aprendizagem. Quando uma crianga encontra em seu caminho um
conhecimento novo, ela tende a aproxima-lo de outro que ja Ihe é familiar, ou seja,
a crianca fard uma comparacao desse novo conhecimento a outro que ela conheca,
estabelecendo uma relacdo de semelhanca entre eles; a partir de entédo, atribuira
um significado ou um sentido para esse novo conhecimento.

Para Moscovici (2015), ancorar € classificar e dar nome a alguma coisa.
Podemos concluir, entdo, que € por meio da ancoragem que a criagcdo das
representacdes tem inicio; ela é o primeiro estagio de sua formacéao.

Mas a ancoragem nao esta relacionada apenas ao processo de formacao de
conhecimento de objetos ou de novos saberes, mas também esta envolvida na
construcdo dos conceitos e regras de um grupo. Ela pode interferir na percepcao
de papéis sociais, categorias e valores atribuidos a objetos, a pessoas e a
comportamentos. Moscovici (2015) esclarece que € inerente ao individuo classificar
as coisas, porque algo que ndo tem uma classificacdo passa a ser estranho e
ameacador, por iSSO esse processo ocorre espontaneamente, pois tudo o que nos
€ estranho gera resisténcia e distanciamento. Para superarmos tais questdes,
conciliamos um objeto ou uma pessoa em determinadas categorias para
dissiparmos esses sentimentos. Assim, Moscovici (2015) revela que as
representacdes sociais Sao criadas em um processo organico, e que o fato de o

individuo representar é:
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[..] fundamentalmente, um sistema de classificacdo e de
denotacdo, de alocacdo de categorias e nomes. A neutralidade é
proibida, pela l6gica mesma do sistema, onde cada objeto e ser
devem possuir um valor positivo ou negativo e assumir um
determinado lugar em uma clara escala hierarquica (MOSCOVICI,
2015, p. 62).

Mediante o exposto, podemos afirmar que, para a classificacao e divisao das
informacdes e saberes novos, comparados e agregados aos saberes previamente
adquiridos, o individuo constitui um juizo de valor, que determinara a organizacao
de todo o seu conhecimento e, por consequéncia, de suas representacdes sociais.

As representacdes sociais envolvem uma relagéo de reciprocidade, ou seja,
a conexao do individuo para com o grupo e/ou do grupo para com o individuo.
Nesse sentido, Moscovici (2015, p. 63) explica que “classificar algo significa que
nés o confinamos a um conjunto de comportamentos e regras que estipulam o que
€, ou nao é, permitido, em relacdo a todos os individuos pertencentes a essa
classe”. Dessa forma, 0s novos saberes e representacdes pertencentes a um grupo
e seus individuos s&o condicionados e atrelados a um sistema de normas e
diretrizes que organizam os comportamentos e as condutas dentro do grupo,
sistema esse que regula todos os tipos de interacfes entre o0s seus individuos.

Outro processo fundamental para a formacgédo das representacdes sociais,
ao lado da ancoragem, é a objetivacdo. O seu papel € de suma importancia, pois
ela € que ira materializar os novos saberes adquiridos por meio da ancoragem.
Segundo Coutinho (2022, p. 126), “[...] a objetivacéo cria a realidade em si”. E o
processo que consolida a representacdo e da concretude ao objeto. Moscovici
(1979, p. 75), por sua vez, explica que “a objetivacao leva a tornar real um esquema
conceitual, a duplicar uma imagem com uma contraparte material”.

Podemos inferir que os processos de ancoragem e objetivacdo sé&o
complementares para a formacgao das representacdes sociais, pois, como explica
Moscovici (2015, p. 61):

[...] o primeiro mecanismo (processo) tenta ancorar ideias
estranhas, reduzi-las a categorias e a imagens comuns, coloca-las
em um contexto familiar. [...] O objetivo do segundo mecanismo
(processo) € objetiva-los, isto é, transformar algo abstrato em algo
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guase concreto, transferir 0 que esta na mente em algo que exista
no mundo fisico (parénteses do autor).

Para exemplificar esses dois processos, Moscovici (2015) menciona que
tudo o que a mente percebe parece estar diante de nossos olhos fisicos, e que o
gue é inicialmente imaginario comeca a assumir a realidade de algo material, ou
seja, que pode ser visto.

A objetivagéo, para ser realizada, pode depender de outras agdes internas
proprias a esse processo. Jodelet (2001) define a objetivacdo como um processo
gue leva o individuo a imaginar e estruturar 0os seus proprios esquemas conceituais,
sintetizando o excesso de significacdes, procedimento necessario ao fluxo das
comunicacdes. Moscovici (1979, p. 76) afirma que “objetivar € reabsorver um
excesso de significados materializando-os (e assim distanciando-se deles)”. Em
outras palavras, na objetivacéo, ocorre uma assimilacdo do contetdo, uma analise,
para, depois, finalmente chegar a representacdo, que sera atribuida aquele novo
saber.

Depreendemos, com isso, que a ancoragem é responsavel pelo processo
interno, operando a memoria como um banco de informacfes que precisa ser
constantemente alimentado e organizado, e a objetivacdo atua com informacfes
gue chegam pela via externa, ao construir os parametros para a sua utilizacao
mediante a comparagdo com 0s saberes contidos na memoaria, de maneira a ajustar
0O novo ao antigo para a utilizacdo no ambito externo; ou seja, cria-se a

representacao social.

4.4.3 Eu-Outro-Objeto

Apontada por Moscovici (2015) como o0 esquema capaz de explicar e
sistematizar os processos de interacdo entre os individuos de um grupo, a triade
Eu-Outro-Objeto também estéa relacionada com a criacdo das representacdes
sociais. Segundo Coutinho (2022, p. 101), quando falamos de “[...] representacdes
sociais, ndo podemos deixar de dizer que existe uma relacdo entre Eu-Outro-
Objeto, que é considerada a base da formag¢ao do conhecimento”. As relagbes que
ocorrem entre 0 eu e o outro, frente ao objeto de conhecimento a que estao

expostos, sdo responsaveis pela troca de informacdes e pela constru¢cado de novos
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saberes que serdo compartilhados pelo grupo, ou seja, as novas representacoes
sociais.

Essa triade esta construida por intermédio das rela¢des sociais e permite a
interagdo continua que ocorre dentro de um grupo e seus individuos. Para Markova
(2006), o pensamento racional surge devido a relacdo dialogica do Alter-Ego, o
Outro e o Eu, mas, para completar o processo de troca e criacdo de saberes,
devemos considerar o objeto, pois ele € a interface desse sistema constante de

permuta. Para uma efetiva compreenséo, observemos a Figura 1.

Figura 1: Triade — Eu-Outro-Objeto
EU

OUTRG: “ <— OBJETO

Fonte: Jovchelovitch (2004; 2011b).

A partir da observacdo dessa figura, podemos enxergar a dinamica das
relacdes entre Eu-Outro-Objeto e compreender o fluxo das interacdes que ocorrem
dentro de um grupo; “é onde os saberes se perpassam, tanto do Eu, como do Outro,
guanto do Objeto, e € no qual o material se constitui, ou melhor, onde se torna
presente o que esta de fato ausente por meio do uso de simbolos” (COUTINHO,
2022, p. 102).

De acordo com a autora, essas trocas ocorrem por meio da acao
comunicativa, ou seja, dialégica, que integra um individuo a outro (outros) e ao
objeto-mundo. Podemos depreender que a acdo dialégica entre os individuos,
frente e sobre o objeto-mundo a que estdo sendo expostos, gera as novas
percepcdes, pensamentos, comportamentos e atitudes frente a realidade que
compartilham no grupo; em outras palavras, geram-se as representagdes sociais.

A pesquisadora lvana Markova4, discipula de Moscovici, explica essa questao
mais detalhadamente. Ela afirma que “[...] o Eu e o(s) Outro(s) (ou o Ego-Alter) sdo

mutuamente interdependentes em e pela interacdo. O Ego-Alter gera
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conjuntamente sua realidade social — objetos de conhecimento, crencas ou
imagens” (MARKOVA, 2017a, p. 369). Para a autora,

[...] temos de nos concentrar na interagdo entre o Ego e o Alter e
em suas relacdes. A maneira pela qual o ego seleciona aspectos
da realidade é parcialmente determinada por sua experiéncia
social, suas intencdes, suas expectativas e sua compreensao da
situacdo (MARKOVA, 2017a, p. 370).

Podemos concluir, por meio desse pensamento de Markova (2017a), que a
interacdo entre os individuos de um grupo e a dialogicidade presente nessas
relacbes sdo uma condicdo sine qua non para a sua convivéncia social. Sem o
didlogo entre os individuos, bem como as trocas que intercorrem entre eles, ndo é
possivel a circulagdo do conhecimento dentro do grupo — e, consequentemente,
nao seria factivel a criacdo das representacdes sociais comuns a ele(s).

Na proxima secédo, apresentamos uma revisao de literatura sobre os estudos
e as discussbes que envolvem as representacdes sociais de idosos das
Universidades Abertas a Terceira Idade e o ensino de musica em um contexto de

educacao néo formal.



5. REVISAO DE LITERATURA SOBRE IDOSOS, UNATI E MUSICA ENTRE O
PERIODO DE 2005 E 2021

A revisdo de literatura, segundo Alves-Mazzoti (1998), é um processo de
“‘garimpagem” no qual obras de referéncia, resumos de trabalhos (anais), artigos,
teses e dissertacdes sao de grande utilidade na identificacdo e selecdo de estudos
gue serao analisados e utilizados para orientar o desenvolvimento da pesquisa,
servindo, essencialmente, para que o pesquisador se situe e tenha um panorama
geral da area, de modo a permitir a ele identificar o que ja foi produzido sobre o seu
objeto de estudo e temas correlatos.

A Teoria das Representacdes Sociais esta modestamente presente no
campo de pesquisas na area de Musica em diversos paises. Situagdo similar ocorre
no Brasil, mas, atualmente, inicia-se um processo de incentivo para a ampliacdo de
pesquisas com tal teoria na area das Artes. Conforme afirma a pesquisadora
Denise Jodelet (2017, p. 486), em um de seus trabalhos mais recentes, “o dominio
da exploracdo da musica parece bem apropriado como espaco pertinente para a
aplicacao da teoria das representacdes sociais”.

As pesquisas realizadas com o publico idoso, vinculadas as Universidades
Abertas a Terceira ldade (UNATIS), tém uma maior producao de trabalhos, mas,
infelizmente, ainda timida frente a outras areas, como a Saude, sobretudo no
contexto brasileiro, que foi onde concentramos as nossas buscas. Nesse sentido,
0 nosso trabalho de revisado foi delimitado a uma pequena producéo, fato que nos
levou a ir ajustando, gradativamente, o processo de busca do material existente
sobre as UNATIs.

Realizamos as nossas investigacbes em trés plataformas de
compartilhamento cientifico: 1) Catalogo de Teses e Dissertacfes da Coordenacgéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); 2) Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD); e 3) Google Scholar. Pontua-se que
essas trés bases de dados foram escolhidas por serem de facil acesso, gratuitas,
além de permitirem a recuperacao de pesquisas importantes para 0 nosso estudo.

O Catalogo de Teses e Dissertacoes da CAPES é uma plataforma que tem

como objetivo facilitar o acesso em relacdo as informacdes sobre teses e
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dissertacbes defendidas nos programas de pds-graduacdo no pais. Para essa
finalidade, contamos com uma ferramenta de busca e consulta que permite a
investigacdo por meio dos resumos das teses e dissertacdes a partir do nome, titulo
e/ou palavras-chave.

Utilizamos, também, a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD), que € uma plataforma muito semelhante a da CAPES, a qual possibilita o
acesso em relacdo as informacfes sobre teses e dissertac6es defendidas nos
programas de pos-graduacdo brasileiros. Para essa finalidade, contamos com uma
ferramenta de busca e consulta que permite refinar as pesquisas de acordo com os
campos que podem ser escolhidos pelo usuario. Essa plataforma, ademais, permite
0 acesso aos resumos das teses e dissertacdes investigadas durante o processo
de busca, com possibilidades como nome, titulo e/ou palavras-chave.

Convém ressaltar que, inicialmente, pensamos em utilizar somente o
Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES e a BDTD, a fim de realizar a busca
de teses e dissertacfes apenas de Programas de Pdés-Graduacdo; todavia, em
virtude do baixo numero de estudos encontrados envolvendo o nosso objeto de
estudo, optamos por utilizar, também, o Google Scholar, uma vez que essa base
de dados assegura 0 acesso a teses e dissertagcdes que podem ndo estar
disponiveis nas duas plataformas, bem como de artigos.

O Google Scholar, também conhecido Google Académico, € uma ferramenta
de pesquisa de acesso livre, que proporciona uma maneira simples de realizar
buscas amplas de literatura académica (artigos, teses, livros, resumos e opinides
judiciais, de editoriais académicos, sociedades profissionais, repositérios,
universidades e outros sites da web). Optamos por realizar revisdo seletiva ao invés
de inclusiva, de modo que todas as buscas fossem embasadas pelas palavras-
chave, como nas outras duas plataformas.

A revisao de literatura se deu por meio das seguintes etapas: definicdo da
pergunta orientadora, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao,
identificacdo dos estudos relacionados, analise e interpretacdo dos resultados. A
guestdo que orientou a nossa pesquisa foi: ‘O que tem sido produzido em
representacfes sociais de idosos das Universidades Abertas a Terceira ldade e

ensino de musica em um contexto de educacao nao formal?’.



86

Para a busca nas bases de dados, utilizamos as seguintes palavras-chaves:
“‘UNATI”; “Universidade aberta a terceira idade”; “Representacfes sociais e
musica”; “Teoria das Representag¢des Sociais”; “ldoso”.

Para as buscas no Catélogo de Teses e Dissertacdes da CAPES e na BDTD,
a pesquisa foi definida para “todos os campos”, sem especificar a ocorréncia dos
termos no titulo, assunto ou resumo. Os descritores foram inseridos na busca de
maneira combinada, a partir da utilizacao do operador booleano AND.

Utilizamos como critérios de incluséo as publicagbes sob o formato de teses
e dissertacOes, divulgadas na integra no idioma portugués, disponibilizadas em
meio eletrénico gratuitamente e que abordam a tematica das representacdes
sociais de idosos, musica e UNATIs. Os critérios de exclusdo foram: a repeticdo
das teses e dissertacdes nas bases de dados; ndo responder a questao orientadora
da pesquisa; e ndo contemplar idosos e UNATIs.

Para a busca de artigos no Google Scholar, por sua vez, recorremos aos
mesmos descritores utilizados na busca de teses e dissertagdes: “UNATI”;

“‘Universidade aberta a terceira idade”; “Representacdes sociais e musica”; “Teoria
das Representagdes Sociais”; “ldoso”, cruzados pelo operador booleano AND.

Como critérios de inclusado, selecionamos as publicacées sob o formato de
artigos originais, publicados no idioma portugués, revisados por pares,
disponibilizados em meio eletrdnico gratuitamente e que retratassem a teméatica da
nossa pesquisa. O critério de exclusao, por sua vez, consistiu em nao responder a
guestao de pesquisa.

Efetuadas as buscas, foram encontrados 781 estudos, sendo 129 no
Catélogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, 83 na BDTD e 569 no Google
Scholar. Por meio de uma leitura mais criteriosa dos titulos e resumos, aplicados
0s critérios exclusdo, descartaram-se 769 deles, por ndo atenderem aos critérios
de incluséo da pesquisa e ndo responderem a questédo orientadora. Dessa forma,
restaram apenas 12 publicacdes que compuseram 0 corpus de analise desse
estudo, sendo 2 teses, 6 dissertacdes e 4 artigos.

Todavia, é importante mencionar que, apesar dos esforcos empreendidos e
da escolha cuidadosa dos descritores utilizados, efetivamente, foram encontrados
apenas dois estudos que adotaram a TRS e outros dois que abordaram as
atividades relacionadas a musica dentro das UNATIs. Os demais estudos, de uma
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maneira geral, centraram-se na descricdo das propostas de educacao oferecidas
por UNATIs de diferentes lugares do Brasil, tecendo consideracdes importantes
sobre a formacgéo docente necesséria para o trabalho com o publico idoso.

Diante disso, optamos por seguir a orientagéo de Luna (2009), o qual explica
que, em caso de reduzida producdo de materiais de determinada tematica,
emprega-se como alternativa a utilizacdo de pesquisas semelhantes ao objeto de
estudo proposto, uma vez que estas também podem trazer reflexdes importantes

para a investigagao.

5.1 Analise quantitativa das produc¢des encontradas

ApOs a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, encontrou-se um total
de 12 (doze) estudos, sendo 2 (duas) teses, 6 (seis) dissertacdes e 4 (quatro)
artigos que abordam os assuntos contidos em nossa tematica.

No Quadro 1, apresentamos os estudos selecionados para compor 0 Corpus

de analise da pesquisa.

Quadro 1: Estudos selecionados para compor o corpus de analise da pesquisa e
a sua distribuicéo por diferentes regiées do Brasil

Regiédo do
Brasil em IES a qual a
. . que a pesquisa
Tipo F‘e Autor(es) Ano Titulo pesquisa ceis
material foi vinculada
realizada
Universidade
Célia Maria Praticas Estadual do
Artigo de Souza | 2005 | Pedagodgicas para Sudeste Rio de
Sanches Terceira Idade: o Janeiro
Vieira caso da UNATI (UERJ)
Marcos UNATI/UERJ: uma Universidade
. . Fernando proposta de Catélica de
Dissertacao Martins 2006 educagéo Sudeste Petrépolis
Teodoro permanente para o (ucp)
cidadao idoso
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Universidade aberta

Tiago a terceira idade: a
Nascimento experiéncia da Universidade
Artigo Ordonez e | 2009 Escola de Artes, Sudeste de S&o Paulo
Meire Ciéncias e (USP)
Cachioni Humanidades —
EACH USP
Os Programas
Universitarios para a Universidade
Adriana Terceira Idade Estadual do
Dissertacdo Sancho 2010 (UNATIS): Sudeste Rio de
Simoneau representacdes Janeiro
sociais de pessoas (UERJ)
idosas
Coral na terceira
Maria 'd:ger:oo d(;a\llwitdoaci)rxo Universidade
. ~ Marcia _Sopro @ Centro- Catodlica de
Dissertacdo . 2010 | influéncia do Canto o
Viana . Oeste Brasilia
Coral na qualidade
Prazeres . (ucB)
de vida de um grupo
de coralistas idosas
. Velhice e edL_Jcaf;ao Universidade
Raimunda ao longo da vida: um
. . X . Estadual de
Artigo Silva 2011 | imperativo para um Nordeste Santa Cruz
D’Alencar convivio mais
(UESC)
humano
Pontificia
Denise de Elementos para a Centro- Universidade
Tese Barros 2012 educacéo de Oeste Catdlica de
Capuzzo pessoas velhas Goias (PUC
Goias)
. Universidade
Barbara . P
. ~ Docéncia: um olhar Centro- Catodlica Dom
Dissertacéo Borges e 2012 A
Jesus para a terceira idade Oeste Bosco
(UCDB)
Musica e ldosos: a
Kétia Milene ensino/?l?gggiza em Uné\g?;lg;de
Dissertacdo de Limada | 2013 'aprendizag Sudeste ;
Conceicio em_tres of|c_|nas de Paulista
musica na cidade de (UNESP)

Sao Paulo
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Kathya
Maria Ayres
de Godoy,
Aline . .
Shinzato da O idoso e a arte na Unlé\;(?;?jlgglde
Artigo (:Selxlr\1/1?|:a 2015 UNATI Sudeste Paulista
Moura Alves (UNESP)
e Caroline
Dini
Alexandrini
Gisele Educacao para além Universidade
. do tempo: a UNATI Estadual de
Tese Pasquini 2020 Sul o
Fernandes como um espaco Maringa
académico aberto (UEM)
As representacdes Universidade
Igor Moura sociais de velhice em Centro- Federal do
Dissertacao Danieleviz e | 2021 um projeto de Mato Grosso
; ~ . Oeste
Silva extensdo destinado do Sul
as pessoas idosas (UFMS)

Fonte: elaborado pelo autor.

Com base no quadro anterior, apresentamos, na Tabela 4, a distribuicdo dos

estudos por regides brasileiras e por esferas administrativas.

Tabela 4: Distribuicdo das dissertacées encontradas por regides brasileiras e por

esfera administrativa/instituicao

Teses (T) Artigos
DissertacGes (A)
Regides (D)
brasileiras
T D A
Norte - -
Nordeste - - 01
Centro-
Oeste e e )
Sudeste - 03 03
Sul 01 - =
TOTAL 02 06 04

Fonte: elaborada pelo autor.

T* Esferas administrativas
Publicas Publicas .
i Federais Estaduais Pl

01 - 01 -

04 01 - 03
06 - 05 01
01 - 01 -

12 01 07 04

Total*

T*

01

03

06
02
12
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Conforme pode ser visualizado na Tabela 4, de um total de 12 trabalhos
encontrados, 6 (50%) séo da regido Sudeste, 4 (33,33%) da regido Centro-Oeste,
1 (8,33%) da regido Sul e 1 (8,33%) da regido Nordeste.

N&o foram encontrados estudos na regido Norte do Brasil. O fato de 10
(83,33%) estudos se concentrarem nas regides Sudeste e Centro-Oeste tem
estreita relacdo com a maior quantidade de programas de pds-graduacao stricto
sensu nessas duas regioes.

Outro dado relevante é que, dos 12 estudos encontrados, 8 (66,7%) foram
produzidos em universidades publicas e 4 (33,3%) s&o provenientes de
universidades privadas. Fica evidente, nesse recorte, que realizamos um maior
volume de pesquisas sobre as questdes que envolvem as UNATIs pela esfera
publica de ensino em relacdo a esfera privada.

5.2 Andlise qualitativa das producdes encontradas

A partir da pergunta orientadora e das buscas, localizamos o primeiro
registro de trabalhos que tratam da UNATI no Brasil, que teve a sua publicacdo no
ano de 2005. Assim, 0 nosso levantamento considerou investigacdes realizadas em
contexto brasileiro, difundidas nos meios ja supracitados entre os anos de 2005 e
2021.

A partir de agora, iremos descrevé-las individualmente de forma cronolégica
e, posteriormente, tecer consideracdes sobre o contexto dado por essas pesquisas
em relacdo a presenca da Teoria das Representacdes Sociais (TRS) nos estudos
cientificos do ensino de musica a idosos vinculados a UNATI e a formacgéo
profissional dos discentes de musica.

Conforme ja informado, aplicados os critérios de inclusdo e excluséo,
selecionamos um total de 12 (doze) estudos, sendo 2 (duas) teses, 6 (seis)
dissertacbes e 4 (quatro) artigos que abordam os assuntos contidos em nossa
tematica.

O primeiro estudo encontrado se trata de um artigo de Célia Maria de Souza
Sanches Vieira (2005), cujo titulo é “Praticas pedagdgicas para terceira idade: o
caso da UNATI", a qual descreveu uma experiéncia vinculada a Universidade

Aberta da Terceira ldade da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
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(UNATI/UERJ). O estudo teve como objetivo fazer um breve relato sobre a criacao
da UNATI/UERJ e as suas propostas de educacdo para homens e mulheres com
idade acima de 60 anos, enfatizando, principalmente, o curriculo dessa populacéo
que envelhece, ao articular a sua chegada a uma universidade publica.

A pesquisa apresentou uma descri¢cao de viés historico sobre os programas
das Universidades Abertas para a Terceira Idade com énfase para o surgimento da
Universidade Aberta para a Terceira Idade (UNATI/UERJ) criada na década de
1990. Vieira (2005) discorreu sobre os cursos e as atividades oferecidas para os
idosos vinculados a esses programas, ao ressaltar a importancia de as UNATIs
oferecerem um espaco para a reformulacdo dos padrdes tradicionais de
envelhecimento, sendo experienciado dentro de um ambiente de ensino de forma
coletiva, com o propésito de melhoria da qualidade de vida, defesa dos interesses
e direitos das pessoas idosas. Ademais, esse espaco deve propiciar a seus
participantes a ampliacdo de seus conhecimentos, bem como do circulo de
amizades.

Vieira (2005) dissertou, em seu trabalho, sobre alguns dos principais
objetivos das universidades abertas para a terceira idade; destacou aspectos das
metodologias desenvolvidas na UNATI/UERJ para o ensino de idosos, tendo como
principio a realidade dos alunos, e comparou diferencas entre tais metodologias e
a metodologia que chama de convencional.

Outrossim, Vieira (2005) dedicou um tépico de seu artigo para descrever o
periodo de dez anos iniciais da UNATI/UERJ, em que mencionou a sua cria¢ao, 0s
seus objetivos, a sua estrutura administrativa e pedagdgica, e aponta uma direcao
gue o processo educativo do idoso deve tomar, quando afirmou que o seu objetivo
principal deve ser o desenvolvimento humano. A autora apresentou, ainda, um
tépico no qual descreve os resultados que as atividades oferecidas alcancaram
durante o periodo abordado. Fez uma descricdo do perfil sociodemogréafico dos
alunos que participaram do programa, relatou sobre a quantidade de atividades
oferecidas e apresentou graficos demonstrativos do desenvolvimento das
atividades, bem como aquelas que foram de maior interesse para o publico idoso.

Em seus resultados, Vieira (2005) evidenciou dados que revelam muito da
face dos idosos que estavam comecando a frequentar o ambiente universitario. Ela

destacou que o percentual de 80% do corpo discente era formado por mulheres, e
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gue cada uma se matriculava em varios cursos, de modo a ter um envolvimento
muito ativo, enquanto a pequena parcela de homens era resistente e indecisa, ja
que escolhia poucos cursos. A autora salientou que uma consideravel parcela
dessas mulheres era vidva e que se interessavam por iniciar novos
relacionamentos amorosos ou, entdo, cultivavam a sua independéncia dos antigos
parceiros, redescobrindo uma nova forma de viver.

Viera (2005) assinalou, ainda, que, para a maioria dos idosos que
ingressaram no programa, houve uma ampliacdo de suas perspectivas pessoais:
podem se atualizar em relagdo a tecnologia e trocar e ampliar os seus
conhecimentos por meio da convivéncia com os jovens. A autora enfatizou, como
exemplar, o modelo educacional adotado com os idosos, que mesclava a educacéo
continuada com a caracteristica permanente.

A autora concluiu o seu artigo destacando alguns elementos que ela
considerou essenciais para a continuidade e o desenvolvimento do trabalho das
UNATIs, chamando a atencdo para a necessidade de refletir sobre metodologias
de educacao mais adequadas ao publico idoso, por meio de pesquisa e da atuacdo
profissional qualificada. Também ressaltou o perfil do idoso em nossa sociedade,
as suas necessidades, anseios e como, por meio desses programas, pode-se lograr
resultados para a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas.

O segundo estudo selecionado se trata da dissertacédo de Marcos Fernando
Martins Teodoro, do ano de 2006, com o titulo “UNATI/UERJ: uma proposta de
educacado permanente para o cidadao idoso”, vinculada ao Programa de Pés-
Graduacao em Educacéo da Universidade Catoélica de Petropolis (UCP). O estudo
teve como objetivo repensar as diversas questfes relacionadas a velhice para
aquela época, identificando o grau de importancia dos projetos educacionais
destinados aos cidadéos da terceira idade.

A pesquisa de campo se caracterizou como etnogréfica e foi realizada por

BN

meio do uso de técnicas associadas a observagdo participante, a entrevista
intensiva e a analise de documentos. Participaram do estudo dez idosos da
UNATI/UERJ, os quais estavam matriculados em diversas oficinas vinculadas ao
programa. A investigacao privilegiou as experiéncias partilhadas entre os idosos,
com as entrevistas inspiradas no trabalho de Ecléa Bosi (1999), buscando

compreender os significados da velhice para aqueles que vivenciam os projetos da
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universidade. Além disso, relatou as transformacdes ocorridas na vida dessas
pessoas, 0s beneficios da alfabetizacdo como facilitadora na abertura de novos
caminhos e a importancia de uma educacao permanente para a terceira idade.

A andlise dos dados se deu por meio da andlise do discurso e das praticas
educacionais desenvolvidas pela UNATI/UERJ com os idosos vinculados as suas
atividades e cursos.

Teodoro (2006) organizou o seu trabalho em oito partes. Na introducéo, €
apresentada uma perspectiva sobre as mudancas na populagéo idosa mundial e,
de maneira mais direcionada, na populacdo idosa brasileira. O autor expds
elementos de mudanca de cunho social (o papel ao qual esta relegado o idoso no
seio familiar e social), etario (aumento de longevidade), quantitativo (aumento
dessa populacao frente a criangas e jovens) e as suas possiveis consequéncias na
sociedade naquele momento (principalmente, no campo politico e econdmico),
chamando atencdo para um aumento nas demandas de estudos para essas
questodes.

Na segunda secdo, abordou demandas sobre o idoso no século XX,
discorrendo sobre o seu perfil, as caracteristicas comportamentais e o seu lugar em
nossa sociedade. Levantou a discussado sobre como o idoso prefere ser chamado,
velho, idoso ou cidadao da terceira idade, abordando as questdes de discriminacéo
relacionadas a forma como se nomeia o idoso.

Na terceira secdo, ele apresentou uma abordagem tedrico-metodolédgica
sobre a educacdo permanente voltada para a terceira idade, discorrendo sobre as
caracteristicas dessa modalidade educacional e as suas vantagens e aplicacdes
ao ensino dos idosos.

Na quarta se¢éo, abordou questdes sobre as universidades abertas para a
terceira idade (UNATIs, como ele proprio nomeia) desde o seu inicio na Franca, a
partir da década de 1960 até aqueles surgidos no Brasil. Descreveu, ainda, a
mudanca do comportamento dos idosos a partir da participacdo nos programas
oferecidos e revelou uma mudanca no olhar da midia em suas reportagens e
matérias sobre esse idosos com comportamento de ‘nao-velho’ (termo do autor).

Na quinta sec¢édo, Teodoro (2006) apresentou uma descri¢cao sobre o trabalho

da UNATI/UERJ em seus primeiros doze anos de atividade, analisando a sua
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estrutura pedagodgica e organizacdo, ao apontar esse trabalho como um modelo a
ser seguido.

Na sexta secdo, abordou um estudo de caso sobre os participantes,
justificando a necessidade de usar a velhice como tema. Por sua vez, a sétima
secdao foi dividida em duas sec¢des. Na primeira, Teodoro (2006) discorreu sobre a
importancia da memoria do idoso, da necessidade de trabalhar esse aspecto, tanto
estimulando e revisitando as memarias antigas quanto proporcionando a aquisicao
de novas memoérias como incitacdo para continuar vivendo. O autor, ainda,
defendeu a importancia da valorizacdo dessa memdéria e a sua utilidade para o
idoso e para a sociedade que, de uma forma geral, exclui esse idoso e as suas
experiéncias. Alias, na segunda subsecdo dessa secdo, 0 autor apresentou a
andlise das entrevistas realizadas com os idosos.

O estudo de Teodoro (2006) foi realizado pelo método etnografico como
caminho para a realizacdo de um estudo de caso, com o intuito de capturar as
particularidades culturais e sociais dos participantes, bem como as suas historias
de vida por meio do relato de suas memorias, ao identificar as representacdes
sociais desse grupo. O trabalho de campo foi realizado com os idosos participantes
de cinco oficinas oferecidas pela UNATI/UERJ, sendo escolhidas por serem as
mais frequentadas pelos idosos, que foram as oficinas de orientacao postural, yoga,
informatica, inglés e oficina da memdria. Os depoimentos foram colhidos por meio
de entrevistas das quais participaram dois idosos de cada uma das oficinas, em um
total de dez entrevistados. ApOs analisar o material coletado, Teodoro (2006)
afirmou que, para um trabalho que estuda as representacdes sociais dos idosos, 0
pesquisador deve ter interacdo com 0 sujeito pesquisado para identificar tais
representacoes.

O autor ressaltou a importancia da educacdo permanente no processo de
valorizagédo social do idoso e da preservacdo de sua memoria, pois esse tipo de
educacdo promove o bem-estar e o desenvolvimento de autoestima do idoso.
Relevou, ainda, que a memoria “[...] € necessaria e vital nos curriculos das
universidades abertas para a terceira idade” (TEODORO, 2006, p. 136), uma vez
que € um elemento fundamental para a educacéo e a cultura dos povos e que temos
nela guardadas as nossas lembrancas, que nos identificam e nos fazem ter

elementos para a comunicagao e a troca de saberes com outros elementos do
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grupo social. O autor destacou, também, que, dentre os participantes das oficinas
de orientacdo postural, yoga, inglés, informatica e oficina da memoria, ele pbéde
verificar, por meio de seus relatos, que os idosos apresentaram aumento de
satisfacdo, sociabilidade e autoestima.

Teodoro (2006) comentou que se deparou com uma dificuldade, que foi a
escassez de bibliografia sobre a educacéo para idosos, e constatou que a maior
parte das publicacdes encontradas por ele tratava mais do campo da Geriatria. Por
esse aspecto, ele apontou que a estrutura triplice de Ensino, pesquisa e Extensdo
na qual a UNATI/UERJ esta construida pode fomentar tanto a realizacdo de mais
pesquisas sobre as teméticas relacionadas ao idoso como atender as necessidades
dessa camada da sociedade.

Nas consideracdes finais, Teodoro (2006) teceu reflexdes sobre os
caminhos e as dificuldades que a sua pesquisa trilhou, destacando a importancia
da identificacdo do pesquisador com o tema para 0 sucesso no desenvolvimento
na pesquisa, ao reforcar as questbes de que tratou em seu texto, mas,
principalmente, chamando atencdo para as representacdes sociais sobre idoso,
que ele aponta como sendo associadas ao isolamento, a inatividade e ao
dispenséavel. Por essa razéo, considerou necessario o trabalho das UNATIs para a
mudanca dessas representacdes em nossa sociedade, de modo a vé-las como um
pivd para que outras instituicdes e a sociedade possam buscar uma reorientacao e
novos parametros para o tratamento da problemética do idoso.

O terceiro estudo selecionado foi o artigo de Tiago Nascimento Ordonez e
Meire Cachioni, publicado no ano de 2009, com o titulo “Universidade aberta a
terceira idade: a experiéncia da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades”,
vinculado ao Programa de Graduacdo em Gerontologia da Escola de Artes,
Ciéncias e Humanidades, da Universidade de Sdo Paulo (USP). O estudo teve
como objetivos fazer um levantamento sociodemografico dos participantes da
Universidade Aberta a Terceira Idade vinculada a Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de S&o Paulo (UNATI/EACH/USP), descobrir os
motivos pelos quais os idosos frequentaram o programa e fazer uma verificacdo do
impacto das relagdes intergeracionais no ambiente académico.

Na primeira parte do artigo, Ordonez e Cachioni (2009) fazem uma
descricdo da histéria do surgimento dos programas para terceira idade, que
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surgiram na Franca, em meados da década de 1960, e eram chamados de
Universidades do Tempo Livre, além de apontar que elas foram as precursoras das
Universidades Abertas a Terceira Idade. Os autores seguem fazendo comparacdes
entre iniciativas de criacdo dessas instituicdes que ocorreram em paises ao redor
do mundo com as ocorridas no Brasil, que se iniciaram na década de 1970.
Descreveram, ainda, as caracteristicas da populacdo idosa brasileira e de nossa
sociedade na época do surgimento desses programas, relatando os locais onde
surgiram e as atividades oferecidas para 0s seus integrantes.

No que se refere aos aspectos metodoldgicos, a coleta de dados se deu por
meio dos seguintes instrumentos: 1) questionario com questdes fechadas e mistas,
para o levantamento de dados sociodemografico; 2) escala de quatro itens (cinco
pontos), com as seguintes categorias: aumentar conhecimentos, investir no
aperfeicoamento pessoal, aumentar o contato social e aproveitar o tempo livre de
forma atil e um ponto aberto chamado “outros”, com o propédsito de contemplar
eventuais peculiaridades locais; e 3) duas questdes abertas para avaliar o impacto
das relagbes intergeracionais no ambiente académico. Como procedimentos, foi
utilizada uma abordagem inicial com os docentes para que eles levantassem 0s
interessados em participar da pesquisa, para, depois, distribuir o material entre
eles. Cada interessado recebeu um protocolo com as questdes referentes ao
presente estudo e, em seguida, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Participaram da pesquisa vinte estudantes da UNATI — EACH/USP, com a
faixa etaria a partir de 54 anos, ou seja, adultos maduros e idosos inscritos no
primeiro semestre no programa e sendo voluntarios para a participacdo do estudo.
A idade média dessas pessoas era de 62,2 anos e 95% eram mulheres. Em relagcéo
a formacéo escolar, 45% das pessoas tinham Ensino Fundamental incompleto; 5%
Ensino Fundamental completo; 5% Ensino Médio incompleto; 25% Ensino Médio
completo; e 20% tinham Ensino Superior. Em relacéo a renda mensal familiar, 20%
declararam receber até um salario-minimo; 15% entre um e dois; 25% entre dois e
trés; 25% entre trés e quatro; 10% entre quatro e cinco; e 5% mais de dez salarios-
minimos. Os autores revelaram que, em relagcdo aos motivos que justificavam o
ingresso das pessoas no programa, aumentar os conhecimentos foi apontado por

mais de 50% dos participantes, seguido por aumentar o contato social. Em relacéo
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a satisfacdo com o programa, 80% das respostas dos entrevistados foram com
“muito satisfeitos”.

Os resultados do estudo apresentados pelos autores sao muito semelhantes
aos de outras experiéncias realizadas em outras Universidades Abertas a Terceira
Idade, mas um fator que gerou bastante surpresa foi o contato intergeracional
propiciado pela convivéncia em ambiente académico, quando os idosos passaram
a se relacionar com os discentes de graduacdo. Nesse aspecto, Ordonez e
Cachioni (2009, p. 80) afirmam que “todos que se relacionaram com individuos mais
jovens (85% dos entrevistados) disseram haver vantagens e ganhos em conviver
com pessoas mais jovens no ambiente académico. A maioria relatou que traz
ganhos a saude, as relagdes sociais e a autoestima”.

Os autores concluiram o seu estudo apontando para questbes muito
importantes para a educacdo voltada ao publico idoso. Dentre essas questdes,
destacaram como a educacao permanente colabora com uma velhice mais positiva
e estimula a sua participacdo na sociedade; que a convivéncia com pessoas de
outras idades, no caso, de discentes da graduacg&do, permitiu que ambos se
apossassem de conhecimentos; e que aprender € um processo continuo que se
faz ao longo de toda a vida — e que € uma necessidade.

O quarto estudo selecionado se trata da dissertacdo de Adriana Sancho
Simoneau, publicada no ano de 2010, com o titulo “Os Programas Universitarios
para a Terceira ldade (UNATIS): representacbes sociais de pessoas idosas’,
vinculada ao Programa de Pds-Graduacdao em Psicologia Social, do Instituto de
Psicologia, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). O objetivo do
estudo consistiu em investigar as representacfdes sociais construidas por pessoas
idosas em dois programas distintos para o ensino da terceira idade.

Simoneau (2010) realizou a sua investigacdo em duas instituicdes com
programas para a terceira idade: a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI-
UERJ) na Universidade Estadual do Rio de Janeiro e o Programa Integral para a
Pessoa Idosa (PIAM) na Universidade da Costa Rica (UCR), na cidade de San
José.

Na primeira secao de sua dissertagdo, a autora apresentou um panorama
sobre o envelhecimento e a velhice naquele contexto, expondo argumentos para

desmistificar o pensamento da sociedade sobre o idoso, e encerrou abordando
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caracteristicas sobre a populacéo idosa brasileira e a costa-riguenha. A seguir, na
segunda secdo, Simoneau (2010) fez uma descricdo sobre trés programas
universitarios para a pessoas idosas, as UNATIs. Ela discorreu sobre o surgimento
desse programa na Franca por iniciativa do professor Pierre Vellas, no ano de 1973,
e seguiu discorrendo sobre a criacdo e o desenvolvimento do programa na Costa
Rica denominado Programa Integral para a Pessoa Idosa (PIAM), da UCR.
Descreveu, ainda, a constituicdo do programa brasileiro da UNATI-UERJ. Na
terceira secao, a autora abordou a Teoria das Representagdes Sociais, utilizada
em sua investigacao. Deu énfase aos trabalhos de Serge Moscovici, Denise Jodelet
e Jean Abric. Fez, também, uma descricdo de pesquisas efetuadas em outros
paises, como Argentina, Cuba e Espanha, no campo das representacdes sociais e
idosos.

Nas secdes de numero quatro e cinco, Simoneau (2010) trouxe os aspectos
metodoldgicos de sua pesquisa, descrevendo o perfil dos idosos participantes nos
programas de cada pais, ao justificar o arcabouco utilizado para o seu estudo
composto por trés fases: 1) revisdo e andlise bibliografica sistematica; 2) entrada
no campo de estudo, onde utilizou as ferramentas para a coleta de dados:
qguestionario de caracterizacdo dos sujeitos, evocacdo livre e entrevistas em
profundidade e; 3) analise de dados: andlise estatistica, analise das evocacbes
livres e andlise de contetdo tematica. A autora explicou que, por esse método,
investigou as representacdes sociais dos idosos e, em seu estudo, utilizou um
desenho de corte quali-quantitativo, de tipo exploratério-descritivo, assumindo
como referencial tedrico a teoria das representacdes sociais, pautada nas
abordagens processual e estrutural como complementar.

A quantidade de pessoas escolhida para participar do estudo foi 618, com
idade igual ou superior a 65 anos, respeitando a orientacdo da OMS e a Lei n® 7.935
da Republica da Costa Rica, jA que foram 477 pessoas idosas do programa
costarriquenho e 141 do programa da UNATI-UERJ que preencheram o
questionario. Depois, foram selecionadas, dentre essas pessoas, 14 para as
entrevistas em profundidade, sendo 7 da Costa Rica e 7 do Brasil, selecdo essa
feita de acordo com os critérios estabelecidos pelo autor. As técnicas utilizadas para
a coleta de dados foram questionarios de caracterizacdo dos sujeitos; entrevistas

em profundidade e evocacéo livre do termo indutor da UNATI — essa ultima etapa
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contou com 138 pessoas idosas da UNATI-UERJ. Os dados coletados foram
submetidos as seguintes analises: analise estatistica, analise de contetdo e analise
de evocacao livre.

Na ultima secdo, a sexta de sua pesquisa, intitulada “Ensaio sobre as
representacdes sociais dos programas universitarios (UNATIS) entre pessoas
idosas que participaram do PIAM-UCR e da UNATI-UERJ”, a autora apresentou 0s
resultados e destacou 11 categorias representacionais nas 14 entrevistas
realizadas. Os dados coletados apresentaram uma similaridade no quesito
guantitativo nas Unidades de Referéncia (URs, segundo a pesquisadora) entre 0s
participantes dos dois programas estudados. Enfatiza-se o percentual em que cada
categoria foi mencionada nas entrevistas: experiéncia educativa e ingresso no
programa (25,28%); inscricdo e motivos para pertencer ao programa (21,82%);
desempenho de funcdes dos alunos no programa (7,02%); programa: um lugar para
adquirir conhecimentos (7,02%); programa: grande rede social (6,49%); percepcéao
sobre os docentes e discentes do programa (6,19%); corpo e mente: fonte de
juventude (5,89%); valoracdo versus preconceito a pessoa idosa (5,39%);
programas e sociedade (5,32%); disciplinas cursadas no programa (5,26%); e
percepcdo sobre os professores do programa (4,32%). Em relacdo ao grau de
expectativas sobre as duas instituicdes para terceira idade, a autora relatou que os
entrevistados manifestaram, em suas falas, que o programa satisfez as
expectativas.

Na andlise estrutural, Simoneau (2010) apresentou como possiveis
elementos do nucleo central: aprendizagem, conhecimento e amizade; e, em
relacdo as representacfes sociais sobre as UNATIs apreendidas, apontou que se
encontram ancoradas em dois conceitos: a universidade como instituicdo de ensino
superior e a triade pessoa idosa-velhice-envelhecimento. A autora evidenciou a
UNATI como um lugar para o compartilhamento entre as pessoas da mesma faixa
etaria, em um espaco de relacionamento social préprio para esse grupo e como um
espaco para adquirir e renovar conhecimentos na velhice. Em sua concluséo, a
autora comparou o programa costa-riguenho com o brasileiro, ao postular que,
embora o PIAM-UCR seja um programa mais antigo, a UNATI-UERJ esta mais
consolidada, e os seus participantes tém um aproveitamento mais direto com os

objetivos propostos.
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O quinto trabalho selecionado foi a dissertacdo de Maria Marcia Viana
Prazeres, publicada no ano de 2010, com o titulo “Coral na terceira idade: o canto
como sopro da vida — A influéncia do canto coral na qualidade de vida de um grupo
de coralistas idosas”, vinculada ao Programa de P6s-Graduacdo em Gerontologia
da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB). O estudo teve como objetivo principal
investigar as influéncias Canto Coral como atividade na area de Musica para idosos
e as suas influéncias na qualidade de vida desse publico. O grupo investigado foi o
Coral “Sempre Jovem” vinculado a Universidade Aberta da Terceira ldade da
Universidade Catdélica de Brasilia (UNATI-UCB). Participaram da pesquisa 21
integrantes do coral de um total de 70, sendo apenas mulheres, pois 0s homens
nao se dispuseram a participar.

Na introducéo do trabalho, a autora comecou descrevendo o perfil do idoso
na sociedade mundial. Discorreu sobre o envelhecimento nas perspectivas
bioldgica, psicologica e social e apresentou dados que apontam caracteristicas da
populacdo idosa mundial no que tange ao género, ao estado civil, a situacéo familiar
e as relacbes de amizade. Na primeira secdo, a autora apresentou, com
detalhamento, os objetivos de sua pesquisa, tendo como objetivo geral analisar se
a prética do Canto Coral influencia na melhoria da qualidade de vida dos idosos.
Como objetivos especificos, a autora elencou os seguintes: descrever 0 processo
de envelhecimento nas perspectivas bioldgica, psicolégica e social; investigar que
efeitos em relacdo a autoestima séo relatados por idosos participantes do estudo;
identificar as reminiscéncias geradas pelas cancbes antigas nos idosos; e
apresentar os efeitos fisicos, psicoldgicos e sociais proporcionados pela musica, o
canto e a participagdo em um coral na vida dos idosos.

Na segunda secdo, a autora fez uma abordagem sobre questdes que
envolvem o envelhecimento populacional na atualidade, apresentou os processos
biolégicos e psicoldégicos dos idosos e abordou as concepcdes de autoconceito, de
autoestima, de afetividade e os processos sociais que envolvem a velhice no ambito
familiar, religioso e individual. Na mesma secéo, ela abordou uma subsec¢éo que
tratou da atividade coral, expondo as diversas modalidades de coros, como coro
empresarial, coro terapéutico, coro educacional, dentre outros. Explicou, ainda,
como ¢ feita a escolha de repertorio adequado ao idoso, que contempla cangcdes

que fizeram parte de suas vidas, ao resgatar, assim, as suas memaorias mais caras
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para produzir um efeito nostalgico que evoca a alegria desse publico. Por meio de
tais argumentos, a autora considerou a atividade coral como sendo apropriada para
as pessoas da terceira idade; em suas palavras: ‘0 Canto Coral € uma das
atividades artisticas que pode ser considerada bastante adequada para o idoso,
pois utiliza a musica, o canto e a participagao em um grupo social onde € valorizado”
(PRAZERES, 2010, p. 11).

Na terceira secdo, Prazeres (2010) nédo fez uma revisdo de literatura
tradicional; ela optou por ir justificando os seus passos durante o processo de
observacdo e coleta de dados amparada por autores das areas de Educacao,
Musica e Psicologia, cujo referencial era a TRS. A autora relatou que o seu estudo
foi realizado com uma abordagem qualitativa, e os procedimentos para a coleta de
dados foram um questionario socioeconémico e uma entrevista semiestruturada,
com apoio na observacdo. Os dados foram transcritos e examinados a partir dos
moldes de andlise de contetudo de Bardin (2016). O questionario socioeconémico
foi composto pelos seguintes topicos: idade, zona de origem, regido onde mora,
ensino, estado civil, ocupacédo, renda, religido, doenca, uso de medicamento,
atividade fisica praticada. Chamou-nos a atencdo a amplitude da faixa etaria do
grupo, pois variava entre 60 e 95 anos, fato que demonstra a longevidade das
pessoas envolvidas no estudo. A secao em foco se dedicou mais a descricdo e as
escolhas metodoldgicas para a realizacéo do estudo do que a algum tipo de revisao
de literatura mais formal.

Na quarta secdo, Prazeres (2010) apresentou os dados do questionario
socioeconémico empregado por ela e fez uma descricdo do perfil dos idosos
participantes. Em sua escolha para as questdes, ateve-se a aspectos econémicos,
aspectos sociais, formacéo escolar, saude e religido. Na quinta secao, por seu
turno, a autora apresentou a sua analise sobre os dados coletados nas entrevistas,
dividindo-se em trés categorias, cada qual com subcategorias: 1) beneficio
(memodrias, socializacdo e bem-estar); 2) afetividade (autoentrega, autoestima,
saudade e companhia); e 3) qualidade (competéncia e perseveranca). A autora
apresentou a sua analise com base nos relatos dos participantes sobre o0s
beneficios que a musica traz aos idosos. Dentre esses beneficios, a autora elencou
0S seguintes: ampliacdo da memoria e da habilidade de reter informacoes;
integracao social e afetividade fomentadas pelo cantar em grupo; bem-estar sentido
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apos as atividades musicais; aumento do interesse pela vida e as demais
atividades. Também se registraram relatos que mencionaram a melhoria nas
condicdes de saude dos participantes. Prazeres (2010) apontou para a existéncia
de estudos que comprovam que a atividade musical pode beneficiar a saude fisica
e psicoldgica das pessoas, interferindo na melhoria de varias funcbes corporais,
como as atividades musculares, a respiracdo, a pressao sanguinea, a pulsacao
cardiaca, o humor e o metabolismo, tudo afetado, diretamente, pela musica e pelo
som.

Em suas conclus@es, Prazeres (2010) afirmou que o envelhecimento deve
ser concebido a partir das perspectivas bioldgica, psicolégica e social, como
processos naturais e comuns a qualquer ser humano, porém distintos entre si.
Mencionou relatos dos idosos vinculados a atividade de canto coral, que foram
coletados nas entrevistas, 0s quais descrevem uma melhora na autoestima e na
satisfacdo pessoal, corroborando que houve, para esse publico, uma [...]
importante contribuicdo dessa atividade musical como amenizadora dos reveses
provenientes do seu meio e de suas limitagdes inerentes a idade” (PRAZERES,
2010, p. 72).

A autora, mais especificamente, concluiu o seu estudo retomando a
problematica de que o envelhecimento deve ser observado na perspectiva
bioldgica, psicoldgica e social, sendo inerente a todo ser humano — e, por isso, deve
ser compreendido e acolhido pela sociedade. A autora afirmou que as atividades
musicais sdo benéficas e necessarias para os idosos e que devem fazer parte dos
programas para a educacdo na terceira idade. De acordo com ela, “[...] a
participacdo em Canto Coral, a musica e as reminiscéncias geradas pelas cancdes
antigas, como amenizadora das perdas bioldgicas, psicologicas e sociais é capaz
de abrir possibilidades de ressignificacao na vida do idoso” (PRAZERES, 2010, p.
71). Nesse sentido, salientou que ha necessidade de ampliacdo de estudos e da
criacao de programas que oferecam tais beneficios a populacéo idosa.

O sexto estudo selecionado foi 0 artigo de Raimunda Silva D’Alencar, Profa.
Assistente da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC/DFCH) e coordenadora
do Ndcleo de Estudos do Envelhecimento em Ilhéus, no estado da Bahia. Esse
artigo foi publicado em 2011, com o titulo “Velhice e educacéo ao longo da vida: um

imperativo para um convivio mais humano”. O estudo teve como objetivo refletir
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sobre os 12 anos de trajetéria da experiéncia de educacdo desenvolvida na
Universidade Estadual de Santa Cruz, que vem oferecendo oportunidades as
pessoas idosas em seu entorno enquanto espaco de construcao de saberes.

Em seu artigo, D’Alencar (2011) fez um relato sobre a criacdo e o
desenvolvimento da Universidade aberta a Terceira Idade da Universidade
Estadual de Santa Cruz (UESC/UNATI), destacando as dificuldades enfrentadas
pela instituicdo dentro e fora de seu ambiente. O artigo foi dividido em cinco partes.

Na introducdo, a autora levantou importantes questfes, as quais Ssao
discutidas no decorrer do texto, como as dificuldades socioecondmicas do idoso na
sociedade em que esta inserido, a formacao dos profissionais de educacao que nao
abarca a faixa etaria do idoso, o despreparo e a resisténcia dos professores, 0s
seus colegas de universidade, em relagédo ao ensino dos idosos e sobre qual € a
forma de educacédo a ser oferecida ao idoso na atualidade.

D’Alencar (2011) prossegue levantando a questao sobre o que é a cidadania
hodiernamente, afirmando que tal conceito traz a ideia de relagcdo social que se
caracteriza pela relacdo entre sujeitos ao implicar solidariedade, respeito e
reciprocidade. Nesse sentido, a autora defendeu que a educacédo deve atuar na
construcdo desses sentimentos, pautando-se na ideia de que os seres humanos
partiiham do mesmo caminho, duvidas, além de desenvolver a aceitacdo das
diferencas e a compreenséao para aprender a conviver. Abordou, ainda, a questéo
dos espacos de aprendizagem para o idoso e afirmou ser necessario “oferecer ao
idoso espacos educativos que lhe permitam incrementar seu poder pessoal para
manter-se saudavel e integrado a seu contexto” (D’ALENCAR, 2011, p. 174).

A autora prossegue com o seu relato sobre o surgimento da UESC-UNATI,
que teve a inclusdo dos temas velhice e envelhecimento em 1997, por meio de um
projeto de pesquisa com o objetivo de analisar a situacao de pessoas inclusas em
diferentes  categorias  ocupacionais  (bancarios, funcionarios  publicos
administrativos, professores, comerciarios, motoristas), seus estilos de vida,
interesses, suas representacdes em torno da velhice e a percepg¢ao dos servigos
oferecidos a populacdo idosa. Os resultados dessa pesquisa apontaram
caracteristicas muito preocupantes sobre a populacdo de llhéus, que, na época,
mostrou um amplo desconhecimento sobre a questdo da velhice, uma carga de

preconceitos presentes nas falas de pessoas que compuseram a amostra da
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pesquisa e um forte isolamento dos ja idosos. Os resultados obtidos levaram a
realizacdo de outros trés projetos e do | Encontro da Universidade com a Terceira
Idade (UTI), que contou com mais 250 participantes, de maneira a conduzir para a
realizacdo de diversas acdes e, posteriormente, a criacdo do programa para 0s
idosos na UESC.

D’Alencar discorreu, também, sobre as dificuldades encontradas a partir da
criacdo do Programa da Universidade Aberta & Terceira Idade (UESC-UNATI), pois
embora haja uma legislacéo federal que garante a criagcao de programas como esse
para a educacdo dos idosos, nas diretrizes das universidades, a educacdo de
idosos nédo é tida como prioridade em suas politicas internas. A autora continuou a
sua explanacao informando que ndo ha destinacéo de pro-labore para professores
que se dedicam ao ensino de idosos, ndo h& destinacdo de carga horaria para
esses profissionais, ou seja, eles precisam colocar as aulas dos idosos além de
suas cargas horarias normais de graduacdo e pos-graduacéo, o que sobrecarrega
os profissionais, ndo os motivando para se interessarem em oferecer contetdos
novos para a populacao de idosos.

Outro ponto importante que D’Alencar (2011) defende em seu artigo é a
utilizacdo do conceito de educacdo permanente como modelo adequado ao

processo reintegracao do idoso na sociedade. A autora, ainda, afirmou o seguinte:

[...] sO pela via da educacéo sera possivel derrubar os mitos de que
0 idoso néo aprende ou € lento para aprender, de que gosta de se
isolar, de que so6 vive do passado, de que perdeu a flexibilidade, a
capacidade de atengdo e concentracdo, e de que € incapaz para
incorporar novos conhecimentos (D’ALENCAR, 2011, p. 185).

A pesquisadora concluiu 0 seu estudo ponderando sobre a maneira como
deve ser encarado um programa educacional para idosos, ao relatar sobre a
experiéncias, cursos e oficinas oferecidas no periodo de 1998 a 2010. Mencionou
que 0 ensino para esse publico € um processo em perpétua construcao, pois a
sociedade em que vivemos € movel e esta sempre evoluindo, e a educacdo nao
pode ser diferente.

O sétimo estudo selecionado foi a tese de doutorado em Educacdo de

Denise de Barros Capuzzo, publicada no ano de 2012, com o titulo “Elementos para
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a educacédo de pessoas velhas'®, vinculada ao Programa de P6s-Graduagdo em
Educacao da Pontificia Universidade Catolica de Goias (PUC/Goias), com sede em
Goiania.

Esse estudo teve como objetivo especifico realizar uma investigacao que
reflita, de forma critica, a respeito da pratica do ensino para a terceira idade no pais,
apontando o0s elementos que possam contribuir para o pensamento, o
guestionamento e a problematizacdo da educacdo de pessoas velhas. Capuzzo
(2012) estabeleceu como objetivos: analisar as experiéncias de cinco UNATIs
brasileiras; identificar os alunos e educadores desses programas, procurando
discutir sobre os conteudos trabalhados, tematicas priorizadas e objetivos de cada
programa; investigar a motivacdo dos(as) alunos(as) matriculados(as) nos
programas; e conhecer a dindmica da pratica pedagogica adotada pelos docentes
envolvidos.

Ademais, tal estudo foi realizado como base no método de pesquisa
qualitativo, utilizando, como ferramentas de investigacao, a pesquisa bibliogréfica,
a andlise de documentos, as observacgbes, o diario de campo e as entrevistas
semiestruturadas. A autora explicou que a sua andlise se deu de forma indutiva,
nao se detendo apenas na descricdo dos fatos, de maneira que “[...] os métodos
qualitativos permitem a construcdo de um conhecimento diferenciado por
intermédio dos diversos sentidos subjetivos” (CAPUZZO, 2012, p. 16).

A partir do aumento da perspectiva de vida da populacéo idosa, das politicas
publicas existentes para essas pessoas, bem como o0 seu desejo para adquirir
conhecimentos e se inserir novamente na sociedade, Capuzzo (2012) notou uma
grande demanda na area de educacao para esse publico, mas, para atender a essa
necessidade, seria preciso preparar metodologias. Foi quando surgiram as
guestdes: 'Quem sdo os profissionais responsaveis pela educacdo de idosos?
Existe uma formagédo de educadores especifica para pessoas velhas?’. A partir
delas, a pesquisa foi realizada.

Capuzzo (2012) introduziu a questdo da educacdo para idosos por
intermédio de um relato das mudancas em nivel mundial das politicas para a

terceira idade implementadas, principalmente, pela Organizacdo das Nacoes

13 Termo utilizado pela autora.



106

Unidas (ONU) e pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que promoveram, a
partir do final da década de 1990, assembleias e encontros com governantes dos
paises filiados a esses 6rgaos sobre quais seriam as orientacdes de atendimento
aos idosos em nivel social, econdmico, saude e de reinser¢cdo no seu ambiente de
convivio.

A autora apontou que ndo ha como fazer esse processo funcionar sem a
participacdo da educacgdo. Para tanto, iniciou uma abordagem de como essa
educacdo deve ser preparada para atender a esse publico e discorreu sobre as
bases da educacao e 0s ajustes necessarios para tal atendimento. Em sua segunda
secdo, a autora apresentou um relato sobre as experiéncias das UNATIs em cinco
instituicbes em nosso pais e, em seguida, fez uma comparacdo entre esses
programas em relacdo a seus objetivos, acdes, dinamica de trabalho e formacao
de seus professores envolvidos no processo de ensino de idosos. Na terceira
secdao, foi feita uma discusséo sobre a formacéo de professores na perspectiva de
atuacdo com pessoas idosas, segundo o olhar da autora. Ela também teceu uma
andlise sobre a producdo bibliografica, que ela mesma denomina “pequena
producao bibliografica” existente na época de confeccao da tese e, a partir dessas
matérias, proferiu reflexdes sobre a formacao dos professores, sugerindo algumas
diretrizes para o trabalho com esse publico.

Na quarta secdo, Capuzzo (2012) apresentou uma analise de dados de sua
investigacdo, na qual expde que a sua pesquisa de campo foi realizada na UNATI
da PUC Goias, onde observou os alunos e as praticas pedagogicas em 15 oficinas
gue contemplaram contetdos nas areas de Educacado, Saude, Esporte e Artes.
Nessa secao, a autora reportou que as oficinas com maior interesse e frequéncia
por parte dos idosos eram as que tratavam da afetividade ou propiciavam um
contato mais afetivo, pratico e estimulavam o convivio e a interacao social entre os
idosos. Os resultados desse tipo de abordagem realizada durante o trabalho dos
professores tiveram grande aprovacao, constatados por meio da participacdo dos
idosos no dia a dia das oficinas, sobretudo pelo alto indice de assiduidade nas
aulas.

A autora, ainda nessa secao, apresentou as caracteristicas principais dos
participantes de seu estudo nos cinco programas analisados, sendo que 0s

participantes, em sua maioria, sdo mulheres, com percentuais superiores a 90%
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em dois programas, a UNATI PUC Goias e a Universidade da Maturidade,
programa da Universidade Federal do Tocantins (UFT). Os grupos apresentaram
heterogeneidade no que se refere a formacdo escolar, pois contaram com
participantes que nao tinham formacgé&o escolar (analfabetos) até outros com poés-
graduacéao.

Em relacéo aos contetdos programaticos das instituicbes, Capuzzo (2012)
identificou a existéncia de trés grandes areas: a area das atualidades, a &rea de
preservacdo da saude e a area de conhecimentos especificos. A autora afirmou
gue os conteudos das oficinas e das disciplinas estdo, em sua maioria, voltados
para as tematicas que envolvem o0s aspectos socioculturais, psiquicos, fisicos,
motores e politicos. Nos dados que sao referentes a motivacdo dos idosos
participantes, mesmo considerando as limita¢cdes que a idade traz a saude fisica,
dificuldades para locomocéao e/ou até de caracteristicas depressivas, de um modo
geral, apresentam uma grande motivacao para participar das atividades, costumam
chegar adiantados aos horéarios e exigem pontualidade dos professores. Dentre 0os
objetivos a serem alcancados pelos idoso, a autora apresentou uma lista:

” LT ”

[...] “aprender a dizer ndo”, “ter autoestima”, “elevar o astral”, “fugir

do tédio”, “se preparar para a velhice”, “aprender a conviver com os
jovens de hoje”, “se respeitar’, “conviver com as diferengas”,
“pensar mais em si mesmo” [...] (CAPUZZO, 2012, p. 89, aspas da
autora).

A autora enunciou que 0s idosos devem se manter ativos em seus processos
de aprendizagem, e que o educador que trabalha com eles, por sua vez, deve estar
ciente que esse publico requer um ensino ativo, propositadamente orientado e
ligado ao contexto sociocultural (CAPUZZO, 2012). Os resultados de suas analises
apontaram que 0s conhecimentos construidos durante a formacao inicial e
continuada dos professores séo relevantes, porém essa experiéncia formativa ndo
0S preparou para o ensino dirigido aos idosos. A autora salientou que o saber
produzido pela experiéncia € muito presente na rotina diaria desse professor e que
deve lancar mao de afetividade, paciéncia e conhecimento sobre 0 processo de
envelhecimento humano para o seu aprimoramento nas praticas pedagodgicas

empregadas em cursos destinados a idosos (CAPUZZO, 2012).
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A autora concluiu a pesquisa postulando que a area educacional para idosos
€ um campo novo de pesquisa e precisa de mais descobertas, bem como necessita
de matrizes curriculares e saberes sobre terceira idade nos diversos cursos de
licenciatura e bacharelado em nosso pais, nos quais se encontram os futuros
profissionais que poderédo trabalhar com idosos (CAPUZZO, 2012). Ademais, em
sua conclusdo, a autora elencou as competéncias que os professores devem
dominar para o ensino de idosos, dentre as quais s&o citadas as competéncias
técnicas, cientificas e politicas. A autora apontou para a necessidade de uma
formacdo na area de Gerontologia como importante no cabedal desse professor.
Um aspecto destacado nos depoimentos dos idosos na pratica educativa foi a
afetividade. Nas palavras da autora: “o educador afetuoso e ético aparece como o
grande mediador do desenvolvimento de seus alunos” (CAPUZZO, 2012, p. 101).

Para a autora, a educagcdo permanente ja é vista como algo importante, e
gue as pesquisas realizadas até agora, comprovadamente, beneficiam os idosos
em diversas areas de suas vidas. Ressaltou, ainda, a necessidade da realizacdo
de estudos académicos sobre o envelhecimento em diversas areas do
conhecimento humano, a fim de podermos aprender mais sobre essa importante
fase da vida. Sugeriu, também, a realizacdo de estudos a respeito das
representacdes sociais de idosos e de seus educadores.

O oitavo estudo selecionado se trata da dissertacdo de Béarbara Borges e
Jesus, publicada no ano de 2012, com o titulo “Docéncia: um olhar para a terceira
idade”, vinculada ao Programa de Pés-Graduacdo em Educacédo da Universidade
Catolica Dom Bosco (UCDB), com sede em Campo Grande, no Mato Grosso do
Sul.

Esse estudo se inseriu na linha de pesquisa “Praticas pedagdgicas e suas
relacbes com a formacéo docente”, do Programa de Pés-Graduacdo em Educacao
da Universidade Catolica Dom Bosco (UCDB). O seu objetivo principal foi o de
analisar os processos de formacgéao profissional dos professores que atuaram em
Universidades da Terceira Idade e as concepc¢des sobre educacéo para idosos que
possibilitam a construcdo de suas préaticas docentes. A pesquisadora também
buscou observar no trabalho docente voltado para as pessoas na terceira idade
quais foram os aspectos presentes em sua formacao inicial e continuada para esse

trabalho; investigar as concepcoes dos professores sobre o processo de ensino e
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aprendizagem dos idosos; e realizar uma analise acerca dos saberes contemplados
em seu fazer pedagodgico. Sendo um estudo de carater qualitativo, Jesus (2012)
utilizou questionérios estruturados aplicados a partir de entrevistas individuais, por
meio dos quais se investigou a construcdo do conhecimento pedagdgico
relacionado ao ensino de idosos. Foram entrevistados seis professores ligados a
Universidade Aberta da Terceira Idade — UNATI, do Programa de Gerontologia
Social da Pontificia Universidade Catolica de Goiania — PUC/GO.

Na primeira sec¢do, Jesus (2012) abordou a formacdo de professores,
discorrendo sobre os conceitos de professor reflexivo, autbnomo e na condicao de
agente transformador, bem como a sua formacdo inicial e continuada. Abordou,
também, os conceitos relativos aos saberes docentes, buscando encontrar os
saberes que sao contemplados na préatica do professor de cursos voltados para
idosos.

Na segunda secdo, Jesus (2012) apresentou o percurso metodologico
empreendido para o desenvolvimento da pesquisa realizada com seis professores
selecionados que ministravam aulas na Universidade Aberta a Terceira Idade da
Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC Goias). Na mesma secéo, a autora
fez uma apresentacdo do contexto da universidade pesquisada, discutindo as
caracteristicas do ensino dessa instituicdo, ao mostrar 0s seus principios e
concepcOes sobre o pensamento de educacao para idosos. Na terceira secéo, por
sua vez, a autora fez uma descricdo e uma anélise dos dados coletados, por meio
de uma discussdo embasada no referencial tedrico apresentado. Também foram
assinaladas, identificadas e examinadas as concepcdes sobre o envelhecimento
humano, exteriorizadas nas entrevistas realizadas com os professores. Ademais,
foram coletados os saberes necessarios na efetivacdo da pratica didatica com o
publico idoso participante da instituicdo que foi o campo da pesquisa.

Dentre os resultados apresentados, a autora dividiu a sua investigacao
criando indicadores para entender as escolhas dos professores participantes.
Todos eles afirmaram que nunca intencionaram trabalhar como docentes, mas
surgiram oportunidades na area assim que concluiram as suas graduacdes, ou
seja, todos ingressaram na carreira por causa da proposta de trabalho. Jesus
(2012) mencionou, em sua analise, que nenhum dos participantes teve conteudos

em sua formagao para os ensinar a lecionar para idosos, mas todos concordam que
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isso poderia ser feito por meio de uma formacdo continuada. Em relacdo ao
processo de ensino-aprendizagem dos idosos, os professores relataram que é
visivel a demonstracdo de interesse, a vontade, o prazer e o desejo de continuar
aprendendo demonstrados por seus alunos. Jesus (2012) relatou que os
professores afirmam ser notadamente perceptivel a evolucdo na vida dos idosos
que frequentam as aulas, ja que eles se sentem valorizados e inseridos na
sociedade.

Outro dado encontrado por Jesus (2012, p. 65) em seu estudo é “[...] que a
maioria dos professores entrevistados sente dificuldade em encontrar o melhor
meio para ensinar 0s idosos, por se tratar de uma nova demanda da area da
educacao”, e que tal dificuldade pode ser justificada pela baixa assiduidade dos
alunos, tornando ardua a jornada docente. A autora relatou que, apesar desse fator,
os professores mencionam que os idosos tém outras caracteristicas que ajudam na
sequéncia do trabalho; dentre elas, sdo citadas a disciplina, a alegria, a
persisténcia, a abertura e o desejo por novos conhecimentos.

Em suas consideracdes finais, Jesus (2012) apresentou uma sintese dos
resultados da pesquisa, enfocando que o desenvolvimento de seu estudo foi
motivado pela preocupacao a respeito do exercicio da pratica docente voltada para
idosos e da caréncia de discussbes sobre esse tema. Manifestou, ainda, que,
embora a escolha desses professores pela docéncia com idosos tenha ocorrido de
maneira ocasional, a sua identificacdo com o publico em questéo e a busca pela
melhoria das relacdes sociais na vida dos idosos que frequentam as UNATIs
constituem um dos principais motivos que os mantém nesse trabalho.

Foram apresentados alguns saberes que a autora considerou necessarios
para a atuacao do professor no ensino de idosos, como conhecer as peculiaridades
da aprendizagem do idoso decorrentes de sua idade e adaptar ou criar métodos
didaticos para serem usados no ensino desse publico, chamando pela necessidade
de estudos académicos sobre o envelhecimento, nas diversas area de
conhecimento humano, para, assim, possibilitar qualidade e o bem viver aos idosos.
A autora concluiu que a educacéo de idosos e o aprendizado da sociedade sobre
0 processo de envelhecimento irdo contribuir para a mudanca do estereétipo
negativo que envolve a velhice — e que podera favorecer a criacdo de uma

sociedade mais justa e inclusiva.
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O nono estudo selecionado foi a dissertacdo de mestrado de Katia Milene de
Lima da Conceigao, publicada no ano de 2013, com o titulo “Musica e idosos: a
relacdo ensino/aprendizagem em trés oficinas de musica na cidade de S&o Paulo”,
vinculada ao Programa de Pés-Graduacdo em Mdsica do Instituto de Artes da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP/Campus de Sao
Paulo).

Os seus objetivos foram observar e descrever como se desenvolveram 0s
ensinamentos e as praticas docentes empregadas nas trés oficinas realizadas; e
verificar as relacbes que se estabeleceram no contexto ensino/aprendizagem
musical para idosos. As oficinas foram ministradas nas instituicées Universidade
Aberta & Terceira Idade da Universidade Estadual Paulista (UNATI/UNESP), no
SESC Consolagdo (Sdo Paulo) e na Universidade Aberta a Terceira Idade da
Universidade de Sao Paulo (UNATI/USP).

Na introducdo de sua pesquisa, Conceicdo (2013) apresentou uma
descricdo do idoso na sociedade em que vive, 0 seu contexto socioecondmico e
expls as caréncias dessa populacdo em diversos campos: do familiar ao social.
Logo, a autora apresentou um levantamento de teses e dissertacdes com recorte
no periodo dos anos de 2008 a 2012, em gue apontou para uma pequena producao
em sua tematica. Na segunda secdo, a autora destacou questdes legais e as
politicas publicas para o idoso. Discorreu, ainda, sobre o ponto de vista da
gerontologia e de profissionais da area da Saude em relacdo as caracteristicas
bioldgicas, sociais e intelectuais do idoso na atualidade, e finalizou justificando
como o ensino de musica pode colaborar com beneficios para o idoso em todas
essas areas. Na terceira secao, a autora realizou uma descri¢cao do perfil dos idosos
participantes dessa pesquisa e revela que ha uma predominancia do género
feminino, sendo apenas de 10% o numero de pessoas do género masculino.

Por sua vez, na quarta secdo, Conceigcao (2013) fez uma descricdo das
oficinas. Ela iniciou falando sobre os programas nos quais elas foram oferecidas e,
em seguida, as relata separadamente, nesta ordem: a oficina ‘As experiéncias de
ouvir musica na UNATI/UNESP’; a oficina ‘Canto Coral da Terceira Idade no SESC
Consolagédo’; e, por ultimo, a oficina ‘As experiéncias de ouvir muasica na
UNATI/USP’. Na quinta secao, a autora abordou a fundamentacéao tedrica, na qual

utilizou os referenciais teoricos desta pesquisa, fundamentando-se em autores que
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discutem a relacéo ensino/aprendizagem/idosos e na Lei n° 10.741/2003, vigente
no Brasil, com nomes como Paulo Freire, Carl Rogers, Agostinho Both e Violeta
Gainza.

Na sexta secdo, Conceicdo (2013) apresentou uma andlise baseada em
suas observacfes que apontam para os elementos de convivéncia que interferem,
positivamente, na aprendizagem, como o afeto e o respeito, que foram sendo
intensificados ao longo dos encontros, ao chamar atencdo para a afetividade
reciproca entre docentes e discentes, 0 que constituiu um fator decisivo para a
permanéncia dos idosos nas oficinas.

Outro importante fator foi a postura dos professores que, durante as oficinas,
demonstravam naturalidade e dominio ao apresentar os conteudos, agindo como
facilitadores para o aprendizado. Em relacdo ao aprendizado musical durante as
oficinas, a autora se deteve em relatar os resultados gerais e metodoldgicos, e ndo
abordou quais conteudos foram ensinados ou obtiveram maior sucesso de
aprendizagem. Contudo, ela chamou a atencdo para a metodologia de ensino
utilizada, que estimulou aspectos cognitivos, atributos intelectuais e emocionais, ao
incentivar a criatividade, o senso critico e reforcar a autoestima dos idosos, a fim
de valorizar as experiéncias dos idosos participantes. A autora afirmou, ainda, que
as oficinas propiciaram “uma convivéncia prazerosa, o autoconhecimento, a
permuta de saberes e a realizagdo do sonho da aprendizagem musical’
(CONCEICAO, 2013, p. 94).

Nas consideracdes finais, Conceicdo (2013) fez um apanhado geral de sua
pesquisa, descrevendo o seu periodo de observacéo, de coleta de dados e de
analise, além de reafirmar as suas percepcdes acerca das trés oficinas de musica
ministradas para os idosos. Ela também abordou o carater amistoso e interativo
entre professor e alunos/participantes e estabeleceu relacdes entre os autores de
referéncia que utilizou e os dados coletados. Discorreu sobre o carater respeitoso
e inclusivo dos programas destinados a terceira idade que observou e concluiu que
a atividade musical pode ser transformadora e fundamental para a melhoria da
gualidade de vida dos idosos.

O décimo trabalho selecionado foi o0 artigo de Kathya Maria Ayres de Godoy,
Aline Shinzato da Silva, Camila Moura Alves e Caroline Dini Alexandrini, cujo titulo

€ “O idoso e a arte na UNATI”, publicado no ano de 2015 no 8° Congresso de
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Extensdo Universitaria da UNESP, vinculado ao Programa de Graduacdo em
Musica do Instituto de Artes da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” (UNESP/Campus de S&o Paulo).

Nesse estudo, as autoras iniciaram fazendo um histérico da criacdo do
projeto institucional de extensdo universitaria, intitulado ‘Universidade Aberta a
Terceira Idade (UNATI/UNESP)’, que se deu no ano de 2001, no campus localizado
no bairro do Ipiranga, na cidade de S&o Paulo. Essa descrigdo resume 0 processo
de transformacg&o da UNATI/UNESP de seu inicio até o ano de 2014, que tem como
objetivo proporcionar ao publico da terceira idade a insercdo no meio universitario
de uma forma diferenciada por intermédio das Artes e de processos que abarcam
o envelhecimento saudavel. Descreve, também, os seus métodos de ensino que
passam por combinar agdOes integradas entre os professores e estudantes de
graduacdo com os idosos em atividades nas quais eles sejam 0s protagonistas,
ressaltando a importancia desse trabalho para a formac&o profissional dos
estudantes. Para obter publico, foram feitas acées conjuntas com outras instituicées
privadas e centros comunitarios para quebrar a barreira entre o meio académico e
o cidaddo da comunidade externa, ao promover, assim, um encontro
intergeracional.

As autoras relataram que houve uma grande oferta de atividades voltadas
para os idosos desde que a UNATI/UNESP foi criada, gerando trabalhos artisticos,
intelectuais e académicos. Dentre as atividades ofertadas, destacam-se as oficinas
para ouvir musica, que trabalharam abordando a leitura-escuta musical, ao instigar
a experiéncia auditiva dos participantes, induzindo-os a construir a significacao
auditiva em trés instancias: informativa, analitica e criativa. As autoras expuseram
que os principais compositores das musicas escolhidas foram Pixinguinha, Chico
Buarque e Ernesto Nazareth. Durante os dois anos em que o projeto teve sua
realizacéo, foram atendidos 439 idosos com idade superior a 65 anos, um dado que
aponta para a grande aceitacao do publico de idosos em relacdo as atividades e
oficinas ofertadas. No que se refere as areas artisticas que foram desenvolvidas
com os idosos, ressaltam-se as seguintes: desenho, pintura, canto coral,
xilogravura, expressdo corporal, encadernacéo, fotografia, ceramica, Teatro do
Oprimido, dancas brasileiras somadas as atividades de vivéncia em atelié coletivo

e experiéncias de ouvir musica.
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Godoy et al. (2015), na concluséo do artigo, evidenciaram a participacdo em
eventos cientificos em outras instituicdes, onde foram apresentados trabalhos e
relatos de experiéncia. Também mencionaram a criagdo de exposi¢cdes com obras
de arte dos idosos afetos a UNATI/UNESP, que continham pinturas, xilogravuras,
desenhos e ceramicas, dentre outras, e terminam quantificando os participantes da
terceira idade ao longo dos anos, ao reforcarem a importancia da articulacao entre
as areas de pesquisa e 0 ensino com criatividade na universidade publica.

O décimo primeiro estudo selecionado foi a tese de doutorado de Gisele
Pasquini Fernandes, com o titulo “Educacao para além do tempo: a UNATI como
um espaco académico aberto”, defendida em 2020, vinculada ao Programa de Pés-
Graduacdo em Educacdo da Universidade Estadual de Maringd (UEM/Campus
sede), na cidade de Maringd, no Parand. O estudo teve como objetivos
compreender, por meio de um levantamento bibliografico, como surgiram as
Universidades Abertas a terceira Idades (UNATIS), observar como se deu a criacao
da UNATI/UEM, abrangendo o envolvimento das politicas publicas e a efetivacdo
de direitos de atendimento a populacao idosa, além de investigar os impactos na
vida dos alunos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa que langcou méo de entrevista
semiestruturada para a obtencéo de informacdes. As entrevistas foram realizadas
de forma individual (embora ndo conste se foi em regime presencial ou remoto),
gravadas em &udio e transcritas. Posteriormente, foram elaboradas categorias de
andlise, de acordo com a proposta de Bardin (2016).

Nessa pesquisa, Fernandes (2020) abordou, em sua introducdo, o aumento
da longevidade da populacdo mundial, sendo causado, atualmente, por mudancas
no comportamento do homem, ao apontar para fatores, como as melhorias nos
cuidados com a saude, habitacdo, alimentagcdo, praticas sociais, dentre outros
aspectos responsaveis dessa ampliacdo na expectativa de vida. A autora relatou
que as mudancas nas questdes sociais e econémicas criam a necessidade de se
viabilizar uma nova experiéncia do envelhecer, em que as pessoas sejam
preparadas para 0os anos a mais, mantendo-se ativas. Fernandes (2020) corroborou
0 seu raciocinio com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
gue mostram um aumento significativo de idosos em nosso pais: de 4,1% para

13%, em 2018, na populacdo idosa. Nas palavras da autora: “tais dados mostram
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a necessidade de que a sociedade e o Estado procurarem respostas para a
demanda dos cuidados dos longevos” (FERNANDES, 2020, p. 7).

Na segunda secao, a autora fez uma abordagem a questdes sociais sobre a
velhice, expondo um panorama de como 0 idoso se vé e como ele € visto pelo meio
em que esta inserido. Ja na terceira secédo, Fernandes (2020) tratou dos aspectos
legais sobre os direitos do idoso no Brasil, destacou as politicas publicas em vigor,
suas repercussdes e analisou as legislagbes nacionais comparativamente aos
planos de Viena e Madri. Nas sec¢des de nimeros quatro e cinco, Fernandes (2020)
fez uma abordagem filosofica sobre a UNATI/IEM dentro do ambiente universitario,
apontando para questdes do campo social, académico e pedagdgico, de maneira
a levantar aspectos sobre o formato educacional voltado para o idoso.

Na sexta secdo, a autora efetuou uma apresentacdo da estrutura
administrativa, académica e pedagodgica da UNATI/UEM. Ao expor a estrutura da
UNATI/UEM, a autora se apoiou em dois eixos: o sistema de participacao
democrética do quadro administrativo e a participacdo conjunta de professores,
alunos e da comunidade externa ao ambiente da universidade. Fernandes (2020)
descreveu o perfil dos alunos integrados a UNATI, destacando que a maioria dos
inscritos € composta por mulheres, ou seja, de um total de 467 inscritos em 2019,
eram 382 (82%) mulheres e 85 (18%) homens. A autora apresentou outra
caracteristica importante, que é o fato de haver entre os alunos uma maior
proporcao de vilvas. De acordo com Fernandes (2020), por tradicdo, a mulher
inclina-se a se casar com homens mais velhos do que ela. Como a mortalidade
masculina é maior do que a feminina, h4 um aumento da probabilidade de a mulher
viver mais tempo comparativamente ao seu conjuge.

Outro dado apresentado por Fernandes (2020) se referiu a idade dos
participantes, sendo que a faixa etaria com mais pessoas inscritas € a de 60 a 69
anos, com 228 idosos, seguida pela faixa de 70 a 79, com 208. A autora também
apresentou dados sobre a formacao escolar dos idosos inscritos, afirmando que
“[...] os numeros mostram que a experiéncia académica dos alunos da UNATI/UEM
€ razoavel [...]” (FERNANDES, 2020, p. 156). Ou seja, 33% das pessoas tém
Ensino Superior completo ou incompleto e 18% tém poés-graduacdo. Em relagéo ao
estado civil, os dados coletados por Fernandes (2020) mostraram que, do total de

alunos, 47% eram casados, 24% eram viuvos, 14% eram solteiros no momento da
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matricula, 11% eram divorciados, 2% viviam em regime de unido estavel e 3
pessoas nao informaram o estado civil. No quesito nivel de renda, a autora relatou
que 23% dos idosos inscritos tinham renda mensal entre 4 a 6 salarios-minimos,
20% 3 salarios-minimos, 20% 2 salarios-minimos, 19% 1 salario-minimo, 14%
acima de 6 salarios-minimos e 4% n&o informaram a sua renda.

Em suas consideracdes finais, Fernandes (2020) teceu reflexdes sobre a
sua pesquisa, apontando conclusdes que, segundo ela mesma, sGo momentaneas
e provisodrias, mas que tém uma importancia para estimular futuros trabalhos sobre
as questdes que envolvem a educacéo de idosos dentro do ambiente universitario.
A autora afirmou que, no caminho que trilhou durante o seu estudo, lancou um olhar
transdisciplinar nas investigacdes, versando sobre aspectos politicos, socioldgicos,
antropolégicos, bioldgicos, psicoldgicos e pedagdgicos da UNATI/UEM e sobre as
guestdes do envelhecimento e da longevidade.

Por fim, o décimo segundo estudo selecionado para esta reviséo bibliografica
foi a dissertagéo de Igor Moura Danieleviz e Silva, com o titulo “As representacdes
sociais de velhice em um projeto de extensdo destinado as pessoas idosas”,
defendida em 2021. A dissertacéo esta vinculada ao Programa de Pds-Graduacéo
em Educacéo da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), em Campo
Grande. O estudo teve como objetivo identificar as representacdes sociais de
velhice no projeto de extensdo: “Envelhecimento ativo: saude e bem-estar para a
pessoa idosa”, do Programa Universidade Aberta a Pessoa ldosa, da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UNAPI/UFMS), em Campo Grande/MS.

Silva (2021) abriu a sua introducéao relatando um pouco de suas experiéncias
pessoais e familiares que justificam o seu interesse pelo tema. O autor fez um
panorama de nossa sociedade apresentando as formas pelas quais o idoso é
geralmente visto em seu meio de convivio. Abordou, também, a longevidade e o
seu impacto na previdéncia pelo aumento da populag&o idosa, as politicas publicas
para essa parcela de nossa populacao e a demanda para programas de ensino de
idosos que se formou em nosso pais. Em um primeiro momento, Silva (2021)
apresentou a Teoria das Representacdes Sociais (TRS) de Serge Moscovici,
utilizada em sua pesquisa. O autor construiu nesse trecho uma relacéo entre as
TRS e as pesquisas na area de Ciéncias Humanas, as contribuicdes da TRS para

os estudos sobre a velhice e, por fim, apresentou uma reviséo bibliografica sobre
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as pesquisas realizadas em contextos educativos para os idosos, cujo referencial
eraa TRS.

Na segunda secéo, Silva (2021) fez uma analise sobre o idoso na sociedade
contemporanea, mostrando os aspectos que interferem na visdo que as pessoas
tém sobre o idoso. Abordou, ainda, os aspectos relativos a saude, os problemas
fisiologicos causados pela idade e o status social que o idoso tem. O autor
apresentou dados de teor quantitativo que demonstram, em numeros, a situagdo
geral do idoso dentro do meio. Na terceira secéo, sdo apresentadas as politicas
publicas nacionais e internacionais que regulamentam a criacdo de programas e
cursos de extensdo para os idosos, seguida de uma analise sociodemografica da
regido Centro-Oeste brasileira, justificando, assim, a criagdo do programa da
Universidade Aberta & Pessoa ldosa da Universidade Federal do Mato Grosso do
Sul (UNAPI/UFMS), em agosto de 2018, com o objetivo principal de proporcionar
um espaco que favorece o respeito entre as diferentes geracbes, em que o idoso
seja valorizado e possa adquirir e aperfeicoar conhecimentos, habilidades e
competéncias, sendo protagonista de seu processo de envelhecimento para se
reinserir na sociedade.

Na quarta secdo, o autor evidenciou os procedimentos metodoldgicos
utilizados para a realizacdo do trabalho, iniciando pela perspectiva da pesquisa
qualitativa. Esse estudo se apoiou na TRS para investigar os seus objetivos,
engquadrando-se nos moldes de pesquisa qualitativa, ao se empregar de pesquisa
empirica para “[...] verificar como as representagdes se constroem e se modificam
no interior de grupos sociais especificos, a fim de ilustrar o papel dessas
construcdes consensuais nas relagdes desses grupos” (SILVA, 2021, p. 64).

Para a coleta de dados, foi utilizada a entrevista semiestruturada. As
entrevistas foram gravadas e categorizadas, segundo a técnica do referencial de
analise de conteudo de Bardin (2016). Para a analise dos dados textuais, o autor
utilizou o software ALCESTE, para, assim, delinear o perfil das pessoas que
participaram da coleta de dados. Os participantes da pesquisa foram 4 pessoas
idosas e 5 extensionistas da area de Fisioterapia. Foram investigados os elementos
constitutivos de suas representagdes sociais sobre o processo de envelhecimento.
Em outras palavras, buscou-se investigar, por meio dos relatos dos participantes,

as representacdes sobre a velhice antes e depois do inicio do projeto, bem como
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as representacoes/informacdes socializadas no projeto e as mudancas trazidas
para as suas vidas.

Na quinta sec¢édo, Silva (2021) desenvolveu uma andlise sobre o material
coletado em sua pesquisa e promoveu uma discussao de duas unidades principais,
que ele chamou de “velhice” e “idoso(a)”, abrigando as seguintes categorias:
aposentadoria, declinio corporal e estigma, as quais foram relacionadas a unidade
‘velhice”, e as categorias autogestdo da pessoa idosa, socializacdo e
intergeracionalidade, referentes a unidade “idoso(a)”. O autor destacou que existem
conceitos distintos relacionados a determinados termos. Alias, ele citou que hd uma
imagem positiva quando se usa o termo “idoso(a)” e que, contrariamente, quando
se usa o termo “velho(a)’, ha uma imagem negativa atrelada a essa expresséo.
Dessa maneira, podemos enxergar que as categorias atreladas a velhice sdo de
cunho mais negativo, e as atreladas ao idoso de cunho positivo. Essas diferencas
ajudaram a localizar os pontos de concordancia e discordancia entre os grupos de
pessoas que participaram das entrevistas — e, consequentemente, as
representacdes sociais particulares de cada grupo e as compartilhadas entre os
dois grupos.

Nas consideracdes finais, o autor enfatizou as suas percepcdes sobre as
analises realizadas, nas quais identificou duas representacfes sociais de velhice,
sendo a primeira relacionada a uma viséo ocidental arraigada, que € a velhice como
uma etapa da vida em desprestigio, declinio corporal e estagnacao, e a segunda
representacdo social tem relacdo com o reconhecimento do(a) idoso(a) apos a
participacdo no projeto, ao haver uma “ressignificacao da identidade da pessoa em
idade avancada, que mesmo nesta condi¢ao pode adquirir novos conhecimentos e
a capacidade necessaria para continuar sendo saudavel e ativa” (SILVA, 2021, p.
106). O autor reforcou o conceito que a participacdo dos idosos em programas
voltados para a terceira idade incide, positivamente, em sua qualidade de vida tanto
no aspecto fisico quanto no social, de maneira a reconstruir a identidade da pessoa
idosa, inserindo-a novamente na sociedade.

Apbs a descricao das pesquisas que compuseram o corpus de analise deste
estudo (teses, dissertagbes e artigos cientificos), verificamos que ha diversas
questdes que envolvem o idoso que necessitam ser socialmente resolvidas. Nos

trabalhos, esta clara a necessidade de devolver a esse publico o seu lugar de direito



119

na sociedade. Lugar que, em muitos casos, € apenas de figurante em sua
comunidade ou em sua familia. Por vezes, eles assumem fun¢cbes que nao
deveriam mais exercer, como cuidadores dos netos, cozinheiros dos filhos ou até
de pilares de sustentacdo econdmica de seus familiares (PNAD..., 2020). Outro
aspecto importante para solucionar essa problematica é preparar adequadamente
os docentes vinculados as universidades que oferecem programas e atividades a
idosos, bem como seus alunos dos diferentes cursos de graduagéo, a fim de que
tenham uma metodologia propicia para o publico com quem trabalham. Nota-se
uma necessidade com determinacdo legal para a preparacdo de cada vez mais
profissionais, inclusive na area de Educacdo, que possam oferecer materiais e
servigos pertinentes aos anseios e caréncias dessa modalidade de publico.

Nesta revisdo de literatura, os estudos analisados revelaram que o0s
programas para pessoas da terceira idade envolvem uma questéo politica garantida
pelo nosso governo, como na Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003, em seu
Artigo 25°, que postula: “As instituicbes de educagao superior ofertardo as pessoas
idosas, na perspectiva da educacdo ao longo da vida, cursos e programas de
extensdo, presenciais ou a distancia, constituidos por atividades formais e nao
formais” (BRASIL, 2003, on-line). De maneira mais especifica, essa lei assegura,
em seu paragrafo Unico, que “o poder publico apoiara acriacdo de universidade
aberta para as pessoas idosas e incentivara a publicacdo de livros e periédicos,
de conteudo e padrdo editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura,
considerada a natural reducao da capacidade visual” (BRASIL, 2003, on-line, grifos
NOSS0S).

Portanto, para que essa legislacdo se cumpra, € preciso desenvolver
abordagens pedagdgicas, metodoldgicas e didaticas para o atendimento dessa
demanda reprimida. Os idosos de nosso tempo necessitam que, além da existéncia
de programas, como as Universidades Abertas a Terceira ldade, existam
profissionais preparados para ministrar os conteudos adequados a eles; que sejam
relevantes no contexto social no qual estao inseridos; e que possam ter ajuda para
se integrarem na sociedade, tornando-se sujeitos atuantes.

Em relacdo as UNATIs, objeto de estudo dos trabalhos citados nesta reviséo,
gostariamos de destacar que nem todas estdo lotadas nas universidades; em

alguns casos, 0s programas pertenciam a outras instituicdes. Mencionamos, a titulo
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de exemplo, dois trabalhos: a tese de Capuzzo (2012), que investigou 5 UNATIs de
outras instituicdes; e a dissertacao de Simoneau (2010), que, além da UNATI/UERJ
(pertencente a instituicAo em que a pesquisa foi realizada), investigou a PIAM,
programa situado na Universidade da Costa Rica (UCR). Em termos numéricos,
foram objeto de estudo pelos trabalhos supramencionados 18 programas, sendo
11 deles pertencentes a universidades publicas, 5 a universidades privadas e duas
a instituicbes ligadas ao comércio (SESC). Como objeto de investigacdo, a
UNATI/UERJ é mencionada em 4 trabalhos, a UNATI/USP em 3 trabalhos e a
UNATI/UNESP em 2.

Por meio da revisdo de literatura, verificou-se, ainda, que ocorreram
mudanc¢as em nossa sociedade devido ao aumento de pessoas longevas a cada
ano. Além disso, foi possivel mapear o que ja se produziu sobre 0 nosso objeto de
estudo e temas correlatos, permitindo evidenciar a originalidade do presente
estudo. Nos programas analisados pelos estudos aqui revistos, podemos encontrar
diversas semelhancas em relacdo ao cidadao idoso que frequenta as UNATIs ou
0s que buscam programas de ensino especificos para idosos. Nos estudos de
Vieira (2005), Ordonez e Cachioni (2009), Simoneau (2010), Prazeres (2010),
Capuzzo (2012) e Fernandes (2020), encontramos dados que apontam que as
UNATIs sao procuradas por um publico amplamente feminino; em alguns casos, ha
relatos de que os homens ndo apresentam interesse em participar de atividades
para a terceira idade.

No que se refere ao conteudo dos estudos revisados, encontramos oito
autores que sugerem que a alternativa mais adequada para a metodologia de
ensino de idosos € um formato que combine educacdo permanente e educacéo
continuada (nos moldes que foram tratados nas subsecdes 2.2 e 3.3 deste estudo),
ou seja, que ofereca aos idosos conteudos necessarios a sua atualizacéo
tecnoldgica, inserindo-os em um ambiente onde possam aprender, trocar
experiéncias e conhecimentos, que os reintegrem na sociedade e que 0s permitam
a continuar a se desenvolver enquanto necessitar e desejar (CAPUZZO, 2012;
D’ALENCAR, 2011; FERNANDES, 2020; JESUS, 2012; ORDONEZ; CACHIONI,
2009; PRAZERES, 2010; SIMONEAU, 2010; VIEIRA, 2005). Tal modelo de
educacado vai ao encontro do que é realizado pela UNATI/UEM, que defende e
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utiliza o mesmo modelo de ensino para 0s seus participantes, como expusemos na
terceira secao desta tese.

Nesse sentido, pode-se afirmar que a presente pesquisa se diferencia das
pesquisas aqui elencadas em razdo de nenhuma utilizar a Teoria das
Representacfes Sociais como abordagem tedrico-metodolégica para investigar as
representacdes sociais dos idosos vinculados a Universidade Aberta a Terceira
Idade (UNATI-UEM) acerca do processo de aprendizagem nas disciplinas de
musica e de sua participacao nesse programa. Apesar de apenas quatro pesquisas
trabalharem com a TRS (SIMONEAU, 2010; CAPUZZO0, 2012; TEODORO, 2006;
SILVA, 2021), verificamos que Simoneau (2010) buscou compreender as
representacdes sociais dos idosos sobre o trabalho desenvolvido em duas UNATIs.
Capuzzo (2012), por sua vez, realizou um estudo que investigou as representagcdes
sociais dos idosos de cinco UNATIs e analisou a formacao dos decentes envolvidos
para trabalhar com esse publico.

Nos trabalhos de Teodoro (2006) e Silva (2021), investigaram-se as
representacdes sociais sobre a velhice. Por outro lado, quatro pesquisas
abordaram as atividades de mdusica dentro das UNATIs (PRAZERES, 2010;
CONCEICAO, 2013; GODOY et al., 2015), enfocando atividades de ensino musical
no campo do Canto Coral (mesma area nossa), mas nado utilizaram a TRS como
referencial tedrico. O estudo de Capuzzo (2012) tratou do ensino de idosos em
oficinas de conteldos de diversas éareas, incluindo musica (Canto Coral, Canto,
leitura musical e apreciacdo musical), ao investigar RS durante o seu estudo, mas
nao estudou os integrantes das aulas de musica com um olhar especifico ou atento
as suas peculiaridades.

Um ponto que foi unanimidade em todos os estudos constantes nesta
revisdo de literatura foi a questdo do aumento da longevidade do cidadao idoso e
a necessidade melhorar as suas condi¢des de vida, independentemente de seus
interesses de estudo. Todos concordam que é necessaria uma mudanca no olhar
da sociedade em relacdo ao idoso — e que ndo podemos, enquanto cidadaos,
permitir que a situagéo de excluséo social do idoso continue a existir. Destacamos,
ainda, que a Unica pesquisa realizada na regidao Sul (FERNANDES, 2020), que
trabalhou com o corpo discente da UNATI-UEM, n&o contempla o nosso objeto de

estudo, pois esse trabalho se baseia na observacéo e ndo deu voz aos idosos.
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Em vista disso, torna-se relevante a realizacdo de uma pesquisa que estude
as representacdes sociais dos idosos vinculados a esse tipo de instituicdo em
NOsso pais, acerca do processo de aprendizagem nas disciplinas de musica e de
sua participacdo nesse programa. Dessa forma, a nossa pesquisa consiste em
ouvir os idosos, dando-lhes voz para expressar as suas necessidades e desejos.
Queremos entendé-los por meio de suas falas e encontrar caminhos e solugcdes
para melhorar o seu processo educacional de ensino nas aulas de musica das quais
participam. Em outras palavras, almejamos entender as representac¢des sociais que
0s idosos tém sobre a sua participacdo na UNATI-UEM — e qual é a relevancia

dessa instituicdo em suas vidas.



6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para atender ao questionamento e aos objetivos da pesquisa, esta
investigacdo contou com as experiéncias dos alunos inscritos nas disciplinas de
musica da UNATI-UEM. Sob a lente da TRS, buscamos investigar, descrever,
interpretar, identificar e localizar os saberes, os comportamentos e as atitudes a

partir de suas vivéncias e experiéncias no grupo acerca do tema.

6.1 Caracteristicas da pesquisa

A presente pesquisa se caracteriza como qualitativa. Segundo Vieira e
Zouain (2005), a pesquisa qualitativa confere importancia primordial aos
depoimentos dos atores sociais envolvidos, aos discursos e aos significados
transmitidos por eles. Assim, esse tipo de pesquisa privilegia a descricado detalhada
dos fendmenos e dos componentes que 0s envolvem.

Ao discutir as caracteristicas da pesquisa qualitativa, Creswell (2007)
destaca que, na perspectiva qualitativa, o ambiente natural é a fonte direta de
dados, e o pesquisador é o seu principal instrumento, sendo que os dados
coletados séo predominantemente descritivos. Assim, 0 N0Sso interesse ao estudar
as representacdes sociais dos idosos sobre musica na experiéncia da UNATI-UEM,
em um contexto de educacdo permanente e nao formal, é identifica-las e entender
qual é o papel do ensino de musica na criagdo dessas RS.

Esse estudo se classifica, ainda, como uma pesquisa descritiva, uma vez
que tem por método descrever criteriosamente os fatos e fenbmenos, de forma a
obter informacdes a respeito daquilo que ja foi definido como problema a ser
analisado (TRIVINOS, 2008).

No que tange a abordagem, essa pesquisa € classificada como tedrico-
empirica. A pesquisa tedrico-empirica e dedica “[...] ao tratamento da face empirica
e fatual da realidade; produz e analisa dados, procedendo sempre pela via do
controle empirico e fatual” (DEMO, 2000, p. 21). Segundo o autor, o significado dos
dados empiricos depende do referencial tedrico, mas esses dados agregam

impacto pertinente, sobretudo no sentido de facilitarem a aproximagéao pratica.
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6.2 Campo da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI-
UEM) situada na Universidade Estadual de Maringa, em Maringad-PR. A escolha
das pessoas para fazer a pesquisa se deu pelo fato de trabalharmos com esse
orgao desde julho de 2010 e o coordenarmos por um periodo de quatro anos, entre
outubro de 2016 e outubro de 2020. Nesse periodo, pudemos observar as
caréncias, os desejos e a realidade do aluno de musica integrado a UNATI-UEM.

6.3 Participantes da pesquisa

Participaram da pesquisa 20 idosos da UNATI-UEM, sendo 15 mulheres e 5
homens, todos regularmente matriculados.

Em relacdo a formacdo educacional e profissional, encontramos pessoas
das mais distintas areas de atuacdo, representantes de muitos setores da
comunidade maringaense. Embora ndo se registrassem questdes sobre o local de
nascimento no questionario sociodemogréafico, durante as entrevistas
semiestruturadas, varias pessoas mencionaram ter vindo de outros estados
brasileiros, revelando que escolheram a cidade de Maringa para morar apos se
aposentarem, em virtude das condicdes e beneficios que a cidade oferece, como o
fato de ser uma cidade planejada, ruas arborizadas, com bosques e uma rede
comercial bem desenvolvida.

Como critério de composicdo da amostra, os idosos convidados para
participar da pesquisa, necessariamente, deveriam ter cursado ou estar cursando
pelo menos uma das disciplinas de musica oferecidas pela UNATI-UEM entre os
anos de 2010 e 2020, periodo em que foram ofertadas tais disciplinas, dentre as
quais se destacam: Canto Coral; Préaticas Musicais; Conversas Musicais Latino-
americanas; Vivenciando a musica brasileira e de outros paises da América Latina;

e, por ultimo, Violao.
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6.4 Instrumentos utilizados para a coleta de dados

Foram utilizados os seguintes instrumentos na construgdo da presente
pesquisa: 1) questionario sociodemografico (APENDICE A); 2) roteiro de entrevista
semiestruturada (APENDICE B).

De acordo Ludke e André (1986), as pesquisas qualitativas requerem
métodos de coleta de dados condizentes com 0s seus objetivos. Assim, por meio
do questionario sociodemografico, pretendemos identificar o perfil de cada
participante, levantando informacdées como idade, sexo, crencas, escolaridade e
formacdo. A escolha do questionario sociodemogréafico se deu pelo fato de tal
método se constituir como uma ferramenta de pesquisa que auxilia na composi¢ao
da pesquisa para delinear o quadro social, cultural, familiar e econémico da
populacao estudada. Tais elementos foram essenciais na realizacdo da presente
pesquisa, por agregarem informacdes fundamentais na organizacdo e na analise
dos dados obtidos.

As entrevistas semiestruturadas, por sua vez, permitiram uma maior
flexibilidade durante as entrevistas, possibilitando-nos uma ampliacdo dos
guestionamentos, a medida que as informacdes eram fornecidas pelos
entrevistados, ao aumentar a nossa gama de investigacdo e fazer com que os
entrevistados fossem se sentindo confiantes para falar sobre os temas abordados.

Segundo Trivifios (2008), a entrevista semiestruturada parte de
guestionamentos basicos, que sdo apoiados de teorias e hipoteses relevantes a
pesquisa; no caso desta, investigamos as RS que foram construidas durante as
aulas de musica oferecidas pela UNATI-UEM, e isso nos ofereceu um campo vasto
de questionamentos capazes de estimular o levantamento de novas hipéteses.

E importante ressaltar que, para elaborar as perguntas que compuseram o
guestionario sociodemografico e as questdes do roteiro de entrevista
semiestruturada, levamos em conta dados da nossa reviso de literatura e de nossa
propria experiéncia como professor da area de Canto Coral. Contamos, também,
com a colaboracao dos discentes do Grupo de Estudos e Pesquisas em Escola,
Familia e Sociedade (GEPEFS), orientandos de pés-graduagcdo da Profa. Dra.
Solange Franci Raymundo Yaegashi, que nos ajudaram com a certificacdo da

validade das perguntas para a nossa tematica. E, como fase final de testagem,
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solicitamos a trés pessoas idosas que nao participaram do estudo para responder
as perguntas do questionario sociodemografico e as questbes das entrevistas
semiestruturadas, a fim de realizarmos um refinamento do instrumento antes de
sua utilizacéo.

Por causa do isolamento social imposto pela pandemia de covid-19, o
questionario sociodemografico foi respondido por meio da ferramenta Google
Forms, e as entrevistas foram realizadas por meio da plataforma Google Meet em
horarios agendados e com prévia autorizacao de todos o0s sujeitos participantes.

6.5 Procedimentos para a coleta de dados

Para dar inicio a nossa pesquisa, solicitamos a Coordenadora Geral da
UNATI-UEM, a Profa. Dra. Terezinha Oliveira, uma autoriza¢do para a realizacao
da pesquisa. Requisitamos a coordenadora uma carta de anuéncia, cujo modelo se
encontra no APENDICE C deste trabalho, para ser possivel realizar a coleta de
dados.

ApOs recebermos autorizacao para a coleta de dados, o projeto foi submetido
ao Comité Permanente de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos
(COPEP) da UEM. Apés a aprovacao, recebemos o Parecer Consubstanciado do
CEP de numero: 4940856, e do CAAE: 49918721.6.0000.0104, autorizando-nos a
realizar a pesquisa com os alunos da UNATI-UEM.

Para orientar a abordagem das pessoas envolvidas na pesquisa, utilizamos
como referéncia os trabalhos de Bourdieu (1998), Marconi e Lakatos (1996) e
Minayo (2002), que discorrem sobre as técnicas que o investigador deve utilizar
durante a entrevista, as maneiras de se obter o maximo de informacdes quanto ao
tema investigado.

Um dos pontos que foi levado em consideracdo é a histéria de vida dos
entrevistados. Segundo Cruz Neto (2002), durante a entrevista, em profundidade,
a conducdo de um dialogo intensamente correspondido entre entrevistador e o
convidado cria uma relacdo de confianca que leva a liberagcdo de um pensamento
critico reprimido ou uma experiéncia que, muitas vezes, chega-nos em tom de
confidéncia. As informacdes conseguidas por meio desses relatos podem fornecer

um material extremamente fértil para as analises da pesquisa.
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Os dados foram coletados no periodo entre 0os meses de setembro e
dezembro de 2021, obedecendo aos horarios agendados previamente com cada
convidado. No inicio da gravagdo de cada entrevista, para a ciéncia de todos,
fizemos uma leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
constante no APENDICE D, e, em seguida, solicitamos que cada participante
manifestasse o0 seu desejo em participar livremente da pesquisa, para que
pudéssemos registrar a sua concordancia de forma verbal. As entrevistas foram
realizadas de forma individual, e a duracao variou de acordo com as caracteristicas
pessoais de cada entrevistado. Mais especificamente, a duracdo das entrevistas
variou entre trinta e cinco minutos e uma hora e meia, sempre respeitando o nivel
de envolvimento, disponibilidade e sociabilidade do participante. As entrevistas
foram gravadas e transcritas na integra para ajudar na analise do conteudo

coletado.

6.6 Procedimentos para a analise de dados

Com base na TRS, buscamos identificar e analisar as representacdes dos
participantes da pesquisa por meio do questionario sociodemogréafico e das
entrevistas semiestruturadas.

Os dados do questionario sociodemografico foram analisados com a
utilizacdo da estatistica descritiva e apresentados por meio de quadros, tabelas e
gréficos.

Os dados das entrevistas semiestruturadas, por sua vez, foram transcritos
com o auxilio da plataforma digital Web Captioner, que permite a transcricdo de
entrevistas em audio e video em diversos idiomas. Em seguida, realizamos uma
leitura detalhada do conteudo e, simultaneamente, uma revisdo gramatical.
Também corrigimos o sentido logico do texto com base nas gravacfes das
entrevistas, para, a partir de entdo, efetuar a nossa avaliagdo do material. As
entrevistas foram transcritas separadamente em arquivos Word, ou seja, um para
cada entrevistado, a fim de, assim, ndo haver desordem ou confusdo entre os
registros das falas.

Para a investigacdo textual das entrevistas realizadas com o grupo,

utilizamos a técnica de analise de conteudo proposta por Bardin (2016), como
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meétodo de leitura, sistematizacdo e exploracdo das informacfes coletadas. Tal
método nos permitiu, a partir da leitura das entrevistas semiestruturadas, criar
categorias de analise para realizar a investigacdo. Apds essa organizacao,
examinamos os “dados brutos” (assim denominados pela autora), que representam
as informacdes em sua integra. Em seguida, esses dados foram organizados por
meio da criacao de categorias agregadas e enumeradas, permitindo uma posterior
representacdo dos conteudos presentes nos relatos dos participantes.

Segundo Bardin (2016), a técnica de anélise de conteudo compreende trés
etapas fundamentais: a) pré-analise; b) exploracdo do material; c) tratamento dos
resultados — inferéncia e interpretacao.

A primeira se refere a organizacdo dos dados propriamente ditos e leituras
preparatérias, cuja autora designa como “leituras flutuantes”. Ja a segunda € uma
fase longa, a qual consiste, essencialmente, de operacdes de codificacdo, desconto
ou enumeracao, em funcdo de regras previamente formuladas, ou seja, recorte,
enumeracao, categorizacao/classificacdo. A terceira e Ultima fase, por seu turno,
explana a caracterizacdo dos resultados brutos submetidos a provas estatisticas,
assim como a testes de validacdo. ApOs seguirmos essas etapas, foi possivel
elaborar trés categorias de analise: 1) a UNATI-UEM para os idosos; 2) as aulas de
musica na UNATI-UEM,; e 3) os idosos e os discentes de musica na UNATI-UEM.
A descricdo dessas categorias é feita na subsecéo 7.2.

Faz-se importante ressaltar que o método proposto por Bardin (2016), além
de permitir que criemos formas ajustadas ao material que sera analisado, propicia
lancar méo de ferramentas que contribuam para a realizacdo de uma investigacao
mais minuciosa. Dessa maneira, para lograr maior precisdo no exame dos dados,
a autora possibilita uma ampla gama de recursos para a realizacao desse trabalho.

Como ela informa, podemos utilizar:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagfes visando
obter, por procedimentos, sistematicos e objetivos de descri¢cdo do
contetdo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cdes de
producdo/recepcdo (variaveis inferidas) destas mensagens
(BARDIN, 2016, p. 42).
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Ademais, quando a autora se refere as possibilidades de recursos que
podem ser utilizadas durante a investigacao, ela esta se referindo, claramente, a
utilizacdo do computador nesse processo, desde que ele seja preparado para esse
tipo de objetivo (BARDIN, 2016).

Diante das orientacdes da autora acerca da utilizacdo de seu método
investigativo, em nossa verificagdo, contamos com o0 auxilio da plataforma de
tratamento de dados IRAMUTEQ® (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), “um software gratuito e com
fonte aberta, desenvolvido por Pierre Ratinaud e licenciado por GNU GPL, que
permite fazer analises estatisticas sobre corpus textuais e sobre tabelas
individuos/palavras” (COUTINHO, 2022, p. 141), o qual foi utilizado como
ferramenta de separacao, busca de dados, localizacdo de termos e delineador de
frases contextuais, ao contribuir para a percep¢ao da importancia das terminologias
no discurso dos entrevistados, de modo a auxiliar, assim, na inferéncia do
pesquisador sobre as falas, bem como na construcdo de sua analise.

A utilizagdo desse programa foi pautada nas orientacdes da autora sobre a
realizacdo de analises de conteludo, aliadas ao incentivo criativo para novas formas
de analise, que Bardin (2016), alias, sugere acerca das acfes e ferramentas que o
pesquisador pode empregar para extrair informacdes e dados pertinentes a sua

busca:

[...] todas as iniciativas que, a partir de um conjunto de técnicas
parciais, mas complementares, consistam na explicitacdo e
sistematizacdo do contetdo das mensagens e da expressao deste
conteido, com o contributo de indices passiveis ou ndo de
guantificacéo [...] (BARDIN, 2016, p. 42).

Por meio das orientacfes da autora, ap0s a leitura e corre¢cdes necessarias
a preparacdo do texto para analise, fizemos uma formatacdo do texto de acordo
com os parametros do software IRAMUTEQ, para analisar os dados com maior
preciséo e, assim, fazer uma a busca mais detalhada pelas informagdes. Depois
dessa etapa, alimentamos o software com os dados e realizamos uma verificacdo
geral para obtermos as frases tematicas que, no software, sdo chamadas de

segmentos de texto, uma vez que nos permitiram iniciar a nossa exploragéo.
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Nas andlises, buscamos as marcas de sentido que evidenciaram as
representacdes sociais que circularam entre os participantes da pesquisa e que,
por sua vez, esclareceram os conteldos pertinentes a experiéncia dos idosos nas
aulas de musica da UNATI-UEM em um contexto de educagdo permanente.
Cumpre enfatizar que essas marcas nos ajudaram a elencar e selecionar as acoes,
os beneficios, as categorias de andlise e os resultados mais eficientes e suas

conseguéncias, ou seja, 0s aspectos contemplados na realizagéo deste estudo.



7. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao considerar o objetivo central desta pesquisa, que € investigar as
representacdes sociais dos idosos sobre musica na experiéncia da UNATI-UEM em
um contexto de educacédo permanente e nao formal, apresentamos, nesta secéo,
os resultados do material coletado por meio do questionario sociodemografico e da

entrevista semiestruturada concretizada com os participantes.

7.1 Perfil sociodemogréafico dos participantes

A seguir, expomos o perfil sociodemografico dos 20 idosos regularmente
matriculados na UNATI-UEM, participantes da pesquisa, obtido por meio da
aplicacdo do questionario sociodemografico. Esse instrumento serviu como
ferramenta para aperfeigcoar a exploragao e a inferéncia dos dados recolhidos com

as entrevistas. Os dados podem ser levantados

[...] pela observagéo sistemética do fenbmeno, pela observagéo
participativa, pela realizagdo de entrevistas, ou ainda, pela
aplicacdo de questionarios, variando em razéo da especificidade de
cada estudo e das caracteristicas do trabalho do pesquisador
(SKALINSKI JUNIOR, 2011, p. 174-175).

Nesse sentido, o questionario complementa o processo de investigacéo
realizado neste trabalho. No Quadro 2, apresentamos alguns dados que nos
ajudaram a conhecer o perfil sociodemografico dos alunos que frequentam as
disciplinas de musica, ofertadas pela UNATI-UEM. Devido a condicdo de sigilo
acordada com os participantes, utilizaremos a letra “I” acrescida de um numero
guando precisarmos designar um participante ou utilizar uma fala de algum deles

neste trabalho.
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Quadro 2: Perfil sociodemografico dos participantes

Idosos

Idade

Escolaridade

Raca

Renda
familiar

Pessoas
na casa

Tempo de
aposentadoria

65 anos

Ensino Médio
em Escola
Pulblica

Amarelo

@)

Entre cinco
e sete
salarios-
minimos
(R$
5.500,00 —
R$
7.700,00)

Trés

Nao é
aposentado

65 anos

Ensino
Superior em
Escola Privada

Branco

(a)

Mais de
sete
salarios-
minimos
(R$
7.700,00)

Duas

10 anos

65 anos

Ensino
Superior em
Escola Privada

Branco

@)

Entre cinco
e sete
salarios-
minimos
(R$
5.500,00 —
R$
7.700,00)

Uma

16 anos

68 anos

Ensino
Superior em
Escola Privada

Preto (a)

Entre trés
e cinco
salarios-
minimos
(RS
3.300,00 —
R$
5.500,00)

Uma

23 anos

63 anos

Ensino
Superior em
Escola Publica

Branco

@)

Entre dois
e trés
salarios-
minimos
(RS
2.200,00 —
R$
3.300,00)

Duas

9 anos

73 anos

Ensino
Superior

Amarelo

@)

Mais de
sete
salarios-
minimos
(R$
7.700,00)

Uma

19 anos
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Mais de
Ensino Médio salséerti?)s-
17 74 anos em Escola Pardo (a) . Duas 14 anos
Piblica minimos
(RS
7.700,00)
Entre cinco
e sete
salarios- .
Ensino Médio . minimos Ma_us de ~
18 68 anos L Indigena cinco N&o respondeu
Escola Publica (R$ 0S50S
5.500,00— | P
R$
7.700,00)
Entre um e
dois
Ensino Médio saJa_nos-
Branco minimos
19 81 anos em Escola Uma
Privada (a) (R$ 23 anos
1.100,00 —
R$
2.200,00)
Entre trés
e cinco
Ensino salarios-
110 79 anos Superior em Br?ar;co m|?||qrgos Duas 33 anos
Escola Privada 3.300,00 —
R$
5.500,00)
Mais de
Ensino sete
111 70 anos Superior Amarelo salarios- Uma 10 anos
Técnico em €) minimos '
Escola Publica (R$
7.700,00)
Mais de
Ensino Médio Branco salsgrti?)s-
112 71 anos em Escola ve Duas 6 anos
Piblica @) m'?ggos

7.700,00)
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Entre trés
e cinco
Ensino salarios-
113 67 anos | Superior em Am(z;elo m|?|:|£os Duas 13 anos
Escola Privada 3.300,00 —
R$
5.500,00)
Entre trés
e cinco
Ensino salarios-
114 64 anos | Superior em Br?ar;co m(nggos Duas 4 anos
Escola Publica 3.300,00 —
R$
5.500,00)
Mais de
Ensino Branco salséertiis-
115 67 anos | Superior em (@) irimOs Duas 11 anos
Escola Privada
(R$
7.700,00)
Mais de
Ensino Médio salsgrti?)s— Mais de
116 79anos | cursadoem | Pardo(a) [ i cinco 13 anos
Escola Publica (R$ pessoas
7.700,00)
Entre trés
e cinco
Ensino salarios-
117 79anos | Superiorem | Brance m|?||qrgos Quatro 22 anos
Escola Privada 3.300,00 —
R$
5.500,00)
Entre cinco
Ensino Médio e sete
(Curso técnico salérios-
18 83 anos de Preto (a) | ' mnOS Trés 13 anos.
enfermagem, (R$
escola da 5.500,00 —
prefeitura) R$
7.700,00)
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Mais de
sete
119 75 anos Ensino Branco salarios-

Superior (@) minimos
(R$
7.700,00)

Duas 25 anos

Entre cinco
e sete
. salarios-
Ensino

120 66 anos | Superiorem | Preto (a) ml?llgos

Escola Publica 5.500,00 —

R$
7.700,00)

Duas 8 anos

Fonte: elaborado pelo autor.

Conforme pode ser observado no Quadro 2, calculamos a idade média dos
participantes da pesquisa e chegamos ao numero de 71,1 anos. O participante mais
jovem tem 63 anos, e o mais idoso tem 83 anos.

No que se refere ao nivel de escolaridade, podemos observar que 7 (35%)
dos participantes tém o Ensino Médio e 13 (65%) tém o Ensino Superior, revelando
um alto nivel de escolaridade. Em relagdo a raca, 10 (50%) se autodeclaram
brancos, 3 (15%) pretos, 4 (20%) amarelos, 2 (10%) pardos e 1 (5%) se
autodeclarou indigena.

No que diz respeito a renda familiar, 1 (5%) tem a renda entre um e dois
salérios-minimos, 2 (10%) tém renda entre dois e trés salarios-minimos, 5 (25%)
tém renda entre trés e cinco salarios-minimos, 4 (20%) tém renda entre cinco e sete
salarios-minimos e 8 (40%) tém renda superior a sete salarios-minimos.

Podemos observar que o poder aquisitivo dos idosos que participaram desta
pesquisa se destaca em relacdo a renda média do trabalhador brasileiro. Segundo
fonte do IBGE (2022a), a renda média mensal per capita do brasileiro em 2021
(mesmo periodo de nossa coleta de dados) foi de 1,1 salarios-minimos (R$
1.353,00). Assim, em termos percentuais, temos 19 (95%) participantes com renda
familiar superior a média nacional, frente a somente 1 (5%) dos participantes com
renda dentro da margem apresentada pelo IBGE.

No que concerne ao numero de pessoas que moram ha casa, 5 (25%)
participantes declararam que moram com uma pessoa, 10 (50%) declararam que

moram com duas pessoas, 2 (10%) declararam que moram com trés pessoas, 1
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(5%) declarou que mora com quatro pessoas e 2 (10%) declararam que moram
com mais de cinco pessoas.

Por fim, referente ao tempo de aposentaria, verificamos que o tempo em que
estdo aposentados varia de 4 a 33 anos. Um participante disse que ainda néo é
aposentado. Portanto, temos 19 (95%) dos participantes aposentados e 1 (5%) néao
aposentado.

No Grafico 1, apresentamos o género dos participantes.

Grafico 1: Género

Género:

Masculing
25,0%

Feminino
75,0%

Fonte: elaborado pelo autor.

Por meio do Gréfico 1, verificamos que a amostra foi composta, em sua
maioria, por mulheres (n=15; 75%) que foram ou s&o alunas nas disciplinas de
musica da UNATI-UEM. Os homens (n=5), por sua vez, participaram em menor
propor¢ao (25%).

Esses dados corroboram com uma realidade presente nas UNATIs de todo
o Brasil. Segundo Vieira (2005), na UNATI-UERJ, o numero de matriculados em
seus cursos equivale a 80% do sexo feminino e 20% do masculino, fato que ocorre
em quase todos os programas oferecidos em nosso pais. Da mesma forma,

Conceigdo (2013, p. 38) afirma que, nas oficinas de Canto Coral ofertadas pela
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UNESP-SP, foi possivel constatar “o grande numero de mulheres participantes em
relacdo ao pequeno numero de homens. Em um coral de 26 integrantes, apenas
quatro eram homens”.

Outro aspecto que pode influenciar na participagdo maior de mulheres do
que de homens em programas para a terceira idade tem relacdo com a
longevidade. Estudos apontam que as mulheres tém vivido mais que os homens
por diversos motivos. Segundo Silva (2021), durante a década de 60, o
envelhecimento populacional se tornou um fenémeno social no Brasil, ocorrendo
um aumento da populacdo idosa e dos anos vividos por essas pessoas. Nao
obstante, o numero de mulheres idosas se destaca em relacdo ao de homens por

diversos motivos relacionados a seu comportamento. Segundo o autor,

[...] as mulheres vivem mais do que os homens, cuidam-se mais,
vao mais ao médico e ndo se aventuram tanto, considerando o ideal
de masculinidade vinculado a coragem, ao desprendimento e a
aventura (SILVA, 2021, p. 13).

Ademais, em uma reportagem da BBC News (2019), intitulada “Expectativa
de vida: por que as mulheres vivem mais do que os homens?”, de acordo com a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), em 2016, a média das expectativas de vida
ao nascer da populagdo mundial era de 74 anos para mulheres e de 69 anos para
homens. No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
a expectativa de vida ao nascer, em 2019, é de 80 anos para mulheres e de 73
anos para homens. De acordo com a proje¢éao do IBGE para 2018, com base nos
dados do Censo de 2010, até o ano de 2016, 0,12% da populacéo era formada por
homens com 90 anos ou mais, enquanto esse percentual era de 0,24% da
populacao para mulheres com 90 anos ou mais.

Na Tabela 5, apresentamos a faixa etaria dos participantes da pesquisa.

Tabela 5: Faixa etaria dos participantes da pesquisa

Faixa etéria N %
60-64 2 10
65-69 8 40
70-74 4 20
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75-79 4 20
80-84 2 10
Total 20 100%

Fonte: elaborada pelo autor.
De acordo com os dados da Tabela 5, a maior parcela dos participantes (n=8;

40%) se encontra na faixa etéria situada em 65 e 69 anos.

Dentre os participantes desta pesquisa, além de as mulheres aparecerem
em maior nimero, a sua faixa etaria € maior. A mulher mais jovem tem 63 anos, e
a mais velha tem 83 anos. Entre os homens, o mais jovem tem 64, e o mais idoso
tem 79 anos.

Outro aspecto que destacamos esta relacionado ao meio social em que
convivem e ao estado civil dos participantes da pesquisa, aspectos evidenciados

no Gréfico 2.

Gréfico 2: Estado civil dos participantes da pesquisa

Estado civil:

Divarciado (a)
5,.0%
Unido Estavel
50%

Wilvo (a)
25,0%

Casado (a)
55,0%

Solteiro (&)
10,0%

Fonte: elaborado pelo autor.

Conforme o Gréfico 2, observamos que 11 (55%) dos participantes sao
casados, 1 (5%) tem unido estavel, 1 (5%) é divorciado, 5 (25%) sdo vilvos e 2
(10%) sao solteiros. Portanto, a maioria dos participantes (60%) mora com o(a)
companheiro(a), e 40% vivem sem um(a) companheiro(a), restando somente a

companhia de familiares.
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Esses dados revelam que, além das pessoas que moram sozinhas, temos
aguelas que residem com apenas uma pessoa. Destarte, essa realidade mostra
que o idoso vive de maneira solitaria, com excec¢des de uma parcela pequena que
vive com seus filhos, netos ou outros parentes, fato que nao configura companhia,
pois sabemos como € comum os idosos serem isolados socialmente dentro de suas
préoprias familias. De uma forma geral, a maioria dos participantes desta pesquisa
vive na companhia de somente uma pessoa.

No Grafico 3, apresentamos os dados referentes a quem sdo as pessoas

com quem os idosos participantes da pesquisa residem.

Gréfico 3: Com quem residem

Com quem residem

Com filhos (as)
10,0%

Com outros familiares
5.0%

Irma

5 0%

Sozinho (a)
15,0%

conjugelcompanheiro
65,0%

Fonte: elaborado pelo autor.

O Grafico 3 revela que 13 (65%) dos participantes residem com o cénjuge
ou um(a) companheiro(a), 3 (15%) residem sozinhos, 2 (10%) residem com 0s
filhos, 1 (5%) reside com a irmé e 1 (5%) reside com outros familiares. Sado dados
que confirmam a condigdo de morarem sozinhos, pois 16 (80%) deles residem com
o(a) companheiro(a) ou completamente sozinhos.

Podemos inferir, por meio desses dados do Gréfico 3, alguns dos motivos
gue mais impelem o idoso a buscar os programas para a terceira idade, a procura
por companhia, a inser¢ao social e a busca por seus iguais para conviver. Segundo



140

Ordonez e Cachioni (2009, p. 77), dentre os principais motivos que levam o idoso
a procurar 0os programas para a terceira idade, estdo a “[...] busca de contato social:
intencao de fazer amigos e procurar companhia, desejo de viver em grupo”. Esse é
o perfil basico geral dos convidados que participam desta pesquisa.

No Grafico 4, apresentamos o numero de residentes que moram na casa dos

sujeitos da pesquisa.
Grafico 4: Numero de residentes na casa
Numero de pessoas em casa

Trés

10,0%

Guatro

5,09

]
Mais de cinco

10,0%

o

ma
25 0%

Duas
50,09

Fonte: elaborado pelo autor.

Conforme podemos observar no Gréfico 4, de um total de 20 participantes,
5 (25%) residem com apenas uma pessoa, 10 (50%) residem com duas pessoas,
2 (10%) residem com trés pessoas, 1 (5%) reside com 4 pessoas e 2 (10%) residem
com mais de cinco pessoas.

Ao relacionar os dados aqui apresentados nos Gréficos 3 e 4, confirmamos
a nossa percepcao sobre a distribuicdo de renda. Podemos observar que 15 (75%)
dos idosos participantes residem sozinhos ou com apenas mais uma pessoa em
casa, 2 (10%) dos participantes vivem com mais 2 pessoas em casa e 3 (15%)

residem com mais 3 ou 4 pessoas. Tal informagéo confirma a nossa percepcao
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sobre a renda de esse grupo se destacar em nivel nacional, pois revela que, mesmo
se a renda for dividida de maneira per capita, continuara acima da meédia nacional.

Com base nessas informagfes, é importante observar que, no caso das
disciplinas de musica ministradas pela UNATI-UEM, como provavelmente de outras
areas, poderiamos ter uma maior quantidade de vagas direcionadas a pessoas
pertencentes as faixas econémicas mais modestas de nossa populacao e, assim,
distribuir essas vagas de forma mais equitativa para a nossa sociedade, que € um
dos deveres sociais dos programas pertencentes a instituicdes publicas.

No Gréfico 5, apresentamos a formacao das mulheres da amostra.

Grafico 5: Formacao das mulheres que compuseram a amostra

Escolaridade Mulheres:

Ensino Médio Rede
Plblica

Ensino Superior
Rede Privada

Ensino Superior
Rede Plhklica

Pas-Graduagio
Ensino Médio Rede

Privada

Ensino Superior
Téc. Rede Pablica

Curso técnico Rede
Plblica

2 3 4

Quantidade de pessoas

Fonte: elaborado pelo autor.

Em relacdo as mulheres, podemos observar que, das 15 participantes do
sexo feminino, 10 (66,67%) tém curso superior, sendo que 2 (13,33%) tém poés-
graduacdo. As outras 5 (33,33%) tém Ensino Médio.

O caso dos homens é um pouco diferente, conforme podemos observar no

Gréafico 6.
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Gréfico 6: Formacdo dos homens que compuseram a amostra

Escolaridade Homens:

Ensino Superior
Rede Privada

Ensino Superior
Rede Puklica

Ensino Médio Rede
Pilblica

Quantidade de pessoas
Fonte: elaborado pelo autor.

No Grafico 6, podemos observar que, dos 5 participantes do sexo masculino,
3 (60%) tém Ensino Superior em universidades privadas, 1 (20%) tem curso
superior em universidade publica e 1 (20%) tem Ensino Médio. Nenhum tem poés-
graduacéo, dado que aponta para uma formacao de interesse mais voltada ao
campo profissionalizante.

Outro ponto é o tempo que cada um dos participantes esta frequentando as
aulas da UNATI-UEM. Consideramos que esse é um dos pontos de maior
relevancia quando falamos em educacdo permanente. Dentre os participantes
desta pesquisa, 0 tempo que cada um esta inscrito em uma disciplina de musica da
UNATI-UEM varia bastante: temos pessoas que estdo em seu primeiro ano e outras
com 12 anos como alunos. Algumas delas estéo, inclusive, na mesma disciplina
durante esse periodo. Os dados sdo tdo heterogéneos que optamos por néo
colocar um gréafico mostrando um perfil, pois este se ancora ndo em quando cada
um entrou, mas, sim, em ha quanto tempo o0s sujeitos estao frequentando as aulas,

e o principal: até quando pretendem continuar frequentando. Uma das pessoas
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participantes desta pesquisa, ao ser perguntada sobre o que nao gostava na
UNATI-UEM, foi enfatica em sua resposta: “Nao gosto quando nao tem aula” (16,
2021). Essa frase nos ajuda a entender o raciocinio de quem vem para a UNATI-
UEM: as pessoas vém para ficar, indefinidamente.

Na Tabela 6, apresentamos os dados sobre o periodo em que o0s

participantes pertencem a UNATI-UEM.

Tabela 6: Tempo que frequentam a UNATI-UEM

Tempo N %
Menos de 1 ano 1 5
1 a4 anos 4 20
5a 10 anos 6 30
Mais de 10 anos 9 45
Total 20 100%

Fonte: elaborada pelo autor.

Na Tabela 6, podemos observar que 1 (5%) participante esta matriculado na
UNATI ha menos de 1 ano, 4 (20%) participantes estdo matriculados na UNATI
entre 1 e 4 anos, 6 (30%) participantes estdo matriculados na UNATI entre 5 e 10
anos e 9 (45%) dos participantes estao matriculados na UNATI ha mais de 10 anos.
Esses dados apontam para uma estabilidade na permanéncia dos participantes
dentro do programa.

Tal fato pode ser justificado por causa de o formato das disciplinas ser em
carater de educacdo permanente, pois 0s conteldos que sdo abordados ndo tém
natureza curricular ou um prazo para o aluno finalizar. Outra questdo esta
relacionada ao objetivo que traz os sujeitos a UNATI; conforme ja abordamos
anteriormente, 0s idosos que se inscrevem nesse tipo de programa estdo em busca
de um novo meio social, companhia e novas amizades, e esse dado aponta para o
fato de que as disciplinas de musica ofertadas pela UNATI-UEM possibilitam a
realizacdo desses objetivos, pois ninguém permanece em um meio no qual nao

esta inserido socialmente.
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Por fim, na Tabela 7, apresentamos as atividades desenvolvidas pelos

idosos participantes da pesquisa em seu tempo livre. Para essa acdo, 0s

participantes poderiam marcar mais de uma atividade.

Tabela 7: Atividades nas horas vagas

Atividades N %
A) Leio um livro 11 55
B) Durmo 10
C) Cozinho 9 45
D) Assistir a filmes/séries na 14 70
televisdo
E) Fico com a minha familia 10 50
F) Escrevo 2 10
G) Faco atividade fisica 14 70
H) Danco 2 10
) Atividades domésticas 14 70
J) Cuido das minhas plantas 13 65
K) Compras no supermercado 16 80
L) Outras atividades 6 30
Total 20 100%

Fonte: elaborada pelo autor.

Na Tabela 7, podemos observar as atividades desenvolvidas pelos

participantes em seus momentos livres. Assim, 11 (55%) participantes usam parte

de suas horas vagas para leitura de livros, 2 (10%) participantes usam parte de

suas horas vagas para dormir, 9 (45%) participantes usam parte de suas horas

vagas para cozinhar, 14 (70%) participantes usam parte de suas horas vagas para

assistir filmes e/ou programas de televisao, 10 (50%) participantes usam parte de

suas horas vagas para ficar com a familia, 2 (10%) participantes usam parte de

suas horas vagas para escrever, 14 (70%) participantes usam parte de suas horas

vagas para fazer atividades fisicas, 2 (10%) participantes usam parte de suas horas

vagas para dancar, 14 (70%) participantes usam parte de suas horas vagas para

fazer atividades domeésticas, 13 (65%) participantes usam parte de suas horas
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vagas para cuidar de plantas, 16 (80%) participantes usam parte de suas horas
vagas para fazer compras em supermercados.

Ademais, 6 (30%) participantes mencionaram usar parte de suas horas
vagas em outras atividades nao relacionadas em nosso questiondrio, as quais sao

citadas na Tabela 8.

Tabela 8: Outras atividades realizadas nas horas vagas

Outras atividades N %
Artesanato 1 16,6
Trabalho voluntario 1 16,6
Viagens 1 16,6
Cuidar de parentes 1 16,6
Atividades religiosas e sociais 4 66,6
Navegar na internet 1 16,6
Caminhar 1 16,6
Ouvir masica 1 16,6

Total 6 100%

Fonte: elaborada pelo autor.

Na Tabela 8, observamos que, dos 6 participantes que responderam a
alternativa outras atividades, 1 (16,6%) usa parte de suas horas vagas para o
artesanato, 1 (16,6%) usa parte de suas horas vagas para servi¢os voluntarios, 1
(16,6%) usa parte de suas horas vagas para viajar, 1 (16,6%) usa parte de suas
horas vagas para cuidar de seus parentes, como netos e outros, 1 (16,6%) usa
parte de suas horas vagas para navegar na internet, 1 (16,6%) usa parte de suas
horas vagas para caminhar, 1 (16,6%) usa parte de suas horas vagas para ouvir
musica e 4 (66,6%) usam parte de suas horas vagas para participar de atividades
religiosas e sociais.

Ao considerar os dados apresentados nas Tabelas 7 e 8, notamos que a
maioria das pessoas utiliza o seu tempo livre em atividades diversas, com maior
incidéncia para as modalidades apontadas nos itens E, |, J e K, que estdo
relacionados a atividades de seu cotidiano e de suas obrigacdes para a sua casa e

familia. Destacamos, também, os dados relativos ao lazer, com maior incidéncia



146

nas atividades dos itens A e D, com um grande percentual para leitura (55% dos
participantes) e assistir a filmes e programas de televisao (70% dos respondentes).
Chamamos atencao, ainda, para um nuamero significativo de pessoas que fazem
algum tipo de atividade fisica que apontamos nos itens G, H e em realizar
caminhadas, conforme indicado na categoria ‘Outras atividades’, constante na
Tabela 8.

Encerramos, aqui, a analise do perfil dos participantes do questionario
sociodemogréfico. A seguir, passamos para as andlises das entrevistas

semiestruturadas.

7.2 Analise das entrevistas semiestruturadas

Nesta subsecdo, apresentamos o resultado de nossa analise sobre a
percepcdo, as concepgles, as atitudes, as emocdes, 0s sentimentos e as
experiéncias vividas pelos entrevistados, isto é, as suas representacdes acerca do
assunto tratado em nosso estudo.

Conforme ja explicitado na quinta sec¢do, para a analise das entrevistas
semiestruturadas, foram elaboradas categorias de analise. De acordo com Bardin
(2016, p. 23), para a elaboracdo de uma categoria, “exige-se uma preparacao dos
textos a tratar, e, por conseguinte, uma definicdo mais precisa das unidades de

codificacdo”. Para a autora,

[...] o analista é obrigado a apelar para os progressos da linguistica,
a fim de formular regras justificadas. Uma parte importante destes
esforcos é consagrada a atualizar «dicionarios», isto é, grelhas de
indices capazes de referenciar e avaliar as unidades do texto em
categorias ou subcategorias (BARDIN, 2016, p. 23).

Assim, a primeira etapa realizada foi a leitura e a releitura das transcri¢cdes
das entrevistas semiestruturadas feitas com os idosos, com o intuito de definirmos
e localizarmos os pontos comuns nas falas dos participantes, que correspondem
aos pontos que nortearam a nossa analise. Apds esse processo, definimos as

categorias a serem analisadas.
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Foram criadas trés categorias de analise, cada uma comportando um grupo
de perguntas norteadoras para a realizacdo da investigacdo. As categorias e as

respectivas perguntas estdo expostas no Quadro 3.

Quadro 3: Categorias de analise

Categoria analisada Perguntas norteadoras

- Como era a vida social do idoso antes
da UNATI?

- Como se tornou a vida social do idoso
apos a sua integracdo na UNATI?

A UNATI-UEM para os idosos - Como era o comportamento do idoso
antes e depois de seu ingresso ha
UNATI?

- Como era a convivéncia entre os
idosos vinculados a UNATI?

- O que aprendeu nas aulas de musica
da UNATI?

- O que mais gostava e atraia o idoso
nas aulas de muasica da UNATI?

As aulas de musica na UNATI-UEM - O que o idoso nédo gostava nas aulas
de musica?

- Como era o trabalho e a convivéncia
com os professores de muasica da
UNATI?

- Qual é a visao do idoso sobre o jovem
antes e depois das aulas de musica na
UNATI?

- Como era a relagdo e a convivéncia
dos idosos com os discentes de musica
nas aulas da UNATI-UEM?

- O que o idoso néo gostou no trabalho
com o jovem discente?

- Quais séo as maiores contribuicdes do
jovem discente para o aprendizado do
idoso?

Os idosos e os discentes de musica na
UNATI-UEM

Fonte: elaborado pelo autor.

A seguir, veremos o0s resultados da analise de conteudo da primeira

categoria denominada “A UNATI-UEM para os idosos”.

7.2.1 A UNATI-UEM para os idosos

Na primeira categoria deste estudo, intitulada “A UNATI-UEM para os
idosos”, procuramos enfocar as RS dos participantes da pesquisa sobre a sua vida

social e o seu comportamento antes e depois de seu ingresso nas disciplinas de
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muasica das quais participaram. As questdes foram criadas para que o0s
entrevistados desvelassem, por meio de suas respostas, as repercussdes e
mudancas que a UNATI trouxe para as suas vidas.

Um dos pensamentos mais conhecidos de Aristoteles, filosofo grego, é que
o0 homem é um sujeito social. Acompanhando a histéria, temos incontaveis provas
dessa caracteristica comum aos seres humanos. Quando falamos da Teoria das
Representagbes Sociais, estamos nos referindo a uma teoria que foi talhada para
estudar as relagbes humanas, sobretudo no ambito coletivo das interagcdes que
ocorrem entre os individuos de um grupo. Para Moscovici (2015, p. 43), “quando
estudamos representacdes sociais, nés estudamos o ser humano”, estudamos o
ambiente onde vivem ou onde procuram viver.

O ser humano depende das relagcdes que constroem com 0S seus iguais e
tem uma necessidade latente de viver em grupo. Para estudar e compreender
essas relacées humanas, a TRS se mostra muito competente, uma vez que busca
elucidar a complexidade dessas relacbes por meio da andlise de suas
representacdes sociais. Portanto, estudar as representagcdes sociais implica
conhecer “[...] a forma como os individuos compreendem e explicam a realidade,
estudando os saberes produzidos no cotidiano da sociedade, considerados
saberes sociais” (VEBER, 2020, p. 5).

Quando iniciamos a nossa abordagem investigando como era a vida social
dos idosos antes de ingressarem na UNATI, verificamos, nas respostas, uma
exteriorizacdo da necessidade pela busca da convivéncia humana com 0s seus

iguais. Isso pode ser observado nos relatos dos participantes da entrevista:

[...] como sou oriundo 14 do Estado de S&o Paulo, e na ocasiao eu
estava aqui em Maringa a pouco mais de 10 anos, eu ainda nao
tinha assim um nucleo de amizade, que era satisfatéria sabe. Era
um grupo pequeno de pessoas, e eu me senti um tanto isolado, e
ai quando eu vi a noticia da abertura do curso da terceira idade.
Entdo eu me interessei e vi ai a oportunidade de me integrar, o que
foi muito valioso (110, 2021).

[...] a minha vida mudou depois que entrei na UNATI, eu tive muitas
mudancgas, eu mudei para melhor. Eu acho que s6 me tornei uma
pessoa melhor a cada dia porque no estado em que eu estava
muito deprimida, muito triste, muito sozinha e me sentindo
assim um pouco inatil porque eu me aposentei e pelo fato de
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tomar medicamento forte eu ndo tinha muita coragem (13, 2021,
grifos nossos).

Em outro depoimento, também encontramos o0 mesmo motivo, quando a

participante relata que, embora resida com a familia, sente-se sozinha:

[...] eu entrei na UNATI porque tinha me aposentado e estava
procurando algo para fazer, para enriquecer os conhecimentos, eu
vi no site da UEM que a UNATI iria abrir. Eu sou da primeira turma,
de 2010. Eu acho importante a gente estar sempre aprendendo e
tendo contato com pessoas, e esse é um dos motivos que me
levou a ter mais contato com as pessoas, para nao ficar
sozinha. Eu tenho duas filhas casadas e meu marido sai
bastante para o sitio e eu fico muito sozinha, entdo eu queria
me relacionar com outras pessoas e também aprender alguma
coisa a mais (115, 2021, grifos n0ossos).

Podemos observar, nesses depoimentos, que a busca por se relacionar com
outras pessoas, o desejo de ndo estar sozinho, € um dos principais motivadores
que justificam o ingresso na UNATI-UEM. Esse ambiente de ensino, onde
aprendem musica em um formato de educacao permanente, pode ajudar a mudar
essa condicdo de isolamento social, pois oferece a “...] oportunidade de
aprendizagens continuas, objetivando a atualizacdo do ser humano, atendendo
suas necessidades de interacao e aprimoramento do saber [...]” (TEODORO, 2006,
p. 43).

Por meio das declaracdes supracitadas, observamos que a vida social
dessas pessoas, antes de participarem dessas disciplinas, estava cercada pelo
sentimento de solidao e pela sensacao de isolamento. Assim, podemos inferir que,
para esses idosos que participaram deste estudo, uma das RS que compartilham é
a necessidade de convivéncia, causada pelas caracteristicas comuns a todos do
grupo, de modo a envolver a situacédo da aposentadoria, ao sentirem a falta de um
ambiente composto por seus iguais, levando-os a se sentirem sozinhos.

Tal condicdo ajudou a formar o elo que os ligou mesmo antes de se
matricularem, ou seja, quando ingressaram no grupo de alunos das disciplinas de
musica, o0 sentimento de isolamento social e a busca por mudar essa condi¢cdo eram
muatuos. Podemos conjecturar que, dentre as RS que foram geradas nesse
processo e compartilhadas por todos no grupo, encontram-se as representagcdes

do desejo de se relacionar com outras pessoas de sua idade, do anseio de sair do
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isolamento social e do propdsito de mudar a condi¢cédo de vida que se encontravam.
Vejamos, a seguir, os relatos sobre os impactos da UNATI na vida social dos

idosos:

[...] eu entrei na UNATI porque eu queria fazer parte mesmo de
um grupo mais dentro da minha faixa etaria, porque convivéncia,
se tem com a familia como um todo, mas naquela faixa etaria e o
que a UEM estava apresentando era exatamente o que vinha ao
encontro do que eu queria (14, 2021, grifos nossos).

[...] minha vida mudou quando entrei na UNATI. Primeiramente eu
gueria fazer uma aula de canto porque eu gueria cantar na igreja,
nao por ser no coral da igreja, mas porque cantar era 0 meu desejo.
O que mudou na minha vida foi a parte social, a parte de
conhecimento e a parte de convivéncia, porque eu nédo conhecia
0 pessoal de Maringa, néo tinha ainda um convivio, apenas a
minha familia” (119, 2021, grifos nossos).

[...] eu entrei na UNATI porque tinha vontade de ser mais ativa, eu
estava levando uma vida muito parada, tinha passado por uns
percalcos tristes na familia queria voar mais, por outros ares,
conhecer coisas novas (I8, 2021).

[...] entrei na UNATI para me aproximar, na primeira turma ha 11
anos atras justamente para buscar uma ocupacao, e sem sombra
de duvidas, para aprender algo mais e ter um convivio com
outras pessoas praticamente da mesma idade, o que é muito
importante porque a gente tem muita coisa em comum para
conversar (110, 2021, grifos Nn0ssos).

[...] para mim a UNATI tem sido muito boa, me ajudou bastante em
muitas coisas durante esses 2 anos de pandemia, que me deixaram
deprimida por ficar em casa. A UNATI me ajudou a passar por
isso, eu comecei a gostar de sair de casa, ficava tédo feliz
porque estava dando tudo certo. Na UNATI ouvia coisas
diferentes, aprendi coisas boas, conversei com as pessoas, fiz
mais amizades. Entdo sempre foi um incentivo a mais para mim ir
as aulas da UNATI (11, 2021, grifos nossos).

As falas que acabamos de ler s&o muito precisas ao denotarem as intenc¢des
e 0s sentimentos dos idosos participantes. Expressées como “fazer parte de”,
“vontade de”, “conversei com”, dentre outras constantes nas frases apresentadas,
apontam para a necessidade de conviver com 0s seus iguais, de ter acesso a um
ambiente em que possam trocar experiéncias e continuar as suas vidas apoés a
aposentadoria, fase da vida tida como final, mas que, conforme j4 vimos neste

trabalho, essa fase da vida é longa e demanda outras atividades e interesses por
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parte do idoso, ao requerer a construcdo de novos conhecimentos. “Nao ha fatos
simples na realidade social, mas os homens interpretam (constroem, representam)
todos os fendmenos experienciados” (MARKOVA, 2017b, p. 104), e isso é feito por
meio da prépria convivéncia que o0 grupo em questédo estava predisposto e carente
para vivenciar de forma compartilhada.

Quando perguntados sobre as transformacfes em suas vidas apés o
ingresso na UNATI, observamos que aconteceram diversas mudancas. Moscovici
(2015) afirma que um dos principais elementos para a criagdo de representagcdes
sociais € a natureza da mudanca envolvida no processo, pois sdo geradas
influéncias sobre o comportamento dos individuos e, consequentemente, do grupo.

Com esse mesmo raciocinio, em seu estudo, Simoneau (2010) tece
observacdes sobre as RS dos idosos, relatando que era comum entre 0s idosos
gue entrevistou haver mudancas na esfera social, ao possibilitar a criacdo de uma
nova representacado sobre a pessoa idosa quando se registrava a participacdo no
programa da UNATI. Ressaltamos essa caracteristica como significativa nessa
categoria, visto que os idosos participantes da UNATI-UEM buscavam uma
mudanca de vida, de comportamento, almejavam sair do isolamento social em que
se encontravam e culminam por encontrar tal transformacéo. Indagados sobre o

gue mudou apés o ingresso no programa, os idosos assim se pronunciaram:

[...] a mudanga mais significativa foi conhecer pessoas, outras
pessoas além do meu circulo de amizade. Pessoas com quem
mantenho amizade até hoje. Desde aquela turma de 2010, a gente
continua tendo amizade. Isso favoreceu muito, eu ndo me sinto
mais sozinha, me sinto mais animada para viver inclusive (115,
2021, grifos nossos).

[...] eu fiz um monte de novos amigos. E que nem eu falei
também, conhecer a UEM era um sonho. Eu via a UEM assim,
muito distante para mim, e de repente eu estava em aula, de
repente ja estava no meio de alunos fazendo cursos e coisas
maravilhosas. A gente participou de tantas apresentacdes e para
mim foi tudo muito importante (112, 2021, grifos nossos).

[...] @ minha vida mudou depois que entrei na UNATI, pois me
ajudou a me relacionar mais com as pessoas, com o0s colegas.
Cada um tem uma historia diferente e acho que me ajudou no
sentido de me valorizar mais, de ter uma atividade para
participar. Me sentir integrante de algo. Eu acho que isso, € uma
coisa boa porque a gente participa de alguma coisa sem ser
servigos domesticos (118, 2021, grifos nossos).
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[...] eu observei que houve mudangas sociais, culturais e
comportamentais. Por exemplo, pude compartilhar mais,
integrar mais em sociedade, desenvolver a compreensao,
perguntar para os outros de opinides e culturas diversas.
Acredito que pelos cursos da UNATI da UEM, eu pude de certo
modo ter uma realizacdo pessoal e a0 mesmo tempo conhecer
outros pontos de vista e crencas diferentes. Ter uma convivéncia,
respeitar e apreciar a vida em sociedade” (111, 2021, grifos nossos).

[...] houve mudanca sim porque havia um grupo que tinha um
objetivo comum, estar junto, participar de aulas com professores,
aprender o assunto, a matéria. Entdo foi uma coisa bastante
acolhedora, um grupo que trouxe uma melhora para a minha vida
(14, 2021, grifos nossos).

Por meio das falas dos participantes, percebemos que ocorreram mudancas
de ambito social, cultural e comportamental. Tais mudancas sdo inerentes ao
processo de convivéncia que experimentaram dentro da UNATI. Jovchelovitch
(2011a) nos explica que, em uma relagéo entre saber, comunicacdo e contexto,
todo saber é modificado quando se movimenta dentro de um espaco social. Dessa
forma, podemos inferir que as mudancas relatadas se deram pelo processo de
interacdo social de que participaram a partir do momento em que ingressaram na
UNATI.

A propésito, podemos apontar que a primeira mudanca foi no sentido de que
essas pessoas encontraram companhia. Foram muitos os relatos que mencionaram
a situacao de isolamento social, e sabemos o0 quanto é comum pessoas que vivem
nesse tipo de condicdo se sentirem excluidas, terem a sensacdo de estarem
desacompanhadas e afastadas do convivio com outras pessoas. Todavia, 0 que
observamos nos relatos dessas pessoas sobre 0 momento posterior ao ingresso
na UNATI é justamente o0 oposto, pois passaram a se sentir pertencentes a um
grupo. Assim, salientamos que uma RS compartilhada pelos idosos participantes
deste estudo é a ocorréncia de uma mudanga em suas vidas; todos, em algum ou
em varios aspectos de suas vidas, obtiveram mudancas e comungam disso.

A participacdo em aulas de musica ofertadas por 6rgédos e programas, como
a UNATI-UEM, possibilita, sem duvida, a formacdo de novas amizades, nao
quaisquer amizades, mas, em um primeiro momento, com pessoas na mesma faixa
etaria e em etapas de vida semelhantes. Tais pessoas deixam a sua antiga

condicdo de isolamento social por intermédio da oportunidade de participar de
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atividades que, anteriormente, ndo tinham acesso, por exemplo, a convivéncia com
varias pessoas em sala de aula ou de participarem, efetivamente, da realizacdo de
apresentacdes musicais publicas, que, além das pessoas envolvidas na execucéo,
abrange o publico que assiste. Destarte, percebemos que, ao participarem dessa
experiéncia nas aulas de mdasica, inicia-se um processo de comunicacdo e
interacdo que provocou transformacdes nas vidas dessas pessoas, de modo a
alterar os seus conceitos, a sua concepg¢édo de mundo e as suas representacoes
sobre como a sociedade as visualiza. Para Moscovici (2015, p. 41):

Pessoas e grupos criam representacdes no decurso da
comunicacao e da cooperacéo. Representacdes, obviamente, ndo
sdo criadas por um individuo isoladamente. Uma vez criadas,
contudo, elas adquirem uma vida propria, circulam, se encontram,
se atraem e se repelem e dao oportunidade ao nascimento de
novas representacdes, enquanto velhas representacées morrem.

Nessa fala do autor, percebemos como as RS desses idosos foram
modificadas: de uma representacdo de isolamento social, para outras de
companhia social, interacao social e troca de saberes entre os sujeitos envolvidos.
Podemaos verificar, em outros relatos, percepc¢des e sentimentos dos idosos sobre
o fato de participarem da UNATI, da constatacéo de fazerem parte de um grupo de
pessoas que, além do fato de abranger uma faixa etaria comum a todos, partilham

de outras representacdes. Observemos estes relatos:

[...] foi uma coisa bastante acolhedora, um grupo que trouxe uma
melhora para a minha vida. As pessoas da UNATI me fizeram
sentir acolhida, muito bem acolhida. Eu acho que ali temos um
espaco pensado especificamente e dado para o idoso (14, 2021,
grifos nossos).

[...] eu me senti muito acolhido pelos professores, eles estavam
preparados para lidar com o idoso, com aqueles que eu patrticipei
de cursos (110, 2021, grifos nossos).

[...] a minha convivéncia com meus colegas da UNATI foi boa
porgue conheci outras pessoas além do meu circulo de amizades.
Sao outras pessoas que até hoje eu tenho contato com algumas,
eu me sentia bem acolhida pelo grupo. O meu relacionamento
no grupo de pessoas da UNATI era bom, eu n&o tinha problemas
com o grupo (115, 2021, grifos nossos).
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[...] eu fui acolhido pelos professores, pelos coordenadores,
por todo mundo e isso € importante. Se a pessoa se sente segura,
ela tem interesse em participar, em se voluntariar para todas as
atividades, porque € um grupo realmente muito unido. Isso é
importante (116, 2021, grifos nossos).

O sentimento descrito por essas pessoas € o de acolhimento, que envolve a
sensacao de ser bem recebido em um ambiente novo, ambiente esse pronto para
recebé-los e trabalhar com eles. Esse sentimento também lhes confere um lugar
que lhes é seu por identificacdo; Ihes oferece a sensagéo de pertencer a um grupo,
de fazer parte de algo com o que se identificam e que se sentem bem por estar
inseridos nele. Podemos inferir, com base nessas falas, que as RS de que
compartilham séo representacdes de acolhimento ofertado pelas pessoas do grupo
e representacfes de pertencimento, que foram construidas por meio do convivio
social e de suas relagdes. E o sentimento reciproco de pertencer & UNATI e da
UNATI pertencer a eles. Sao detentores de uma sensacao de pertencimento.

Assim, por meio desses depoimentos, foi possivel constatar que esse
processo é favorecido dentro do ambiente e do contexto das aulas de musica da
UNATI, ao favorecer a mudanca da condicao de isolamento social anterior desses
idosos para uma nova realidade, em que ha uma convivéncia com varios outros
sujeitos e a participacdo em atividades de aprendizagem que envolvem a
construcdo de novos saberes. O fato de relatarem que estdo sempre em atividade
demonstra a transformacéo da forma como se percebem apds a experiéncia de
convivéncia com os individuos do grupo nas aulas de musica.

Desse modo, podemos observar que ocorreram, também, transformacdes
em relacdo ao comportamento dos individuos entrevistados. Segundo Moscovici
(1979), uma das principais origens ou caracteristicas das RS é o comportamento

dos elementos de um grupo. Como expressa o autor:

[...] uma representagéo fala tanto quanto mostra, comunica tanto
quanto exprime. Enfim, ela reproduz e determina o0s
comportamentos, j& que define a natureza dos estimulos que nos
cercam e nos provocam, e a significacdo das respostas que lhes
damos. Uma palavra, a representacao social € uma modalidade de
conhecimento particular tendo a funcdo de elaboracdo dos
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comportamentos e da comunicacdo entre os individuos*
(MOSCOVICI, 1979, p. 27, traducdo nossa).

Foi possivel observar, durante as nossas analises, alteracbes de varias
caracteristicas dos entrevistados, dentre as quais estava o comportamento. Nos
relatos que colhemos, por meio das entrevistas, as falas sobre as alteracdes de
comportamento se destacaram, sobretudo em relacdo a mudanca entre o que
faziam antes de terem ingressado na UNATI-UEM e apds. Vejamos algumas falas
para corroborar com 0 NOSSO pensamento.

Quando perguntados se tinham percebido mudancas em suas vidas, as

seguintes respostas foram proferidas:

[...] eu acho que minha vida mudou sim professor. Porque eu era
sempre muito quietinha. Tanto é que eu me sentava sempre la
atrds, e procurava ndo levantar muito a minha voz para nao
sobressair entre as outras, para ndo chamar a tua atencdo. Ai mas
sempre que alguém comecava a conversar comigo eu ficava muito
feliz, porque ndo sou muito de puxar conversa com outras pessoas.
Quando as outras pessoas vinham conversar comigo, eu pensava:
gue coisa que legal! Me sentia importante, isso que incentivava
muito na UNATI, porque tinha sempre alguém que vinha conversar
com a gente, isso sempre foi fundamental para mim, porgue como
eu sou muito quieta, muito introspectiva, entdo eu fui melhorando
na questéo de conversar com as pessoas [...] (11, 2021).

[...] eu sempre fui timido e tive uma preocupacao depois que parei
de trabalhar na minha atividade técnica, que era de conserto de
maquinas tive que comecar a me relacionar com as pessoas, e tive
dificuldades [...]. A UNATI surgiu na hora certa, porque antes meus
cursos eram basicamente técnicos, e quando tive uma
oportunidade eu fiz um curso superior de estudos sociais, estudos
sociais com énfase nas disciplinas de Geografia e Histéria e depois
comecei a participar de grupos, associacfes. Entdo a UNATI foi,
assim, uma brecha [...] (113, 2021).

[...] eu percebi que eu fiquei mais solta, eu nunca tive vergonha de
nada, mas eu tive a impressao que tudo que eu gueria, era estar no
meio de gente, fazendo alguma coisa que eu gostasse, eu gostava
de cantar, e a principio eu participava do coro e depois participei de
outros dos cursos na UNATI (17, 2021).

14 “[...] una representacion habla tanto como muestra, comunica tanto como expresa. Finalmente,
reproduce y determina comportamientos, ya que define la naturaleza de los estimulos que nos
rodean y nos provocan, y el significado de las respuestas que les damos. En una palabra, la
representacién social es un tipo particular de conocimiento que tiene la funcién de elaborar
comportamientos y comunicacion entre individuos” (MOSCOVICI, 1979, p. 27).
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[...] eu sempre fui uma pessoa timida, porém agora ndo sou mais.
Eu era muito timida, entéo soltar a voz, para mim sempre foi dificil.
Eu quis aprender musica porque € uma coisa que eu nao sei, e eu
sempre gostei de aprender [...] eu quero aprender, me desafia, eu
quero aprender musica (15, 2021).

Verificamos, por meio desses relatos, que os idosos afirmaram que tinham
um comportamento timido, retraido, isolado, inicialmente; alguns deles
apresentavam dificuldades, inclusive, de falar em publico, cantar, de aprender uma
atividade que h& muito tempo desejavam. Observamos que o comportamento
destacado antes de ingressarem na UNATI denota uma dificuldade de as pessoas
se exporem socialmente e sugere uma dificuldade para exercerem atividades
sociais devido a essa caracteristica.

No caso das relacfes de ensino e aprendizagem nas aulas de masica, que
demandam o envolvimento dos alunos e é sempre um ato de exposi¢do pessoal
guando uma pessoa canta em publico, isso fica evidente em uma aula de canto
coral, por exemplo, na qual as pessoas estdo constantemente cantando para outras
e com outras pessoas, sendo observadas ao realizarem tal atividade durante toda
a aula. Esse tipo de atividade contribuiu, sem duavida, para a mudanca desse
comportamento, dessa postura de retraimento, permitindo que o0s idosos se
abrissem para a comunicacédo entre os colegas do grupo, a fim de se relacionarem
e realizarem as atividades musicais em conjunto.

Segundo Boehme (2013), é importante salientar que o desenvolvimento
humano precisa da comunicacao para se concretizar, que é a conexao essencial

nas relacdes humanas. Nas palavras da autora:

[...] nessa relagdo de um com o outro, o idoso trara toda a sua
bagagem de vivéncias, sua histéria e cultura, ganhos e perdas,
sucessos e derrotas, desejo e insatisfacdo. Sabe-se que 0 processo
comunicacional ndo é algo simples, que obedece a um determinado
esquema, mas um processo feito de muitas interferéncias no
momento em que os sujeitos se comunicam (BOEHME, 2013, p.
33).

E comum ao ser humano, independentemente de sua idade, ter esse tipo de
comportamento por ndo se sentir a vontade em ambientes que, comumente, ndo
fazem parte de seu convivio. Porém, no caso em questdo, que envolve o idoso,

além de esse comportamento ser um impeditivo para o seu desenvolvimento e
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interacdo social, podera restringir o seu processo de aprendizagem musical, pois,
nas aulas de coral e em outras modalidades de ensino de musica, € necessario que
a pessoa se envolva com outras, sobretudo em uma atividade feita coletivamente,
que pode permitir que os contelddos tratados ultrapassem o limiar dos
conhecimentos tedricos e técnicos envolvidos nessa atividade.

Nos relatos dos participantes, foi possivel constatar o quanto que o ambiente
proporcionado nas aulas de musica da UNATI contribuiu para a mudanga desse
comportamento retraido por parte de alguns de seus alunos e para que as trocas
de saberes entre 0s seus integrantes ocorressem sem entraves, promovendo a
criacao de novas RS.

Destacamos, ainda, o relato de outra participante: “[...] eu senti que eu
melhorei, e a parte social também, eu era... eu comecei a sentir que eu era muito
fechada, e na UNATI eu comecei a me abrir mais com as pessoas, eu conversava
mais [...]” (13, 2021).

Percebemos, nessa fala, um importante sinal de mudanca oportunizado pela
participacdo dessa pessoa na UNATI-UEM. Mas hé& outros aspectos que apontam
para a mudanca de comportamento que ocorre durante as trocas de saberes e as
observacdes realizadas entre as pessoas de um grupo. Dentre as mudancas que
aconteceram com os idosos patrticipantes das disciplinas de musica ofertadas pela
UNATI-UEM, podemos destacar o respeito pelas diferengcas dos outros, conforme

os relatos evidenciados na sequéncia:

[...] para mim foi uma mudanca bastante especifica... foi um
processo gradual, mas tendo em vista o estilo de vida que eu até
entdo tinha, por estar atuando como empreendedor, vocé tem uma
estrutura enxuta, entdo vocé centraliza as decisfes, a tomada de
decisbes. E essa centralizacdo faz com que vocé néo
compartilhe ideias, vocé acaba ndo ouvindo as demais
pessoas, mesmo porque nessas decisdes, na maioria das vezes,
VOCé esta restrito a um corpo dirigente de uma, duas pessoas, no
méximo trés. Tem decisdes que vocé tem que tomar muito
rapidamente no dia a dia. Quando entrei na UNATI foi um
aprendizado no meu caso [...] de eu ouvir mais, ouvir aquelas
pessoas [...] (12, 2021, grifos nossos).

[...] sim, eu observei, que houve mudangas sociais, culturais e
comportamentais. Por exemplo: poder compartilhar mais,
integrar, viver mais em sociedade, desenvolver a
compreensdo, perguntar para os outros opinides e culturas
diversas. Acredito que pelos cursos da UNATI, da UEM eu pude,
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de certo modo, ter uma realizacdo pessoal, e a0 mesmo tempo
conhecer outros pontos de vista, de crencas e assim, uma
convivéncia de respeitar e apreciar a vida em sociedade (111,
2021, grifos nossos).

[...] havia pessoas que a gente quando viu pela primeira vez
pensava que era chato, e de repente vocé travou amizade com
ele, e hoje é uma pessoa muito importante, a gente percebe
gue tem uma reciproca e interesse de trocar ideias, de
conversar. Quando se encontra é uma satisfacdo muito grande, e
isso veio muito da UNATI, o se encontrar, e estarmos sempre
prontos para receber aquele calor humano, aquela atencédo, € muito
importante (110, 2021, grifos n0Ssos).

[...] na UNATI as pessoas tém diferentes categorias
profissionais, até muitas que trabalham como domésticas, do
lar, entdo néo é aquela condi¢cdo de nivel de conhecimento, e
isso é muito legal para gente, a minha vida mudou muito depois
da UNATI eu conheci pessoas, inclusive até muitas pessoas que
por causa da idade ja faleceram a gente sente muita saudade desse
pessoal, no coral a gente tem que estar juntos entao a gente tem
muita amizade (16, 2021, grifos nossos).

[...] depois que entrei na UNATI as pessoas que eu conheci sdo
pessoas totalmente diferentes do meu convivio, ndo eram as
pessoas que eu lidava, eram todas outras pessoas, outros
interesses e isso € bom. O ser humano vive das relacoes, ele s6
continua humano por causa das relagdes que ele mantém com
outro ser humano (I5, 2021, grifos Nossos).

Podemos enfatizar que aceitar as pessoas diferentes e aprender a ouvi-las
€ respeita-las. Essa caracteristica foi construida pela interacdo dos individuos
componentes desse grupo de entrevistados, que € formado por pessoas de
diversas areas de formacédo e que tiveram profissées distintas durante as suas
vidas. Tal relacdo é muito importante para uma convivéncia social em um ambiente
saudavel, e esse respeito é construido, gradativamente, durante o processo
educativo. Segundo Alves Neto (2016, p. 29), “[...] a medida que os seres interagem
uns com 0s outros, com objetos, meios de comunicacdo e demais campos da
sociedade, acabam por incorporar uma série de imagens a respeito de tudo que os
cerca’.

Entdo, podemos apontar como parte das RS criadas por meio da convivéncia
entre os individuos desse grupo e as suas interagdes o respeito pelas diferencas,
sejam elas de formacé&o profissional, conceituais, raciais e culturais. Ademais, ha o

pensamento compartilhado de que eram pessoas solitarias e fechadas — e que,
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agora, sdo pessoas interagentes de atividades culturais e educacionais que, antes,
nao tinham acesso, de maneira a revelar uma satisfacao por estarem participando
juntas desse processo de reintegracao social.

Outro ponto importante dentro dessa categoria diz respeito a convivéncia
entre os idosos inscritos nas disciplinas de musica da UNATI-UEM. Conviver,
segundo o dicionario Michaelis, significa: “Ter convivéncia, ter intimidade ou viver
com outrem; relacionar-se amigavelmente ou dar-se bem; experimentar situacdes
dificeis; aguentar, suportar’ (CONVIVER, [2023], on-line). De acordo com Moscovici
(2015), as interacBes entre pessoas de um mesmo grupo constituem o Unico
processo capaz de explicar a cria¢do das RS. Outrossim, pontua-se que a interacao
€ a relacdo; € o comportamento que move os integrantes das disciplinas de musica
oferecidas pela UNATI.

Abordamos, na quarta secéo, a triade Eu-Outro-Objeto e a sua importancia
para a criacdo de novas RS, bem como para a continuidade desse processo, pois
as representacdes sociais hdo sao estaticas; elas estdo em constante mudanca.
Nessa perspectiva, Moscovici (2015, p. 208) argumenta que “[...] as representacdes
sociais se apresentam como uma ’rede’ de ideias, metaforas e imagens, mais ou
menos interligadas livremente e, por isso, mais moveis e fluidas que teorias [...]".
Portanto, podemos inferir que isso ocorre por causa da convivéncia dos individuos
de um grupo e das rela¢cdes que se constroem por meio do encontro, da formacao
de um grupo. Elas existem a medida que sao Uteis e circulam.

Dessa forma, ressaltamos os relatos de alguns participantes da pesquisa a

respeito dessa convivéncia:

[...] e as relagcbes s&o importantes, e conviver com pessoas que
a gente nunca conviveu, faz a gente ver o mundo de outra forma
[...] (15, 2021, grifos n0Ss0S).

[...] foi um periodo muito, muito alegre e divertido, foi muito
bom. As amizades que eu fiz, algumas ficaram. Entédo até hoje foi
assim, foi bom, resumindo, foi muito bom (14, 2021, grifos Nossos).

[...] o importante é a primeira vez, e depois explicar o que pode,
todo mundo que comega, e ver aquela convivéncia, todo mundo
na mesma idade, jA se incentiva de estar no grupo, é um
incentivo inicial (113, 2021, grifos n0Ssos).
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Podemos observar, nesses relatos, que o processo de interacdo entre as
pessoas integradas nas aulas de musica € de grande relevancia para o
desenvolvimento das RS, pois configura um processo em movimento, em constante
construcdo. No relato do participante 15, ele destaca a mudanca na forma de ver o
mundo, ou seja, uma mudanca de paradigmas, que corrobora com a criacao de
Novos conceitos por causa da interacdo, da convivéncia e da comunicacdo. No
segundo relato, embora ndo de forma direta, podemos notar a quantidade de novas
experiéncias e de situacdes de interagdo que a convivéncia nas aulas de musica
da UNATI-UEM possibilitou a essa pessoa. No relato do participante 113,
averiguamos, em sua fala, que ele se identifica com 0s seus iguais naguele grupo,
sente-se bem por fazer parte de um coletivo de sua mesma faixa etéria.

Moscovici (2015) explica que a comunicacdo e as representacdes sociais
sdo mutuamente condicionantes, pois s6 podemos nos comunicar se partilharmos
determinadas representacdes, e uma representacao so é compartilhada quando se
torna um objeto de interesse e de comunicacdo. Sem duavida, essa afirmacéo esta
presente nos relatos, porque, neles, encontramos a necessidade de se ajustar as
pessoas, a convivéncia respeitosa, 0 surgimento de amizades e a mudanca de
comportamento, aspectos partilhados por meio das interacdes e da comunicacao.
Mas também observamos que, primeiro, ja se registravam representacdes que 0s
uniam, como a faixa etaria, o desejo de ter um grupo de convivio, o implicito desejo

de aprender musica. Vejamos mais relatos sobre a questao:

[...] @ minha convivéncia com os colegas da UNATI foi boa. Antes
da UNATI eu ndo conhecia essas pessoas, 0 meu grupo de
amizades era formado por meus ex-colegas de trabalho, entdo com
a UNATI, o meu circulo de amizades se diversificou (118, 2021).

[...] convivendo ali, na UNATI, eu fiz um grupo de amizade, e a parte
social, e também de cultura que para mim trouxe bastante
conhecimento cultural, a minha convivéncia com as colegas, minha
relacdo com os colegas da UNATI. Eu tenho uma boa relagdo com
elas, fiz uma grande amizade. Eu senti muito a perda de algumas
gue ja se foram, que faleceram (119, 2021).

[...] eu vi ele decaindo porque ele se e aposentou de verdade, ndo
quis saber de fazer mais nada, teve oportunidade e inclusive vocé
chamou ele para ser aluno, pois precisava de voz masculina no
coral e ele ndo aceitou, entdo eu vi ele decaindo, e eu me via
crescendo, mais viva. A minha convivéncia, a relagdo com meus
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colegas da UNATI ndo da para qualificar ou identificar, uma pessoa
€ uma mais maravilhosa que a outra (112, 2021).

[...] a minha convivéncia com os colegas da UNATI foi muito boa eu
fui recebida muito bem. N&do tenho nada a reclamar, ja vou me
entrosando e foi tudo em paz. A minha vida melhorou muito. Eu
sempre comento aqui em casa digo eu sou idosa (19, 2021).

Podemos expor que, no campo das RS, os dados coletados por meio das
entrevistas realizadas com as pessoas participantes apontam para uma
modificacao substancial em relacéo as representacdes sociais que tinham antes de
ingressar na UNATI, em comparacao as atuais. Com base nos relatos discutidos,
encontramos representacdes de isolamento social e representacdes de tristeza,
enquanto, apdés a participacdo nas aulas de musica da UNATI, encontramos
representacdes de acolhimento e representacdes de alegria, consequéncias de
uma convivéncia social em um ambiente que permitiu que o idoso pudesse ser mais

feliz e participativo. Nas palavras de Moscovici (2015, p. 40):

s s

[...] podemos afirmar que o que € importante € a natureza da
mudanca, através da qual as representacdes sociais se tornam
capazes de influenciar o comportamento do individuo participante
de uma coletividade. E dessa maneira que elas s&o criadas,
internamente, mentalmente, pois é dessa maneira que o proprio
processo coletivo penetra, como o fator determinante, dentro do
pensamento individual.

Vemos, por meio dos relatos, um sentimento impregnado em todos: a
satisfacdo de estar naquele grupo, o prazer nas relacdes, o prazer da mudanca que
trouxe beneficios para as vidas deles. Satisfacdo e prazer que nao foram dados
pela UNATI, mas construidos por meio das relagbes de interacdo entre esses
idosos, fomentadas durante as aulas de musica, ao constituir um pensamento
coletivo acerca do objeto UNATI, mais especificamente, sobre o objeto aulas de
musica da UNATI, que, para essas pessoas, tornou-se um lugar de deleite pessoal
por causa das representacdoes compartilhadas individualmente e coletivamente.

Moscovici (2015, p. 54) alerta que “[...] a mudanga como tal somente é
percebida e aceita desde que ela apresente um tipo de vivéncia e evite 0 murchar
do dialogo [...]". Para nos, ficou notdrio que essa modalidade de mudanca foi
encontrada nos relatos, uma dialogicidade estimulada e desenvolvida em torno das

aulas de musica. As RS desse grupo foram criadas por meio desse processo
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coletivo, de convivéncia, partindo do individual para o coletivo e do coletivo para o

individual, ao ser resultante da somatéria das experiéncias trazidas pelos

individuos, que se transformaram nas representacgfes partilhadas pelo grupo.
Fechamos essa subcategoria com mais relatos de participantes que validam

0S anteriores:

[...] entdo, a UNATI ajuda a gente a se relacionar mais com as
pessoas, a convivéncia com os colegas é muito boa. Cada um tem
uma histéria diferente e acho que me ajudou no sentido me de
valorizar mais também (118, 2021).

[...] vocé melhora muito, vocé passa a pensar diferente em termos
de coletividade, em termos de participacdo, vocé melhora a sua
tolerdncia em relacdo as outras pessoas, isso € importante. A
minha convivéncia com meus colegas da UNATI, o relacionamento
era de amizade, de troca de informag0es, e claro que quando vocé
se liga a um grupo, como aquelas pessoas, vocé tem mais

afinidade, a vida melhora (116, 2021).

[...] nos outros cursos da UNATI também foi uma experiéncia muito
boa, e eu tenho praticado até hoje aqueles ensinamentos. A minha
vida melhorou depois que eu entrei na UNATI, porgue a gente vem
de uma de uma regido, de um estado diferente. E a gente se sentiu
perdido aqui, o que aconteceu é que a UNATI trouxe esse beneficio
da convivéncia, e que eu fui me inteirando com as pessoas, fui
aprendendo. A vida se tornou mais agradavel numa cidade que eu
considerava até entdo estranha (110, 2021).

Destacamos, nesses relatos, os elementos relativos a convivéncia, que
trouxe novos colegas, novas experiéncias, novas histérias, novas relacdes
propiciadas pelas interacdes entre os individuos do grupo. Essa convivéncia
contribuiu para a criagcdo de novas RS, representacfes de uma autopercepcao
positiva nos ambitos individual e coletivo, representa¢cdes de integracdo social a um
grupo, representacdes de amizade, representacdes de se sentir aceito pelo grupo

e representagfes de uma convivéncia social agradavel.

7.2.2 As aulas de musica na UNATI-UEM

A segunda categoria deste estudo, intitulada “As aulas de musica na UNATI-
UEM?”, deteve-se a fazer analises relativas a questdes corriqueiras no ambiente da

sala de aula, como conteudo de aprendizagem, 0 que mais 0s idosos gostavam ou
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nao durante as aulas e sobre a sua relacdo com os docentes de musica e seu
trabalho com eles. Elaboramos essas questdes pelo fato de considerarmos
substancial que um docente esteja preparado para lidar com as necessidades de
aprendizagem do publico idoso. Corroborando com o exposto, Capuzzo (2012, p.

12) afirma que:

[...] criar oportunidades para o idoso ter acesso a educagéo implica
em educadores qualificados para atender as especificidades desse
grupo, que € singular em relagdo a maioria dos que séo sujeitos da
educacao, que sdo 0s mais jovens.

Assim, para o sucesso dessa nova educacdo permanente e nao formal
destinada ao idoso, é necessario que o professor ndo saiba apenas lidar com o
ensino do jovem e da criangca, mas compreenda as especificidades do publico
idoso. Isso também se aplica aos professores de musica da UNATI. Somado a isso,
nessa esfera de analise, procuramos enfocar as RS dos participantes nas relacdes
sociais e de aprendizagem dentro do contexto das aulas.

Mas, antes de passarmos para as analises, faremos uma explicacao sobre
as disciplinas de musica ofertadas pela UNATI-UEM. A atividade de canto coral*®,
que é tradicionalmente chamada de Coro'¢, tem um carater coletivo que remonta
aos tempos mais antigos da hist6ria da musica e da prépria humanidade. Essa
atividade promove a participacdo de pessoas de género diferentes e pode dividir
um grupo em diferentes naipes'’, de acordo com a caracteristica vocal de cada um,
por exemplo, um naipe de vozes graves e outro com vozes agudas. No caso da
disciplina de canto coral da UNATI-UEM, temos a divisdo de 3 naipes, sendo
sopranos (mulheres de vozes agudas), contraltos (mulheres de vozes graves) e um

naipe masculino (homens de vozes graves com baixos e baritonos).

15 Designacao comum de coro, termo genérico para conjunto de vozes. Corais podem ser infantis,
femininos, masculinos e mistos (DOURADO, 2008).

16 Conjunto de vozes organizadas em naipes. Na formagcdo moderna, compde-se por sopranos,
contraltos, tenores e baixos (SATB). Existem, ainda, coros de vozes iguais, ou seja, masculinos,
femininos e infantis, e coros mistos, dentre outros, a depender da formagao. A expresséo ‘coro misto’
(ou coro para vozes mistas) se refere, genericamente, a qualquer coro de vozes masculinas e
femininas [var.: coral] (DOURADO, 2008).

17 Em um conjunto instrumental ou vocal, grupo de executantes com o mesmo tipo de instrumento
(naipe de violinos, naipe de trombones) ou classificacdo vocal (naipe de contraltos) (DOURADO,
2008).
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Na disciplina Praticas Musicais, o trabalho é desenvolvido por um professor
com uma turma de idosos e tem como objetivo principal levar o idoso a vivenciar a
musica por meio do conhecimento dos principais elementos musicais (som,
siléncio, tempo, ritmo e timbre). Esse trabalho é elaborado por meio do
conhecimento e da experimentacao de diversos instrumentos musicais, sendo eles
da area de teclado, cordas e percusséo, além de utilizarem o canto.

Na disciplina Conversas Musicais e Latino-americanas, eram estudados
intérpretes musicais brasileiros e latino-americanos. Por meio da apreciacao
musical de suas obras, eram abordadas questdes sobre historiografia, como
informacdes sobre a vida do musicista, a sua carreira musical, as suas musicas,
dentre outros dados. As aulas ocorriam de forma participativa: os alunos traziam as
suas ideias, reflexdes, conhecimentos sobre os contetudos abordados, experiéncias
e memorias; assistiam a videos; e faziam analises criticas das musicas,
desenvolvendo a reflexdo, a rememoracdo, a troca de conhecimentos e as
vivéncias relacionadas as musicas e musicos abordados.

Na disciplina Vivenciando a Mdusica Brasileira, era trabalhado o
conhecimento e reconhecimento de musicas brasileiras, por meio da apreciacao
musical e da vivéncia prética, a partir da reflexdo sobre as musicas abordadas por
registro escrito ou em audio. Eram estudadas musicas de cada regido do Brasil;
discutia-se sobre cultura popular e os costumes de cada regido. Eram realizadas
interacOes e troca de informacgdes por meio dos relatos dos alunos sobre as suas
reflexdes e memoarias de experiéncias, vividas em viagens por varios lugares do
Brasil. Eram trabalhados, principalmente, ritmos como baido, xote, xaxado, coco,
arrasta pé, carimbo, cururu, ciranda, samba enredo, dentre outros.

Por fim, na disciplina de Violdo, assim como as demais, trabalhava-se com
um grupo de alunos, em que o professor ensinava teoria musical aplicada ao
instrumento, leitura musical e técnica para o desenvolvimento da pratica do violao,
além do repertorio para iniciantes.

Iniciaremos a nossa analise abordando a questéo dos conteudos que 0 idoso
aprendeu nas aulas de musica das UNATI e as RS criadas nesse processo.
Conforme ja exposto, a justificativa para a utilizacdo da TRS para pautar 0 n0sso
estudo em relagdo ao ensino de musica de idosos oferecido pela UNATI-UEM se

deve as caracteristicas favoraveis e adequadas dessa teoria para analisar
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fendbmenos e relagdes sociais em grupo para além dos conteudos teodricos e
técnicos, 0 que esta em conformidade com o ensino de musica nas disciplinas
ofertadas pela UNATI. Assim, o éxito depende da interag&o entre os integrantes do
grupo, bem como das relagcbes humanas construidas no processo. No caso da
disciplina de Canto Coral, temos uma fala que nos revela sobre a predisposicao

gue ha em relacdo ao trabalho com idosos.

A atividade de canto coral, especificamente, € considerada
socialmente democrética, pois pode ser realizada por diferentes
pessoas de diversas idades ou estilos. O que os coristas buscam,
na maioria das vezes, € o prazer, de modo que fazem desta
atividade um espaco terapéutico para a sua vida (SILVA; ROSSI,
2018, p. 3).

Observamos, aqui, caracteristicas do trabalho em canto coral que aparecem
entre os conteudos aprendidos e compartilhados pelos idosos participantes
relativos ao ambito musical. Mas, além disso, alguns desses contetdos puderam
ajudar as pessoas em outras categorias de suas vidas, o que aponta para 0s
beneficios que a experiéncia musical pode trazer em outras areas de nossas vidas.
Segundo Prazeres (2010), a musica pode trazer vantagens para a vida dos idosos
como o resgate da memoéria, o bem-estar psicologico, o fortalecimento da
autoestima e o convivio social — podemos incluir a esses beneficios aqueles
relacionados as funcdes cognitivas e a saude fisica (SILVA; ROSSI, 2018).
Vejamos, nos depoimentos a seguir, alguns dos contetdos de aprendizagem

citados, bem como a sua amplitude tematica:

[..] noto que as outras alunas tém uma certa dificuldade de
aprender essas partes com bemol*® e sustenido!® de fazer aquela
transicdo de uma para outra parte, entdo eu vejo que vocé tem uma
paciéncia tdo grande, um trabalho tdo grande para poder fazer a
pessoa entrar na musica (11, 2021).

[...] aprendi em termos de afinagdo da voz para mim foi muito
proveitoso porque as vezes a gente ndo sabe aonde nés estamos
como nos estamos cantando entdo eu me cobro muito eu me cobro
a minha participacéo nos coros (17, 2021).

18 Sinal caracteristico da notacdo musical que indica que a nota deve ser tocada um semitom abaixo
(DOURADO, 2008).
19 Nota natural alterada ascendentemente a um semitom (DOURADO, 2008).
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[...] com vocé que € do canto eu aprendi até respirar novamente,
porque a gente vai chegando a um ponto que engorda um pouco e
vai esquecendo essa parte de respiracdo, entdo para mim foi
importante desde a respiracdo até os exercicios com a voz e tudo
isso para mim foi muito importante (112, 2021).

[...] eu aprendi a falar sem, a expor 0 que eu estava pensando sem
timidez, comecei a participar de debates e discussbes sem medo
ou vergonha, passei a assumir funcdes em associacdes de bairro e
Nno municipio, passei a ter mais visibilidade na comunidade, entéo
€ essa a grande experiéncia nessa participagdo (113, 2021).

Nessas falas, detectamos alguns dos mais importantes conteidos musicais
para os idosos, trabalhados durante as aulas de masica da UNATI. Vamos discuti-
los separadamente para poder localizar, com mais eficacia, os seus beneficios. O
primeiro diz respeito aos conceitos de teoria da musica, uma vez que a participacdo
nas aulas ira ajudar a desenvolver a memdria do idoso, pois o envolvido nesse
processo de aprendizagem esta iniciando em uma nova linguagem, a linguagem
dos sons musicais, aprendendo conceitos sobre os sons que conhece e 0s que nao
conhece, de maneira a trabalhar a sua memoria e a sua capacidade cognitiva.
Segundo Prazeres (2010, p. 71), “o Canto Coral é uma pratica extremamente
interessante, capaz de proporcionar diversos efeitos positivos nas areas cognitivas
e limbicas, possibilitando a melhora da qualidade de vida dos idosos”.

Outro elemento musical citado pelos participantes é a afinacdo® e a
colocacéo vocal, que estdo relacionadas com a qualidade estética e artistica, de
modo a conferir ao cantor maior segurancga para cantar e, ao espectador, uma maior
beleza ao ouvir determinada melodia.

Foi citada, ainda, a respiracdo para o canto, que, mesmo com o objetivo de
melhorar o desempenho vocal do coralista, trouxe um beneficio pratico para a
saude do participante 112, melhorando a sua qualidade respiratoria e,
consequentemente, a sua saude.

Por dltimo, temos o relato que menciona uma mudanca de comportamento
e de atitude do participante 113, que, por meio do trabalho de desinibicdo durante

as aulas e a participacdo em apresentacdes publicas com o coral, passou a ter um

20 Altura do som relativamente a outro som ou a um parametro pré-convencionado (DOURADO,
2008).
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comportamento mais interativo, revelando uma melhoria em sua insercdo na
comunidade. Vimos, aqui, alguns conteudos trabalhados que trouxeram beneficios
diretos e indiretos para a vida dos idosos participantes, sendo desenvolvidos no
decorrer das aulas de musica da UNATI e fomentados por meio das suas
interacodes.

As utilizacBes diversas que os idosos deram a esses conteldos mostram
que cada sujeito, quando elabora mentalmente uma representacao, realiza essa
acdo de forma propria (MAGALHAES, 2013), dando a eles aplicagbes particulares.
Podemos depreender que, se 0 sujeito € capaz de receber tais contetdos e a eles
atribuir sentidos, torna-se capaz de modificar a sua realidade social, ndo copiando,
mas atribuindo significados proprios ao que é social (ORNELLAS, 2009). Assim, o
sujeito transforma e ressignifica 0s novos saberes gerados e compartilhados por
esse grupo de pessoas.

Verificamos, também, que outra RS criada e compartilhada por eles é a
percepcdo de que naquele espaco obtiveram saberes que interferiram e
modificaram positivamente as suas vidas, ou seja, compartilharam a representacao
de que, nas aulas de musica, adquiriam novos conhecimentos de musica, o lugar
onde aprendiam.

Outro ponto importante a ser considerado em nossa analise € o0 gosto
comum compartilhado pelos participantes deste estudo em relacdo aos contetdos
trabalhados nas disciplinas de musica. Observamos, nas falas dos entrevistados,
gue esse elemento estd presente em todos 0s casos. Vejamos, na sequéncia,

alguns exemplos:

[...] gosto de musicas mais curtas que sdo cantadas a 3 vozes e
faziam aquele conjunto, ficava uma harmonia muito bonita, e
principalmente me apresentar em publico. O que eu gosto e acho
bem legal, € que isso me motivou, pelo fato de gostar muito de
cantar musica e de poder me apresentar, de falar, das outras
pessoas me verem cantando (11, 2021).

[...] vocé esta aqui para aceitar aquilo que esta sendo proposto e
tem profissionais que estédo fazendo isso e vocé ndo possui nenhum
conhecimento nessa area, mas isso também me possibilitava
aceitar melhor o meu processo de mudanca pessoal e entender que
era um desafio para eles e para mim. Eu sempre gostei muito de
musica, hoje eu ouco ritmos de musica que eu detestava mas
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aprendi isso na UNATI, pelas conversas que nés tivemos e tudo
mais (12, 2021).

[...] o coral sempre foi uma das coisas que eu gostei, cantar mesmo
sabendo que eu tinha minhas dificuldades. Eu me sentia importante
no coral porque estava fazendo uma coisa que gostava, quando
crianca eu cantava muito e na escola eu formei um coral de criancas
de vozes infanto-juvenis. Eu amava muito, tenho até fita gravada
(13, 2021).

[...] gostei de trabalhar foi a respiracdo, porque eu ja fazia parte do
coral da igreja e a gente chega l4, ensaia e vai embora, no coral da
UNATI tinha toda uma preocupac¢do com a técnica para respirar,
prestar atencdo quando sobe a musica, € 0 que mais gosto nas
aulas de musica da UNATI é de encontrar o pessoal, e eu também
gostava quando vocé falava para gente que iriamos aprender uma
musica em inglés (14, 2021).

[...] cantar com grupo, essa é uma das coisas mais gostosas que a
gente tem no coral, a gente perdeu isso ha pandemia que é o cantar
junto. Mas aprendemos uma outra coisa, porque eu acho que o
grupo aprendeu muito mais na pandemia porque era uma aula
particular (15, 2021).

[...] eu acho que tem um acréscimo muito grande da musica para
mim, o conteddo que eu mais gostei nas aulas de musica da UNATI
foi aprender musica dessa forma que vocé trabalha, quando vocé
esta no coral em vozes diferentes, para mim é uma magia vocé
primeiro coloca a voz de soprano e depois coloca contralto e entdo
coloca os homens, é uma magica, que coisa linda! (16, 2021).

Com base nesses relatos, podemos observar que todos compartilham do

gostar de cantar em um coral; podemos dizer que desfrutam do fato de cantarem

em coro. Damos destaque para dois trechos curtos: “quando vocé esta no coral em

vozes diferentes, para mim é uma magia” (16) e “cantar com o grupo, essa é uma

das coisas mais gostosas que a gente tem no coral” (I15). Sem querermos nos

centrar em didatismos, mas o sentimento compartilhado nédo se refere ao fato de

simplesmente cantarem juntos, mas, sim, a divisdo de vozes, que é comum ha

atividade do canto coral e aos efeitos harmoénicos que a unido de vozes distintas

pode gerar. Falamos de uma sensacao que € complexa, pois se trata da construcéo

de um pensamento artistico individual e coletivo:

O propésito da Arte € a comunicacdo de sentimento para
sentimento, entre diferentes pessoas, que se estabelece através de
formas harmoniosas e suas relacbes, as quais estimulam
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sensacdes ou geram prazer estético. A Arte torna visivel o invisivel
(PRAZERES, 2010, p. 49).

As sensacOes a que se refere a autora podem ser explicadas pela
experiéncia que o sujeito tem ao ouvir a sua voz cantando uma melodia e ouvir, ao
mesmo tempo, outro sujeito (ou grupo) cantando outra melodia diferente
simultaneamente. Por exemplo, quando ouvimos um grupo coral dividido em duas
vozes: um grupo de mulheres (naipe feminino) cantando uma melodia
conjuntamente a um grupo de homens (naipe masculino) cantando outra, mas
ambas com o mesmo texto, cada uma delas com as suas caracteristicas naturais
(mulheres com vozes mais agudas que os homens), porém a juncdo dessas
sonoridades produz um efeito artistico e estético que os diferencia de quando uma
ou outra voz canta separadamente.

Podemos perceber que o canto coral e as atividades de musica da UNATI
sao atividades artisticas que podem ser consideradas deveras apropriadas para o
idoso, pois utilizam a musica, o canto e a participacdo em um grupo social onde o
sujeito € valorizado (SILVA; ROSSI, 2018). Dessa maneira, com base nos
depoimentos dos entrevistados, podemos inferir que uma RS compartilhada pelo
grupo € o sentimento de prazer em participar/cantar do/no coral da UNATI e,
principalmente como afirmam, de cantar em um coral que atua dividido por vozes?'.

Outra questao importante que revelou gostos e interesses que 0s idosos tém
acerca das aulas de musica das quais participaram equivale a quando foram
indagados sobre 0 que mais gostavam ou, de certa forma, o que mais 0s atraia nas
aulas. Entender o motivo ou 0s motivos que mais seduzem o idoso nas disciplinas
de musica da UNATI pode nos ajudar a compreender o que buscam as pessoas
nesse contexto de aprendizagem. Para o professor, manter o interesse da turma
na disciplina que ministra é um dos fatores determinantes para o sucesso de seu
trabalho. Podemos dizer que esse quesito para a instituicdo, nesse caso, a UNATI,
esta relacionado ao motivo de sua existéncia. Entdo, compreender 0 que move 0s

sujeitos envolvidos nas aulas de musica e 0 que os mantém interessados pode nos

21 %2, Composigao para vozes diferentes, mas de extensdes semelhantes em oitavas diversas, como
soprano e tenor” (DOURADO, 2008, p. 364).
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mostrar outras RS que foram criadas por intermédio da interacdo social desse

grupo. Nas palavras de Murta (2017, p. 55, grifos da autora):

Considerando-se o sujeito criador da prépria historia e que sofre
interferéncia do meio social, buscamos elementos necessarios para
tornar visivel aquilo que esta encoberto no como e por que, tendo
em vista que, pela ciéncia, estamos a procura de entendimento, de
nova forma de olhar, os quais nos mostrem novas possibilidades.

Fica assim evidenciado que o sujeito constréi 0s seus saberes sendo
influenciado pelo meio em que esta inserido e pelo conhecimento a que tem acesso
naquele contexto. Tal fato pode demonstrar que o sujeito desenvolve sentimentos,
gostos, pretensdes e expectativas acerca do que sera oportunizado a ele por
continuar integrado aquele grupo, ao ter uma ideia clara do que o incentiva a
continuar participando dessa experiéncia. Vejamos algumas falas dos

entrevistados:

[...] o que mais me atrai nas aulas de musica € o proprio desafio,
para mim o préprio desafio, porque eu vejo que tem pessoas que
tem uma tonalidade de voz definida que parece que esta tudo
pronto, assim tudo encaixado, e para mim ndo é assim, e também
porque a musica é a area da ciéncia que mais trabalha a
conservagéao do equilibrio mental do ser humano. Existem estudos
gue comprovam que 0s musicos perdem menos neurbnios que
outras pessoas (12, 2021).

[...] o que mais me atrai nas aulas de musica da UNATI é cantar,
ndo tem outra coisa, acho que é cantar mesmo, entdo a cada
musica nova é um novo desafio para mim (13, 2021).

[...] 0 que mais me atrai nas aulas de musica da UNATI é a alegria,
0 conjunto, o estar junto ali, por isso que eu fui para o coral para
cantar, para ficar junto ali (15, 2021).

[...] 0 que mais me atrai nas aulas de musica da UNATI é cantar, é
abrir a boca para cantar (17, 2021).

[...] 0 que mais me atrai nas aulas de musica da UNATI é o desafio
de se apresentar em publico, cantar, o interesse de aprender, entdo
isso traz uma satisfagédo, traz acima de tudo uma ocupacéo e
interesse, entdo € muito importante (110, 2021).

[...] 0 que mais me atrai nas aulas de musica da UNATI é um
sentimento de liberdade, porgue eu estou realizando uma coisa que
realmente gosto e estou podendo me dedicar um pouco, porque a
gente fala e ndo faz, o tempo passa (111, 2021).
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[...] eu queria estar nas aulas e conversar, conversar com um e com
0 outro, a gente chegava até bem mais cedo para bater papo e a
aula em si tudo me atrai (112, 2021).

[...] o que mais me atraia nas aulas de musica da UNATI era
desenvolver a minha voz, eu desconhecia a existéncia da voz do
tenor, a do soprano. Que voz bonita! eu falei. Pensava que a minha
voz era fraca e sem volume, € que a voz que tem que ter dezenas,
milhares juntas para somar e sair alguma coisa, entdo no coral eu
ficava admirado, a gente percebe que voz bonita (113, 2021).

[...] o que mais me atrai nas aulas de mdusica da UNATI é
exatamente aquelas informacgdes que vocé esta buscando e que de
repente aparece, entdo € uma coisa que vem atender uma
necessidade que vocé tem no teu cérebro. Eu tinha dificuldade de
formar as escalas menores, entdo um dia na aula o professor
comecgou a fazer essas escalas e de repente deu um ‘tilt’ e eu
descobri como é que a felicidade (116, 2021).

[...] 0 que mais me atrai has aulas de musica da UNATI é preparar
e saber que a minha voz esta afinada, ouvir a minha voz e ver as
pessoas, ouvir as pessoas cantarem e estar junto com aquele grupo
de pessoas, se preparando, eu acho que isso € o que mais me atrai
(119, 2021).

[...] o que mais me atrai has aulas de musica da UNATI é aprender
a cantar em conjunto, eu nem sabia que isso era possivel (120,
2021).

Nessas falas, observamos que existem palavras que apontam para o que €
mais importante para cada um dos idosos nas aulas de musica. Como ja vimos
anteriormente, cada pessoa pode construir a sua historia, a sua participacédo dentro
de um grupo, e isso € feito por meio de seus interesses, de suas aspiracdes. Vamos
destacar algumas palavras reveladoras de suas pretensdes no grupo, que Sao:
cantar, voz, aprender e desafio. Essas quatro palavras estdo interligadas aos
objetivos principais que mantém essas pessoas participando da UNATI, no caso
mais especifico, das aulas de musica.

Para Moscovici (2015, p. 93), “[...] a acepgao de um conhecimento implica a
dependéncia em relacdo ao grupo que com ele se identifica e se encarrega de sua
reputacdo”. Vemos, entédo, que o conhecimento, o aprendizado desejado por essas
pessoas, € 0 elo que as prende e, ao mesmo tempo, as impele a continuar
participando; € o seu objeto. Dessa forma, observamos que a muasica ou, mais

especificamente, as atividades musicais, como as oferecidas pela UNATI, podem
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criar interesses para os idosos, pois a musica, além de sua execucao pratica, tem
uma funcdo social de transmisséo cultural, oferecendo novos valores historicos,
estéticos e éticos, a fim de promover a comunicacgao e a expresséo do ser humano
e de sua cultura. E, também, um elemento psiquico, integrador, que envolve
processos cognitivos (SILVA; ROSSI, 2018).

Ademais, nas falas dos entrevistados, podemos perceber a existéncia de
uma busca por cantar corretamente ou aprender a usar a voz, desafiar-se em suas
dificuldades musicais, adquirir conhecimento de novos conceitos musicais,
aprender técnicas para o canto. A nosso ver, sdo essas as bases que compdem o
objeto, que € mediado pelo eu e o outro, e que levam a construcédo das RS que os
mantém no grupo, conduzindo-os a continuarem se sentindo atraidos por fazer

parte dele. Segundo Abric (2001, p. 12-13, traducéo nossa):

Toda representacdo € assim uma forma de visédo global e unitaria
de um objeto, mas também de um sujeito. Essa representacao
reestrutura a realidade para, a0 mesmo tempo, permitir uma
integracdo das caracteristicas objetivas do objeto, das experiéncias
anteriores do sujeito e seu sistema de normas e atitudes. Isso
permite que a representacdo seja definida como uma viséo
funcional do mundo que permite ao individuo ou grupo dar sentido
ao seu comportamento, e compreender a realidade através de seu
proprio sistema de referéncias e assim adaptar e definir um lugar
para si®?.

Podemos assim inferir que as palavras ‘cantar, voz, aprender e desafio’
estdo entrelacadas, interligadas como uma rede que envolve o pensamento dos
participantes dessa entrevista — e por eles sdo compartilhadas. Juntas, essas
palavras compdem o0 sentimento, o objeto de interesse que 0s impulsiona a
continuar aprendendo musica ao lado dos integrantes do grupo. E a RS que os une

e de que comungam.

22 “Toda representacion es asi una forma de vision global y unitaria de un objeto, pero también de
un sujeto. Esta representacion reestructura la realidad para a la vez permitir una integracién de las
caracteristicas objetivas del objeto, de las experiencias anteriores del sujeto, y su sistema de normas
y actitudes. Esto permite definir a la representacion come una visidon funcional del mundo que
permite al individuo o al grupo conferir sentido a sus conductas, y entender la realidad mediante su
propio sistema de referencias y adaptar y definir de este modo un lugar para si” (ABRIC, 2001, p.
12-13).
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Quando modificamos a questao e invertemos para qual seria o conteudo, a
atividade, ou seja, aquilo que eles ndo gostavam nas aulas de musica da UNATI,
vemos uma grata surpresa.

Nesse ponto, fizemos uma analise investigando, minuciosamente, 0s
conteudos e, até mesmo, as ocorréncias que 0s entrevistados ndo gostavam ou
gue menos gostavam nas aulas de musica da UNATI. Essa questdo deve ser
observada em todas as areas de conhecimento, pois, por mais que um individuo
goste de uma area, nem todo contetido é agradavel ou é mais palatavel a ele. Esse
tipo de analise pode nos levar a encontrar RS que estejam circundando essa
condicdo, ou seja, uma questdo que vive na esfera da subjetividade, onde “séo
considerados 0s processos que operam no nivel dos proprios individuos” (VEBER,
2020, p. 116). Moscovici (2015) revela que algumas representacdes se referem a
fatos, e outras as ideias; dessa maneira, iremos investigar se ha ocorréncias que
causaram desagrado nos entrevistados ou se houve alguma mudanca de
perspectiva frente as aulas de musica de que participaram. Para tanto, precisamos

considerar que:

As condicdes de existéncia modelam as experiéncias subjetivas
dos sujeitos. Ou seja, seu modo de vida e lugar de existéncia vao
determinar seu modo de pensamento e suas representacdes sobre
objetos diversos, num conjunto dindmico, pautado na relagdo com
0s meios diversos (VEBER, 2020, p. 118).

Nesse sentido, vamos considerar algumas questdes ja respondidas pelos
entrevistados; como exemplo, recordemos da condicdo em que as suas vidas
estavam antes de entrarem na UNATI, tratada na primeira categoria deste estudo.
La, observamos que se tratava de uma vida sem muitas atividades, em alguns
casos, de isolamento social. Dessa forma, essa condicdo serd fundamental na
construgdo do gosto pessoal em relacdo as aulas de musica a eles ofertadas.

Vejamos, entdo, algumas falas dos entrevistados:

[...] eu n&o gosto do sistema online remoto de aulas implantado na
pandemia em relagdo as suas aulas. Eu também sei o quanto é
dificil manter esses grupos ativos durante a pandemia, mas
enquanto vocé estava ensaiando um naipe, os outros dois estavam
mantendo as conversas paralelas entdo também néo gostei (12,
2021).
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[...] eu ndo gostava do horério das aulas da UNATI, 2 horas da tarde
com calor era terrivel (14, 2021).

[...] na aula de musica o que eu ndo gosto é de cantar sozinha
professor. Ah, a hora que o senhor p&e a gente para cantar sozinha,
vou te contar. Eu também fico frustrada quando ndo consigo assistir
a aula. Acaba sendo um habito, a gente da risada, gosto de ver as
pessoas (16, 2021).

[...] o que eu ndo gostei no trabalho da UNATI foi que por causa da
pandemia eu parei com as aulas do coral, pois tenho dificuldade de
utilizar a internet para as aulas (112, 2021).

[...] 0 que eu ndo gostei nas aulas de musica da UNATI, néo tinha
0 que nao gostava, apenas eu ficava incomodado na verdade
comigo mesmo quando chegava atrasado (113, 2021).

[...] o que n&o gostei nas aulas da UNATI? Entéo, n&o tenho queixas
da UNATI, todos os professores que eu tive sdo maravilhosos,
atenciosos com os idosos, nao tenho queixa nao (114, 2021).

[...] nas disciplinas de musica da UNATI ndo tem nada que eu ndo
goste, ndo acho defeito de nada e nenhum, cada uma dentro da
sua maneira de dar aula, as aulas de musica para mim todas foram
boas (117,2021).

[...] acho que ndo tem o que nédo tenha gostado, mas posso dizer
gue nao estou gostando agora das aulas online, eu ndo gosto. Nas
aulas de musica, o dia que ndo tem aula eu ndo gosto, sinto falta
guando tem férias, muito longo [...] (120, 2021).

Percebemos, nos depoimentos supracitados, que ha poucas ou nenhuma
gueixa, em alguns casos ao trabalho desenvolvido nas aulas de musica da UNATI,
mas que ndo ha um consenso, de um modo geral, observamos a ocorréncia de
gueixas com um carater mais subjetivo, geralmente guiadas pelo histérico social e
cultural de cada um, a maneira com que cada individuo foi criado por sua familia.
Essa observacéo procede, pois, segundo Veber (2020, p. 118): “As representacoes,
assim, sao frutos de um saber que € social e que esta intrinsecamente associado
as experiéncias vividas culturalmente pelos individuos”.

Essa afirmacao da autora, que compete, mais uma vez, reproduzi-la, ajuda-
nos a perceber o quanto as queixas dos idosos estdo relacionadas a sua formacéo
social e cultural. Vamos destacar, aqui, alguns trechos para confirmar 0 nosso

ponto. Os entrevistados 12, 112 e 120 ndo gostavam do fato de as aulas serem
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oferecidas em sistema remoto, o que aponta para uma dificuldade para a utilizacao
de tecnologias, 0 que é comum para as pessoas da terceira idade.

O entrevistado (I14) mencionou ndo gostar do horario em que as aulas
ocorriam, alegando o fato do clima nesse horério ndo ser favoravel a ele. Vemos,
agui, uma opinido que habita a esfera subjetiva, por exemplo: vivemos em uma
sociedade de horarios adequados ao mercado e a coletividade, e ndo as
conveniéncias individuais; queremos dizer que essa queixa, na verdade, ndo é
direcionada ao trabalho da UNATI ou a sua qualidade, mas, sim, a uma condi¢&o
socialmente imposta, que pode agradar a alguns e desagradar a outros. Moscovici
(2015, p. 30), ao se referir a visdo humana, afirma que “[...] nés percebemos o
mundo tal como € e todas nossas percepcodes, ideias e atribuicdes sdo respostas a
estimulos do ambiente fisico ou quase fisico, em que nds vivemos”. Podemos notar
gue o relato de 14 nada mais é do que um construto da experiéncia de vida dessa
pessoa, que nao corresponde, necessariamente, a realidade de todos os outros
participantes.

Outras duas falas que confirmam essa construgcédo social de conceitos que
pode ser compartilhada constam nos trechos supracitados dos entrevistados 16 e
113. Assim, uma menciona: “Eu também fico frustrada quando nao consigo assistir
a aula” (16). O outro assim se manifesta: “[...] apenas eu ficava incomodado, na
verdade comigo mesmo, quando chegava atrasado” (113), revelando sentimentos
de incomodo e frustracdo. Nao gostar de perder as aulas e ndo gostar de chegar
atrasado sdo comportamentos socialmente compartilhados que a sociedade
procura manter e cobra de quem, em algum momento, ndo cumpre com essa horma
social, levando o individuo a se sentir em falha diante do grupo. Abric (2000) explica
sobre esses comportamentos por meio da atribuicdo de quatro funcdes as

representacoes:

Funcdo de saber: elas permitem compreender e explicar a
realidade. Funcgdo identitaria: elas definem a identidade e permitem
a protecdo da especificidade dos grupos. Funcdo de orientacao:
elas guiam os comportamentos e as praticas. Funcao justificadora:
elas permitem, a posteriori, a justificativa das tomadas de posicéo
e dos comportamentos (ABRIC, 2000, p. 28).
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No caso em questdo, encontramos duas dessas funcdes: a funcdo de
orientacdo, que explica as condutas dos dois idosos, e a funcao justificadora, que
é relacionada com as intervenc¢fes nas acdes do grupo, como a necessidade de
dar explicacdes e justificar as suas condutas em uma situagao diante de seus
parceiros (ABRIC, 2000), como nos depoimentos supracitados nessa categoria
relativos a faltas e atrasos nos compromissos do grupo, denotando um sentimento
de falha quando um comportamento social esperado nao é realizado, ao conduzir
as pessoas a se sentirem frustradas e insatisfeitas com as suas atitudes perante o

grupo. Nessa direcdo, o autor continua explicando que:

A representacdo funciona como um sistema de interpretagdo da
realidade que rege as relagfes dos individuos com seu meio fisico
e social, ela vai determinar seus comportamentos e suas praticas.
A representacdo é um guia para a agao, ela orienta as acoes e as
relacdes sociais (ABRIC, 2000, p. 28).

Essa afirmacédo de Abric (2000) expressa como as representacdes sociais
construidas pelos sujeitos de um grupo comum regem suas acdes, falas e
sentimentos, justificam suas decisfes e guiam suas condutas no cotidiano do
coletivo que compartilham.

Nas demais falas, o que encontramos € um certo tipo de satisfacdo ou
mesmo um contentamento com as aulas de musica oferecidas pela UNATI. As
gueixas que encontramos nao giram em torno de questdes pessoais, Como Nno caso
do entrevistado 16, que relata um desconforto, até uma certa timidez quando precisa
cantar separadamente do grupo, ou como é o caso do entrevistado |12, uma critica
em relacdo ao comportamento de colegas durante as aulas.

Mas, de forma geral, o retorno pode ser explicado por algumas pequenas
expressdes no meio de suas falas. Por exemplo: “ndo tinha o que n&o gostava’,

“nao tenho queixas da UNATI”, “ndo tem nada que eu nao goste”, “ndo acho defeito
de nada e nenhum”, “acho que néo tem o que nao tenha gostado”. Quem observa
essas falas, talvez acredite que o sistema de ensino oferecido aos idosos atingiu
um nivel muito elevado em sua aplicacédo, mas isso pode ser objeto para outro
estudo. Na verdade, o que acreditamos € que as aulas ofertadas pela UNATI
tiveram para essas pessoas outro significado além do pedagdgico ou conteudistico,

uma vez que proporcionaram a reinsergao desses idosos em um ambiente social,
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moldado pela elaboracdo compartilhada de RS pelos sujeitos componentes desse

grupo. Nas palavras de Magalhdes (2013, p. 187):

[...] as RS sé&o fundantes na vida cotidiana, pois ndo estamos
isolados num vazio social, vivemos num mundo de objetos,
pessoas, acontecimentos e ideias que nos servem de apoio para
compreender, administrar e enfrentar o mundo ao nosso redor.

Por meio dessa citagdo, podemos inferir que o que levou a essa aceitacao
macica em torno das aulas de musica se deve a construcdo de RS em volta desse
objeto, o conteudo musical, as aulas de musica, mas também a construcédo de
outras representacdes que giram em torno do grupo social do qual os sujeitos
fazem parte e da identidade que esse grupo passou a ter perante a sociedade que
0 observa.

Também devemos considerar que houve a criacdo de outras RS em torno
dos saberes que sao ensinados e compartilhados dentro da UNATI. Jodelet (2001,
p. 17) nos lembra que

[...] sempre ha necessidade de estarmos informados sobre 0 mundo
a nossa volta. Além de nos ajustar a ele, precisamos saber como
nos comportar, domina-lo fisica ou intelectualmente, identificar e
resolver os problemas que se apresentam: é por isso que criamos
representacoes.

Mediante o pensamento da autora, podemos inferir que esse grupo de
entrevistados tem as aulas de musica da UNATI como um lugar onde se atualizam,
aprendem, fortalecem-se mentalmente, de modo a se prepararem para existir
novamente nessa sociedade, que exige deles as mesmas habilidades sociais e
tecnoldgicas requeridas aos mais jovens para que sejam respeitados.

Vemos que uma das mais importantes RS compartilhadas por eles em
relacdo as aulas de musica da UNATI € o sentimento de apego a essa atividade,
na qual sdo tratados e se tratam como iguais, independentemente de suas
dificuldades de aprendizagem, de locomocé&o, de saude ou quaisquer outras que
possam ter.

Faremos, agora, um questionamento que foi muito interessante de ser

explorado quanto ao trabalho dos docentes de musica de forma mais ampla.
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Investigamos como a relacdo docente-idoso ocorria, como os idosos viam esse
trabalho e como se dava a relacédo em sala de aula.

Acreditamos que um dos principais pontos do ensino para idosos esta
apoiado na preparac¢do e na qualidade do professor que ira atendé-los. Nao temos,
no nosso sistema educacional, cursos de graduacdo que oferecem disciplinas cujo
objetivo seja preparar os discentes para trabalhar com o publico idoso. Esse é um
dos desafios que a Educacao brasileira tera de enfrentar, pois a populacao idosa
do pais j4 € grande e ira aumentar cada vez mais. Dessa maneira, torna-se
fundamental desenvolver cursos que possam preparar profissionais para atuar

nessa faixa etaria:

[...] E necessario que os idosos sejam estimulados a terem maior
autonomia e independéncia, por meio de educacdo continuada,
crescimento, atualizacdo e realizacdo pessoal, para que estes
possam ser ativos e construtores do seu proprio ‘eu” e da
sociedade (LOPES; ARAUJO; NASCIMENTO, 2016, p. 193).

Devemos ouvir as experiéncias dos idosos que participam das universidades
para a terceira idade, a fim de podermos saber o que é preciso para atendé-los,
quais sdo as suas necessidades de aprendizagem e qual é a melhor abordagem
em sala de aula para eles, pois se trata de um publico diferenciado no ambito
educacional. Os idealizadores e ex-coordenadores da UNATI, Regina Taam e
Claude Stieltjs, em um de seus estudos, revelaram que os idosos que frequentam
as aulas “namoram com a transdisciplinaridade” (2011, p. 146) e nos mostram como
esse publico se diferencia dos demais, sobretudo quando a questdo é a

transdisciplinaridade:

[...] ela é ‘imposta” por nossos alunos que, longe de receberem
passivamente ensinamentos especializados, reagem a eles, forgam
com perguntas e comentarios a abertura de brechas pelas quais
esses ensinamentos sdo penetrados e fecundados por
conhecimentos produzidos de diversas formas, em diferentes
niveis e diversas formas de saber (STIELTJES; TAAM, 2011, p.
147).

Mediante tal descricdo, que € aplicavel aos idosos entrevistados nesta
pesquisa, optamos por ouvir como se deu a sua experiéncia com os professores da

UNATI e como era a convivéncia deles com esses profissionais. Conforme ja vimos,
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o corpo docente que oferece as disciplinas da UNATI € composto por professores
dos cursos regulares da UEM, sendo eles da graduacao ou da pés-graduacéo,
temporérios, efetivos ou aposentados. Alguns programas de poOs-graduacao
indicam alunos do programa de mestrado e doutorado para oferecer disciplinas
esporadicamente, de acordo com o interesse da pesquisa que esta sendo realizada
e o interesse dos alunos da UNATI por ela. Vejamos, entdo, algumas falas dos

entrevistados sobre essa questao:

[...] eu gostei muito gostei de todos eles, ndo tenho nada o que dizer
de negativo, de coisas que eu ndo gostei, todos os que eu tive aula
até agora sempre foram muito cordiais, cada um tem seu jeito de
ser, cada um tem seu jeito de dar aula e em todas que eu fiz, os
professores sempre fizeram de uma maneira que me ajudou
bastante a ter mais vontade de continuar (11, 2021).

[...] no trabalho dos professores da UNATI eu tive uma grata
surpresa, eu fui impactado muito positivamente pelos professores
com 0s guais eu tive as aulas (12, 2021).

[...] o que mais gosto no trabalho dos professores é a dedicacéo,
todos sdo muito dedicados, muito atenciosos, muito pacientes. Eu
admiro muito isso, muito porque eu vejo as nossas dificuldades e
eles ajudam a gente a superar tudo isso, e com a dedicacdo, com
o carinho, com a paciéncia (13, 2021).

[...] os professores da UNATI para mim eles foram amigos [...] o que
eu mais gostei no trabalho dos professores da UNATI era que na
hora das discussdes em sala de aula, era muito interessante, era
um dos momentos mais divertidos, mais gostosos, mais
descontraidos, era um momento de aprendizagem e troca de
informacdes, eu aprendi bastante e espero ter ensinado alguma
coisa também, eu nédo tenho nada para reclamar do trabalho dos
professores, sao 6timos! (14, 2021).

[...] o trabalho dos professores da UNATI eu admiro muito, eu amo
demais porque séo todos professores da UEM, todos tem uma
graduacdo cientifica. Nao tem conhecimento sem fundamentagao
€ tudo comprovado e estudado, analisado e pesquisado. Os
professores sdo muito bons, vocé vai sair de 14 com maior firmeza,
aquela teoria, aquele estudo, aquela analise de texto, eu amo
demais! (16, 2021).

[...] 0 que mais gostei no trabalho dos professores da UNATI foi a
interacdo, a vontade de estar ali, deles isso a gente percebe bem
claro tem excecdes, mas em tantos professores € impossivel uma
unificagdo, mas nada que mereca um comentario negativo nada
gue desmereca o trabalho (18), 2021).
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[...] eu gostei muito dos professores, sdo muito atenciosos para
trabalhar com a gente, dispostos a ensinar, tém paciéncia [...] 0
trabalho dos professores é muito bom, eles tém muita paciéncia
com a gente, para explicar colocavam exemplos, deixavam a gente
rever as aulas, gravavam videos e nos davam acesso aos
conteudos para revisar em casa, sdo bem organizados (19, 2021).

Podemos observar, nesses relatos, uma certa unanimidade em relacdo a
qualidade do trabalho dos professores da UNATI, pois todos mencionam, de uma
forma ou outra, que gostam do trabalho deles. Poderiamos ter colocado um namero
bem maior de depoimentos, uma vez que essa opiniao ressoa na fala de todos,
mas isso nao seria interessante para este estudo, porque 0 que nos interessa €
entender o que levam os idosos a darem respostas tdo positivas em relacado ao
trabalho dos professores da UNATI-UEM.

Verifiguemos alguns termos para ajudar a nossa analise sobre o assunto.
Encontramos o0s seguintes vocabulos: cordialidade, atenciosos, pacientes,
interacdo, admiragcdo, vontade, dedicados e organizados. Observamos, aqui,
algumas acbes e comportamentos dos professores relatados pelos entrevistados,
de modo a se relacionarem com a criacdo de RS, pois, para ocorrerem, dependem
da convivéncia entre os individuos de um grupo; dependem da dialogicidade.
Magalhdes (2013, p. 182) explica que “[...] a representagao social € mediada pelos
processos de socializacdo que controlam e constroem a realidade através de regras
e valores [...]”. Conforme observamos nas falas dos idosos, 0os conceitos, as
imagens, as ideias e os saberes foram construidos por meio dessa relacéo, relacao
essa que envolve o diadlogo, a comunicacgdo, a convivéncia e a interatividade entre
as pessoas do grupo, o professor e o contetdo, uma relacéo de ego-alter-objeto.

Passamos, agora, a analisar as expressfes contidas nas falas mencionadas.
As expressdes sdo: “eu fui impactado muito positivamente”, “discussdes em sala
de aula eram muito interessante”, “era um dos momentos mais divertidos, mais
gostosos, mais descontraidos”, “era um momento de aprendizagem e troca de

L]

informacdes”, “ndo tem conhecimento sem fundamentacao é tudo comprovado e
estudado, analisado e pesquisado”, “para explicar colocavam exemplos, deixavam
a gente rever as aulas, gravavam videos e nos davam acesso aos conteudos para
revisar em casa’. Percebemos que tais expressdes nos levam a perceber como o

processo dialégico e interativo cria mudangas, novos conhecimentos e,
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consequentemente, novas RS sobre o trabalho dos professores da UNATI-UEM.
Veber (2020, p. 115) elucida que, nessas relacdes, “[...] 0 sujeito esta situado num
campo social que é dindmico e ativo, estando ligado a um universo social do qual
€ ator participativo e, também, resultado dele, tornando-se interlocutor num
processo representacional”. Em funcdo disso, podemos entender como o idoso
passa a se conectar com as aulas de musica da UNATI, pois o traz de volta ao
centro das acdes de sua vida, onde cria, participa, interage, modifica-se, aprende e
ensina.

Para Paulo Freire (2002), o ser humano € inconcluso e esta sempre
buscando se inserir socialmente para se completar. Essa caracteristica nos leva a
inferir que as RS compartilhadas por esse grupo sao fruto dessa busca pela
completude a que Freire se refere, perseguindo sentido e objetivos para continuar
vivendo. Podemos dizer que as RS que essas pessoas compartilham junto a seus
professores estéo atreladas a essa busca.

Segundo Markova (2006, p. 363), a representacdo “pressupbe a
transformacao de um tipo de conhecimento em outro; e a transformacéo de varios
tipos de conhecimento € pertinente as condi¢cdes sociais, histdricas e culturais
especificas”. A representacéo envolve o sentimento de transformacéo, de busca e
crescimento compartilhado pelos idosos. Entdo, podemos inferir que as RS
compartilhadas pelos idosos acerca do trabalho dos professores de musica da
UNATI-UEM séao representacdes de admiracdo, de tolerancia, de dedicacdo ao
trabalho, de paciéncia com o idoso, de confianca e de dominio do contetdo

ensinado. Podemos dizer: uma representacdo de que sao bons profissionais.

7.2.3 Os idosos e os discentes de musica na UNATI-UEM

A terceira categoria desta pesquisa, intitulada “Os idosos e os discentes de
musica na UNATI-UEM”, analisou as relacdes entre os idosos e os discentes de
graduacédo envolvidos nas atividades das aulas de musica da UNATI. Mais
especificamente, nessa esfera, procuramos investigar as RS dos participantes
deste estudo sobre a sua convivéncia com o0s jovens discentes do curso de

graduacdo em musica, que auxiliaram o trabalho dos professores em sala de aula,
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e as relacdes entre duas geracdes distintas, convivendo juntas em um contexto de
ensino aprendizagem e seus desdobramentos no ambito social.

Antes de iniciarmos as andlises, gostariamos de salientar um ponto
importante. Nem todos os participantes deste estudo tiveram oportunidade de
conviver com jovens discentes. Esse fato ocorreu somente na disciplina de Canto
Coral; as outras disciplinas, ja citadas anteriormente, ndo tinham jovens discentes
auxiliando os professores que as ministravam. Em alguns casos, contavam com a
participacdo de convidados que vinham falar de um tema especifico ou um
instrumento musical, e cada convidado, geralmente, vinha em apenas uma aula,
nao configurando uma convivéncia continua. Essa diferenca é muito importante
para este estudo, pois buscamos compreender se 0s periodos de convivéncia entre
os idosos e os jovens discentes lograram mais resultados para o ensino musical
dos idosos do que aqueles que séo feitos sem a participacao desses discentes.

Iniciamos a nossa investigacao desse ponto tentando desvendar qual era a
representacéo do idoso sobre o jovem antes de participar da UNATI e descobrir se
houve mudanca do conceito inicial apds a convivéncia com os jovens discentes de
musica nas aulas.

As diferencas entre geracdes distintas e as divergéncias, sobretudo no
campo da convivéncia e interacdo, sdo comuns em todas as sociedades. Podemos
usar como exemplo desse fato os conflitos entre pais e filhos adolescentes, além
dos desdobramentos que ocorrem durante essa fase da vida em incontaveis lares
brasileiros. Quando falamos do processo de reinsercdo do idoso na sociedade,
acreditados que a interacdo com outras faixas etarias, principalmente com a de
jovens, pode favorecer uma conquista desse objetivo.

Para a area da Gerontologia, o didlogo entre as gera¢cdes enriquece as
trocas culturais e faz parte da humanizacdo, traz o beneficio da consciéncia
comunitaria, da consciéncia pessoal dos envolvidos nesse processo de troca
cultural (BOTH, 1999). Nesse sentido, defendemos o trabalho de ensino para
idosos com a participacao efetiva de jovens, a fim de, assim, fomentar as trocas de
conhecimentos e a construgcao de lagos sociais.

Os jovens discentes do curso de graduacdo em musica da UEM, quando
ingressam no curso por meio do concurso vestibular, em sua maioria, tém idade

entre 17 e 18 anos, ou seja, estdo na fase final da adolescéncia. Durante os anos
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de 2010 a 2020, periodo em que trabalhamos na disciplina de Canto Coral na
UNATI, desde o inicio, contdvamos com esses alunos atuando como
instrumentistas acompanhadores, ensaiadores de naipe, preparadores vocais e até
como regentes a frente do coral. Nessa situacdo, pudemos observar as relacdes
gue ocorreram entre 0s jovens e 0s idosos em diversos ambitos.

Segundo Markova (2017a, p. 362), “...] interagbes heterogéneas entre os
grupos e seus contextos especificos produzem uma variedade de estilos de
pensamento e comunicacgéo, alguns baseados em consenso, outros em dissenso e
contradicdo [...]". Nesse interim, podemos inferir que essas interacdes sao
fomentadoras das discussdes que levam a construcéo e difusdo de conhecimento.
Como ja vimos, as RS sédo criadas por meio das relagbes de interacdo entre os
sujeitos de um grupo que podem favorecer a formacao de novos saberes e de RS.
Outra questdo importante é que a formacdo de RS por um grupo pode levar a
mudancas mutuas de opinido dos sujeitos envolvidos no processo, pois, Como nNos
informa Markova (2017a), tal interacdo pode conduzir a formacéo de conceitos
contraditérios ou consensuais.

Assim, tivemos os jovens discentes em contato direto com os idosos do coral
em situacdes reais de ensino, o que oportunizou a preparacao profissional desses
jovens e o acumulo de experiéncias para futuras atuacées no campo de trabalho.
Em relacdo aos idosos, a situagao propiciou a convivéncia com uma geracao
distinta, permitindo a aquisicdo de novos saberes por intermédio desses discentes.
De forma inversa, os idosos que participaram das outras disciplinas de musica que
ndo contavam com a cooperacgdo de jovens em suas aulas ndo tiveram a mesma
oportunidade.

Ao longo desse processo vivenciado por jovens discentes da UEM e os
idosos da UNATI, observamos que ndo ocorriam apenas aprendizados no campo
musical, mas também no campo pessoal e social. Por meio da TRS, vamos procurar
analisar esse contexto educacional experimentado pelas duas geracoes
supracitadas, que frequentavam e dividiam as aulas de musica da UNATI.

Vejamos alguns depoimentos dos idosos participantes desta pesquisa que

falam de suas concepc¢des sobre jovens antes de entrarem na UNATI:
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[...] tratar como neném infantilizando a voz, ndés ndo somos assim,
nés somos normais, uma pessoa como todo mundo, a gente s0 esta
um pouco mais velha, ndo tem essa de tratar a gente como bebé
[...] (15, 2021).

[...] eu acho que o idoso dentro da nossa cultura é marginalizado.
Vocé sente que em alguns locais vocé é recepcionado como
pessoa, em outros, vocé é uma, mas hinguém te da atencao. Veja
bem, atravessar na faixa de seguranca das ruas, se € um idoso que
estd ali parado esperando eles pararem, eles ndo param para ele,
mas quando aparece um jovem, eles param e 0 jovem passa [...]

(110, 2021).

[...] isso de se misturar com jovens, quando falaram que ia misturar
nés idosos com jovens eu me preocupei um pouco quando eu
escutei falar que ia ter isso, porque eu pensava assim: sera que
eles vao nos respeitar? Porque a gente enxergava 0s jovens como
irresponsaveis, aquele monte de jovens [...] (112, 2021).

Podemos extrair dessas poucas falas pensamentos prévios importantes
sobre a juventude atual, ou seja, podemos encontrar representacdes. Nas frases:
“[...] n&o tem essa de tratar a gente como bebé [...]7, “[...] o idoso dentro da nossa
cultura é marginalizado [...]", “[...] que ia misturar nés idosos com jovens eu me
preocupei um pouco [...]°, podemos depreender que as pessoas idosas foram
tratadas em outros contextos com desrespeito, menosprezados e até tinham receio
de ficar em um mesmo ambiente com jovens. Nas respostas desses idosos,
encontramos a indignagdo por serem subestimados, por serem tratados como
incapazes e a repulsa de serem preteridos por outras geracdes em espagos
publicos. Podemos inferir, aqui, a existéncia de RS a respeito da convivéncia com
jovens de temor e repulsa. Além de atribuirem aos jovens um comportamento
irresponsavel frente aos idosos, observamos uma falta de convivéncia social entre
essas geracbes e até uma certa resisténcia a isso. Segundo estudos da

gerontologia,

[...] com a retirada dos mais velhos do mundo epistemoldgico ficam
empobrecidas as vias informacionais. [...] Sem a presenca do
conhecimento mediado pela sabedoria tendente a proteger a vida
[...] os mais jovens instituem suas redes informacionais sem a
legitimidade histérica e sem a prudéncia de parametros
comunitarios (BOTH, 2001, p. 111).
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Por intermédio dessa citacdo de Both (2001), podemos inferir que é
necessario restabelecer o contato entre idosos e jovens, possibilitando a troca de
informacdes, costumes e habitos para restabelecermos um equilibrio social. Nas
aulas de musica oferecidas pela UNATI, podemos ver algumas falas que confirmam
esse pensamento. Nos depoimentos evidenciados na sequéncia, percebemos uma
mudanca de conceito em relacdo aos jovens, direcionada para os discentes que

atuaram nas disciplinas de musica, sobretudo em Canto Coral:

[...] o trabalho dos jovens discentes eu acho muito bom, ndo tem o
qgue dizer, é um trabalho muito bom mesmo, dao atencdo aos
idosos, tudo que vocé precisava eles prontos. Eu notei que eles
tinham muito interesse, muita vontade e gostavam principalmente
de estar ali com vocé, com a gente, eu senti isso da parte deles (I3,

2021).

[...] jovens discentes nas aulas de musica da UNATI, eu sentia
todos eles, acho que ndo tem nenhum que eu ndo tivesse um
sentimento, de que fossem minhas criancas, foram criangas
gueridas. Eles tinham um grande carinho, um grande respeito pela
gente, aprendiamos com eles [...] (14, 2021).

[...] os jovens discentes nos respeitam demais. Todos eles que
lidavam a gente, alids, na verdade, dos cursos que eu fiz na UNATI,
gue ndo sdo muitos, eu so vi jovens no coral, s6 na musica. Nas
outras disciplinas eu nao vi ninguém trabalhando, entdo eu posso
falar por aqueles que eu conheco, pela turma que eu conhecgo. Todo
mundo recebe um tratamento de respeito muatuo, acho que pelo
mesmo sentimento que eu tive que eles sabem alguma coisa que
eu nao sei, eles tratam a gente com respeito e tem toda paciéncia
para ensinar. Eu sou grata pela juncdo do trabalho dos jovens
discentes (15, 2021).

[...] os monitores® a gente vé que ddo assim o maior carinho aos
idosos, e a gente tem que ter muito carinho, respeito e paciéncia
com os jovens discentes, porque a gente também passou por isso,
entdo eu analiso que esse pessoal esta fazendo de tudo! Tudo se
aproveita na vida, nada é perdido, entdo tudo que a gente aprende
é um degrau que vocé sobe. E incrivel a responsabilidade que
esses jovens tém, eu admiro, muito diferente dos jovens comuns de
hoje, € uma coisa maravilhosa! (16, 2021).

[...] os jovens discentes do curso de musica da UNATI, aqueles
meninos e as meninas sao fantasticos. A paciéncia também que
eles tiveram e vocé ajudando os jovens a se superarem, a paciéncia
gue tem, porque nao é facil lidar com os jovens e lidar com o velho
ao mesmo tempo (17, 2021).

23 Os discentes da graduacdo que atuam nos corais também sdo chamados de monitores.
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7

[...] os jovens discentes de musica na UNATI € uma delicia
professor. Eles chegam com tanta alegria, e a gente se apegou a
eles. Tocavam piano enquanto a gente conversava, tinha aula
tocava um fundo musical para gente, tao lindo, tdo gostoso, a gente
ndo queria que acabasse. O trabalho dos jovens complementa, é
muito bom, uma delicia, no ano passado com 0os meninos foi muito
gostoso! (18, 2021).

Essas sdo algumas das muitas falas gentis e carinhosas, proferidas pelos
idosos participantes deste estudo em relacdo aos jovens discentes que atuaram
com os professores de Canto Coral. Podemos notar como foi importante para os
idosos a integragcao desses jovens ao grupo. Os discentes foram acolhidos como
integrantes do coral, e ndo apenas como auxiliares ou monitores que estavam
apenas temporariamente naquela disciplina. Houve uma integracédo legitima entre
essas duas geracOes nessa disciplina, que levou a resultados musicais muito
importantes durante esses anos de existéncia do coral. Por meio dessas falas,
verificamos que aqueles que nao tiveram a participacao de jovens em suas aulas
de musica foram privados dessa integracdo vivida e benéfica para todos os
envolvidos — e que ajudou os participantes a formarem um grupo composto por
duas geracdes distintas.

Encontramos, nas falas dos idosos, sentimentos, como respeito, afeto,
carinho e gratidao pelo trabalho dos discentes. Além disso, fica evidenciado nessas
falas que a participacdo desses jovens complementa o processo de ensino
aprendizagem musical, pois eles atuam mais préximos aos idosos do que o
professor da disciplina, prestando auxilio e orientacbes importantes, além de

servirem de exemplo musical e vocal para a turma, conforme lemos nestes relatos:

[...] como dizia um jovem discente, eu pegava carona nas vozes das
outras pessoas. Eu fazia isso, achava isso muito mais facil do que
aprender praticamente a muasica sozinha. Entdo, quando eu estava
cantando junto com os jovens, eu acho que cantava bem melhor
(13, 2021).

[...] as vozes do contralto que precisavam tanto de ajuda estavam
cantando junto. Quando uma jovem discente cantava com o
pessoal parece que saia bem melhor nos ensaios. Eu gostei muito
do jeito que ela ajudava a cantar (11, 2021).

[...] eu gostava muito de uma monitora, pois ela cantava para a
gente escutar. Eu cantava em cima do que ela cantava, pois eu sou
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mais de ouvir e tentar imitar o que a pessoa esta fazendo, pois
como ela ficava ouvindo e percebendo as vozes. Quando estava
fazendo as aulas do coral, ela ficava do lado oposto ao nosso
cantando e dando apoio (120, 2021).

Por meio dessas falas, podemos confirmar como era efetiva a atuacédo dos
jovens discentes com os idosos. O fato de estarem junto aos naipes do coral,
cantando com os idosos e dando suporte, orientacdes e explicagdes, possibilitou a
construcéo de uma relagéo de confianca no trabalho desses jovens, relagéo que os
aproximava e os fazia desenvolver um vinculo que os aproximava socialmente, que
os fazia compor um mesmo grupo. Pessoas de geracdes diferentes, com funcdes
diferentes dentro do coral, mas com objetivos comuns, compartilhando as mesmas
situacOes, as mesmas expectativas e desejos. Dentre esses objetivos, citamos:

cantar bem, cantar junto, aprender as musicas etc.:

[...] o Canto Coral, constitui uma prética valiosa para a melhora da
autoestima e a satisfagdo pessoal da populagdo idosa,
proporcionando a partir dessas benesses, a recuperacao da crenga
em si mesmo como individuo, alterando para melhor o conceito que
a sociedade tem dele e ele de si mesmo (PRAZERES, 2010, p. 72).

Essa afirmacdo de Prazeres (2010) nos remete ao processo de construcao
de RS, pois a convivéncia compartilhada entre os idosos e os jovens discentes
desse grupo se enquadra nas mesmas bases da triade eu-outro-objeto, na qual
podemos encontrar 0 eu como o idoso, 0 outro como 0 jovem e o objeto como a
musica. De acordo com Nobrega e Andrade (2021), a interacdo entre esses trés
elementos ira propiciar a criacdo de representacfes sociais comuns, sendo que,
por meio da comunicacgdo dialdgica, realca-se a presenca do Alter (Outro), que, por
sua vez, em comunicacdo com o Ego (Eu), produz realidades sobre o Objeto
(Musica) em si, que fomenta as a¢des, 0s comportamentos e 0 surgimento de novos
sentimentos entre os individuos de um grupo em torno do objeto compartilhado.

Moscovici (2015, p. 79) explica que a TRS “[...] toma, como ponto de partida,
a diversidade dos individuos, atitudes e fenbmenos, em toda a sua estranheza e
imprevisibilidade”. Nesse sentido, podemos afirmar que o grupo formado pelos
idosos da UNATI e os jovens discentes compde justamente tal ponto de partida; e,

ao analisarmos 0s seus comportamentos, a convivéncia e a interacéo, isso faz com
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gue possamos perceber quais foram as RS construidas no processo. Assim, ao
colhermos nas falas sentimentos como afeto, respeito, carinho, gratidao e alegria,
que sao transmitidos e compartilhados por todos, podemos inferir que as principais
RS criadas s&o o prazer em dividir as aulas entre eles, o gostar de conviver nesse
grupo e a sensacao de se sentirem respeitados mutuamente.

Como discutimos anteriormente, no inicio de nossa abordagem nesta
categoria de analise, a convivéncia e a comunicacgao entre diferentes geracfes se
mostram deveras dificil na sociedade atual. Segundo Both (1999), ha muitas
guestdes que prejudicam a ocorréncia de um dialogo fluido entre as duas geracdes.

A partir de agora, analisaremos 0s aspectos sobre a convivéncia entre 0s
idosos e 0s jovens que atuaram nas aulas de musicas da UNATI.

No mundo atual, as relagdes mudaram em funcéo dos avangos tecnoldgicos.
De acordo com Otero, Yaegashi e Kamimura (2023), as tecnologias digitais
exercem influéncia nas diversas praticas sociais ndo apenas por meio do uso de
dispositivos que se popularizaram nas ultimas décadas e da internet, mas também
pelo desenvolvimento de novas formas culturais, comumente denominadas cultura
digital ou cibercultura. Destarte, a cibercultura tem implicacdes nas relacdes
interpessoais, no trabalho, na formacéo profissional, na educacéo, nas relagdes de
consumo etc. A0 mesmo tempo em que promove a interacdo entre as pessoas,
essas tecnologias também podem contribuir para um comportamento de isolamento
social ou de uma “pseudo” interagéo social.

Assim, a conectividade a internet e a convivéncia em um mesmo ambiente
nao significam mais que hé interacdo entre as pessoas. Por exemplo, quantas
vezes estamos em um restaurante e as pessoas nas mesas ao lado ndo estéo
conversando entre si, mas cada uma olhando para o seu celular? Juntos, porém
distantes. Isso € muito comum no universo do jovem atualmente. Both (1999, p. 38)
ja apontava que “[...] a consciéncia dos mais jovens pode até mover-se na diregdo
de um saber internetizado, mas, para a promoc¢ao da originalidade pessoal, ndo se
pode fugir dos arranjos afetivos e cognitivos engendrados nas comunidades”. No
caso do estimulo para a reinsercdo do idoso em sociedade, promover a convivéncia
e o dialogo entre geragfes pode auxiliar esse processo.

Markova (2006, p. 15) explica que dialogicidade é “[...] a capacidade da

mente humana de conceber, criar e comunicar realidades sociais em termos do
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‘Alter”, em que o Alter é utilizado pela autora como os “Outros”, e ndo o “Outro”,
primando pelo aspecto coletivo das interacfes dialdgicas que ocorrem dento de um

grupo entre 0s seus sujeitos. Entdo, podemos apreender que

[...] nosso conhecimento social, as realidades e as leituras de
mundo que fazemos, 0 que pensamos € Como NoS comunicamos
estdo vinculados essencialmente aos Outros, com 0s quais
mantemos um didlogo, uma relacdo dialégica, que implica
dinamicidade e mutualidade (NOBREGA; ANDRADE, 2021, p.
188).

Vejamos algumas falas dos idosos participantes deste estudo sobre a

convivéncia com os jovens discentes:

[...] foi muito bom, foi muito interessante a convivéncia com 0s
jovens, porgue sao jovens e eu hdo sou muito de conversa, de fazer
amizade, e quando um jovem vinha conversar comigo, iSso era um
prémio para mim. Eu fico com o coragdo grande com um jovem
conversando comigo, é muito bonito pois eles se interessam pela
gente (11, 2021).

[...] tanto na musica como com eles, mesmo apesar de conviver
pouco vendo a vida deles, eu néo vivia tanto com eles por ir nas
aulas apenas uma vez semana. Além de ver era uma atitude
participativa, eles ensinando e a gente aprendendo, a gente
brincando, a gente perguntando para eles. Eles as vezes me
perguntavam algumas coisas mais particulares da vida da gente,
nao assim uma invasdao, mas tinha algumas coisas que eles
perguntavam e que era muito prazeroso responder. Os jovens
discentes me perguntavam sobre o que é que eu fazia antes, como
foi a vida profissional, eram coisas nesse sentido, ndo tinha invasao
pessoal, perguntavam como é que foi a sua trajetéria de trabalho,
essas coisas, eu me sentia respeitada por eles (14, 2021).

[...] a convivéncia entre a gente na UNATI com os jovens discentes
é interessante, e também ligar o jovem com o velho ali, o fato de
nao perderem essa oportunidade de aprenderem aquilo que ja foi
um dia o pensamento da sociedade, de abandonar o idoso. Esses
jovens discentes que trabalharam com a gente ndo tenho nada a
reclamar deles estdo sempre disponiveis, sempre alegres [...] (15,
2021).

[...] eles conversam, e perguntam, e passam o conteudo. Eles dao
também seguranca para gente, essas meninas lindas ddo muita
seguranga para gente. Sem elas as vezes ficamos um pouco
perdidas, elas ddo as notas certas e nos apoiam [...] (18, 2021).

[...] guando tinha medo de falar com o professor, eu falava com eles,
pois parecem que dao mais abertura para fazermos perguntas
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sobre algo que nao entendi, ficamos a vontade para perguntar aos
jovens monitores. A convivéncia com os jovens discentes foi
excelente [...] (9, 2021).

[...] aqueles jovens que participaram naquela época como
monitores foi excelente, eu gostei do convivio com eles, se
aproximavam da gente, vinham e dialogavam e tudo mais. Foi muito
bom, me senti bem com eles [...] (110, 2021).

[...] todos os jovens que estdo dedicados a musica, eles ja tém
alguma coisa diferente, a musica tem mais espirito do que qualquer
outra coisa, entdo eu acho que esses alunos que vieram, todos eles
vieram com dedicacdo, com o0 coracdo. Isso é perceptivel em
relacdo as outras atividades. A minha relacdo com os jovens
discentes é que eles chegam nas pessoas de idade com um pouco
mais de respeito [...] (13, 2021).

[...] foi muito gratificante a gente conviver com esses jovens
discentes da graduacdo, a disponibilidade deles, saber que eles
estdo ali sem bolsa, ndo estdo ganhando nada e com toda aquela
forca de vontade, aquele carinho por nés. Eles devem se tornar
professores exemplares [...] (119, 2021).

Vemos, nesses trechos extraidos das entrevistas, como a convivéncia entre
os idosos e o jovens discentes foi pacifica e agradavel. Como ja vimos no inicio
desta categoria de analise, foram construidas relacdes de afeto, gratidao, carinho
e respeito, mas, quando observamos, de forma mais especifica, percebemos o
desenvolvimento de uma relagdo de confianca que os idosos estabeleceram com
os jovens. Vemos que a dialogicidade das relacdes, desenvolvida durante as aulas
de musica, fez com que esse sentimento fosse constituido.

Para entendermos essa relacdo, precisamos compreender como ela se
formou, como ela surgiu, vamos partir do fato de que os idosos se matricularam nas
disciplinas para aprender musica, e 0s jovens discentes ingressaram na monitoria
com o intuito de auxiliar o professor a ensinar muasica. Conforme jaA expomos
anteriormente, a musica € o objeto entre os idosos e 0s jovens, o Eu e o Outro, o
objeto por meio do qual as relagdes, os dialogos e as interacbes sdo motivados.

Dessa maneira, notamos que:

Toda representacdo € assim uma forma de visdo global e unitaria
de um objeto, mas também de um sujeito. Essa representacao
reestrutura a realidade para, a0 mesmo tempo, permitir uma
integracao das caracteristicas objetivas do objeto, das experiéncias
anteriores do sujeito e seu sistema de normas e atitudes. Isso
permite que a representacdo seja definida como uma viséo
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funcional do mundo que permite ao individuo ou grupo dar sentido
ao seu comportamento, e compreender a realidade através de seu
proprio sistema de referéncias e assim adaptar e definir um lugar
para si?* (ABRIC, 2001, p. 12-13, tradugdo nossa).

Por meio dessa explicacdo do autor, podemos inferir que as RS foram
criadas a partir de uma reestruturacdo social, uma mudanca no tratamento e na
forma de olhar do idoso para o jovem e do jovem para o idoso. As duas geracdes
dentro do grupo reconstruiram, por meio das intera¢des, novos conceitos, novos
saberes e novos comportamentos em relacdo uns aos outros, compartilhando
novas RS, representacdes de dialogo, pois se tornou uma representacdo comum a
todos os sujeitos desse grupo; mais especificamente, representacdes de tolerancia
e de compreensédo das diferencas entre cada uma das faixas etarias, mediadas
pelo aprendizado musical desenvolvido nas aulas.

Por outro lado, temos, dentro do grupo de entrevistados, idosos que nao
tiveram a oportunidade de trabalhar com esses jovens discentes. Vejamos em suas
falas como isso € para eles:

[...] eu me lembro que eu participei do curso de informética que tinha
0s monitores que ajudavam, mas ndo tinhamos jovens discentes
nas disciplinas que participei na UNATI. As pessoas jovens Sao
muito legais e gosto de lidar com eles. Para mim, trabalhar com
esses jovens discentes teria sido muito interessante, pois
poderiamos trocar informacfes, a gente tem que trocar essas
coisas [...] (116, 2021).

[...] nas disciplinas que eu cursei ndo houve a presenca de jovens
discentes ou monitores, sé teve a presenca de convidados ou o
mesmo companheiros de pos-graduacao, que a professora trazia e
gue mostravam o0s instrumentos que tocavam, foi a Unica vez que
eu vi alguém convidado participar (117, 2021).

[...] nas disciplinas que cursei na UNATI ndo havia jovens discentes
ou monitores. Em algumas oportunidades veio sim algum aluno que
estava na graduacdo, como convidado para falar sobre
instrumentos musicais, mas ndo havia ninguém fixo na turma. O

24 “Toda representacion es asi una forma de vision global y unitaria de un objeto, pero también de
un sujeto. Esta representacion reestructura la realidad para a la vez permitir una integracion de las
caracteristicas objetivas del objeto, de las experiencias anteriores del sujeto, y su sistema de normas
y actitudes. Esto permite definir a la representacién come una visién funcional del mundo que
permite al individuo o al grupo conferir sentido a sus conductas, y entender la realidad mediante su
propio sistema de referencias y adaptar y definir de este modo un lugar para si” (ABRIC, 2001, p.
12-13).
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gue eu mais gostei no trabalho desses convidados ai eu ndo tenho
muito o que falar que foi s6 isso que eu disse mesmo que eles
vieram e explicaram foi tudo muito rapido (118, 2021).

Podemos confirmar, nessas falas, que houve apenas a participacdo de
convidados em algumas aulas, mas que néo havia a presencga constante de jovens
discentes auxiliando o trabalho dos professores, de maneira a ajudar na orientagéo
dos idosos, conforme mencionamos no caso da disciplina de Canto Coral. Dadas
as experiéncias descritas pelos idosos que ndo conviveram com 0S jovens nas
disciplinas, podemos inferir que aconteceram perdas consideraveis na
aprendizagem dessas pessoas, principalmente no campo social. Uma das pessoas,
inclusive, manifesta-se dizendo que gostaria de ter tido essa experiéncia e que acha
iSSo necessario. Arriscamo-nos a dizer que a criacdo de RS para esses idosos que
nao conviveram com o0s jovens ficou reduzida, pois ndo houve tempo para uma
convivéncia mais profunda, nem para o didlogo com os visitantes, que vinham de
forma esporadica e apenas quando convidados, contribuindo, infimamente, para o
desenvolvimento sociocultural, para a mudanca de conceitos e para a criacdo de
RS, em comparacao ao processo daqueles que oportunizaram a vivéncia com 0s

discentes de forma efetiva em suas aulas. Para Moscovici (2015, p. 55),

[...] a mudanca como tal somente é percebida e aceita desde que
ela apresente um tipo de vivéncia e evite o murchar do dialogo, sob
0 peso da repeticao. Em seu todo, a dinamica das relagdes € uma
dindmica de familiarizagdo, onde o0s objetos, pessoas e
acontecimentos sdo percebidos e compreendidos em relacdo a
prévios encontros e paradigmas.

Reafirmamos, com base nessa fala do autor, ser fundamental para a
reinsercdo do idoso na sociedade e para o desenvolvimento social do jovem que
as acbes que oportunizem a convivéncia e a interacdo entre tais geragbes se
tornem cada vez mais frequentes. Acreditamos que o ensino de musica que
transcende os conteudos teoricos e técnicos e, por vocacao, o canto coral, que é
uma das praticas musicais com maior interacdo entre 0s seus participantes, sdo
umas das principais ferramentas para que tais processos acontecam.

Depois de tratarmos da convivéncia dos participantes deste estudo com os

jovens discentes, fomos investigar como era o trabalho desses jovens para eles.
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Nesse trecho, iremos analisar o que os idosos ndo gostavam no trabalho dos alunos
da graduacdo com quem conviveram.

Essa andlise é pertinente para este estudo, pois as RS ndo sdo criadas
apenas a partir do consenso e da boa convivéncia, mas também sao feitas em
situacdes de conflitos. Duveen (2015, p. 16), em seu prefacio para a obra de
Moscovici “Representagdes sociais: investigagdes em psicologia social”, expressa
que “[...] mais frequentemente, as representa¢des sociais emergem a partir de
pontos duradouros de conflito, dentro das estruturas representacionais da propria
cultura” (p. 16). Assim, vemos como natural a existéncia de alguma forma de conflito
ou alguma discordancia em um ambiente social, principalmente quando convivem
nesse ambiente diferentes geragdes em um contexto de ensino e aprendizagem.
Por exemplo, podem ocorrer situacdes em que o idoso se sinta constrangido por
ser ensinado por um jovem ou o jovem fique intimidado por ensinar um idoso.

Vejamos, nas falas dos entrevistados, o que houve nesse sentido:

[...] as coisas que eu nao gosto no trabalho dos jovens discentes de
imediato eu ndo consigo lembrar de nada. Acho que tudo foi tdo
bom para mim e talvez n&o tenho nada que me marcou
negativamente, ndo ha nada que eu ndo tenha gostado agora [...]
(11, 2021).

[...] 0 que ndo gostei no trabalho dos jovens discentes, o que eu
poderia mencionar seria a falta de experiéncia deles. Mas por outro
lado também aproveitei, por exemplo, nessa reflexao de aceitar isso
como sendo algo que faz parte do processo. Confesso que no inicio
isso me incomodava bastante, mas depois eu pensava assim
comigo: Olha, vocé esta aqui para aceitar aquilo que esta sendo
proposto, e tem profissionais que estdo fazendo isso e vocé nao
possui nenhum conhecimento nessa area. Mas isso também me
possibilitava aceitar melhor o meu processo de mudanga pessoal,
e entender que era um desafio para eles e para mim (12, 2021).

[...] se os jovens discentes também cometerem alguns deslizes,
isso faz parte do estudo do crescimento deles. Entdo ndo tem nada
a ver errar, pois errar é importante para a formacao deles, eu sei
gue vao vai melhorar [...]. A gente também comete erros na vida,
nao tem nada de criticar. Eu sempre falei com os alunos dessa
forma, eu vejo, como trabalhei com jovens, eu analiso o lado
positivo, entdo vou ajudar no crescimento deles. O que ndo gosto
no trabalho dos jovens discentes, eu acho que nédo tem nada, nédo
existe, nunca, ninguém, ndo passou pela minha cabeca essa
historia de falar que ndo gosta dele, imagina! (16, 2021).
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[...] o que eu ndo gostei no trabalho dos jovens discentes, ndo tenho
nada a dizer, em absoluto. Eu acho que tudo que foi feito foi a gente,
nés como adultos mais velhos, a gente tinha que entender esses
jovens. Eu, por exemplo, nunca tive nada, nada, absolutamente
nada a reclamar ou dizer que nao gosto disso ou n&do gosto daquilo,
pelo contrério [...] (17, 2021).

[...] no trabalho dos jovens discentes de muasica na UNATI eu ndo
me lembro de algo desagradavel. Sempre foi tudo muito positivo e
muito interessante, havia aquela reciproca de aprender alguma
coisa com a gente de uma maneira assim bem moderada em
relagdo a tudo, mas eles tinham assim o devido cuidado de nos
orientar, eu achei que foi muito proveitoso. Eu me sentia respeitado
por eles [...] (110, 20210).

[...] ndo vejo nada negativo, eu acho que ndo tenho uma coisa a
dizer nesse sentido. Acho que ndo tem nada negativo, o trabalho
dos jovens discentes foi muito maravilhoso. Todos que passaram
pelas aulas para mim foi sempre muito importante, eu creio que a
gente acolheu eles bem porque eles tém contato com a gente até
hoje (112, 2021).

[...] os jovens discentes, tudo que eles ensinavam, as notas que
vocé ensinava, depois eles ficavam fazendo e cantando para gente
repetir, eu gostava. Nao teve nada que eu ndo gostasse neles, eu
me sentia respeitada por eles, porque néo tive nunca um dia que
eu precisei reclamar deles, nunca eles fizeram pouco caso de mim
[...] (120, 2021).

Curiosamente, ndo encontramos qualquer mencdao de conflitos ou qualquer
outra situacdo de discoérdia entre os idosos e 0s jovens discentes, condicdo que
pode indicar que o processo de convivéncia e interacdo entre eles foi muito
aprazivel e cordial. Na verdade, o que encontramos foram alguns comentarios
sobre a falta de experiéncia dos jovens para executar o seu trabalho e de possiveis
equivocos por parte da abordagem dos jovens. Outro ponto interessante nas falas
€ a aceitacdo e o entendimento do quadro momentaneo de inexperiéncia e
inabilidade dos jovens discentes, revelando a compreensao de que € imprescindivel
para a sociedade essa oportunidade de o jovem poder aprender a trabalhar com o

idoso, conforme este relato:

[...] a jung&o do trabalho dos jovens discentes com os professores
€ importante, porque eles estdo numa escola publica e a formacao
deles é para trabalhar depois com a sociedade, com a formacé&o da
sociedade, e o idoso esta na sociedade ainda (15, 2021).
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Por meio dessa fala, bem como das anteriores supracitadas nesta categoria,
percebemos uma conscientizacdo dos idosos sobre a importancia de colaborar com
a preparacgéo profissional dos jovens, para, futuramente, desempenharem o seu
papel na sociedade. A combinacao dessas duas faixas etarias em um mesmo grupo
mostra que ha diversos beneficios para a sociedade quando convivem e interagem
frente a um interesse comum, como o estudo de musica. Segundo Duveem (2015),
0 acontecimento das representacdes esta ligado aos processos sociais enredados
com diferengas na sociedade, e a coexisténcia dessas diferengcas em um mesmo
espaco pode gerar RS gque levam a uma acomodacao no convivio. Os saberes ja
construidos pelos idosos, ao serem compartilhados com os mais jovens, conduzem
a um exercicio da cidadania e da constru¢cdo de uma cultura em processo de
transformacao (BOTH, 1999).

Podemos inferir que as RS criadas sdo relativas ao sentimento
compartilhado de contribuicdo mutua para a sociedade. Vemos, aqui, um exemplo
de educacédo para idosos, que promove o ensino de conteidos musicais aliado ao
aprendizado sobre o processo de envelhecimento na sociedade, de modo a
contribuir “[...] para a mudancga do esteredtipo negativo que envolve a velhice e
favorecera a criagao de uma sociedade mais justa e inclusiva” (JESUS, 2012, p.
69). Todos 0s sujeitos pertencentes a esse grupo percebem que, juntos, exercem
um papel importante na reconstru¢do de uma nova cidadania, com o idoso
contribuindo para a formacéo do jovem, e o jovem contribuindo para melhorar a
condicdo social do idoso.

O ultimo ponto de nossa andlise foi a investigacdo sobre a questdo de os
jovens terem ensinado alguma coisa ou feito alguma contribuicdo durante as aulas
de musica para o aprendizado dos idosos que participaram deste estudo.

Esse é um dos pontos mais incomuns; socialmente falando, é a condicao de
o idoso aprender com o jovem. Levantamos essa questdo, pois o ciclo da vida
estabelece que o mais velho € quem ensina ao mais jovem, e ndo o oposto. Com
o desenvolvimento das novas tecnologias, configurou-se um dominio do uso da
internet pelo jovem, além das dificuldades de o idoso se adaptar a essa realidade.
Observamos que a logica natural da transmissdo de saberes, atualmente, esta um

tanto modificada. N&o estamos dizendo que, agora, o idoso ndo tem mais nada a
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ensinar ao jovem, mas, em alguns aspectos, ele pode aprender com o jovem e
continuar ensinando ao mesmo tempo.

Outro ponto importante a ser observado nesta categoria € a analise em
relacdo aos conteudos que foram trabalhados nas aulas de musica da UNATI, mas
nao sera uma analise de carater apenas conteudistico, porém mais ampla, mais
humana. No trabalho que realizamos com os idosos, 0 nosso foco néo esta atrelado
ao campo da performance musical, ou seja, ndo pretendemos criar um coral com o
intuito de fazer apresentagdes musicais de nivel profissional, “[...] a énfase ndo esta
no produto ‘musica’ e sim no processo relacional aprendizagem musical/pessoa”
(VIANA, 2020, p. 83). Nas aulas, desenvolvemos o ensino de musica para e com
os idosos, e ndo para o mundo dos concertos. As apresentacdes ocorrem com 0
intuito de complemento de aprendizagem, de desenvolvimento de autoestima e de
insercao social, cujo idoso passa a ser 0 protagonista de sua vida, e ndo mais
aguele figurante que ninguém percebe na tela. Apds esses apontamentos,
seguimos para a analise.

Acreditamos que o0 processo de ensino do idoso cumpre com um papel
diferente do estabelecido socialmente. Na segunda secdo desta tese, mais
especificamente na subsecdo 2.2, intitulada “Envelhecimento e Educacédo
Permanente”, tratamos de questdes sobre como deve ser realizado o ensino
voltado para o idoso. Nesse sentido, Teodoro (2006, p. 28) aborda pontos

importantes que o idoso deve dominar:

Os valores humanos, hoje em dia, conduzem ao reconhecimento
da riqueza da diversidade. E necessério estar atualizado, e esta
atualizacdo de conhecimentos significa um reconectar-se com a
vida, ampliando contextos e percep¢fes sobre os mais diversos
cenarios vivenciados e os acontecimentos ao seu redor.

Teodoro (2006) afirma ser necessaria a ampliacdo dos conceitos de mundo
para o idoso, ja que precisa conhecer novas realidades, conhecer e entender as
mudancas na sociedade e, como 0 autor cita, deve se conectar novamente a vida.
Para isso, é fundamental que a pessoa idosa possa retomar o contato com 0s
jovens, trocar informagdes e saberes com eles, aprender sobre esse mundo tao

diferente para eles, mas rotineiro para a juventude.
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Para que o idoso possa exercer sua cidadania neste mundo de
mudancas, se faz necesséario que esteja sempre estudando, se
atualizando, no sentido de aprender o que € importante para
melhorar a sua qualidade de vida, para que seja capaz de fazer
visiveis suas necessidades, de lutar pela resolugdo de seus
problemas, assim como possa ser escutado em suas propostas
(TEODORO, 2006, p. 28).

No campo da TRS, como ja vimos, a mudanca faz parte do processo de
construcdo das representacdes. Dessa forma, podemos depreender que é
necessario ao idoso conviver com o jovem dentro de um ambiente de ensino para
gue possa mudar, coabitando um espaco que oportunize a participacdo do jovem,
mas pensado e voltado para o idoso, que suscite aprendizagem e atualizacao
continuas, ao permitir que se sintam Uteis, com novos lagcos de amizade e a chance
de realizar sonhos pendentes (SIMONEAU, 2010). Vejamos algumas falas dos
entrevistados sobre as contribuicdes de aprendizado junto ao jovem nas disciplinas

de musica:

[...] as maiores contribuicbes desses jovens discentes do curso de
musica para o meu aprendizado eu acho que foi para as vozes do
contralto que precisavam tanto de ajuda (11, 2021).

[...] as maiores contribuicBes deles para o meu aprendizado é que
eles eram importantes no nosso processo de aprendizagem,
porque o dia que eles faltavam o grau de aprendizado da turma
como um todo era menor. Entdo eles tinham uma fungdo, mesmo
gue eles ndo apareciam muito, mas essa funcéo de estar sob sua
regéncia era fundamental, ai isso ficou assim para mim, ficou muito
evidente [...] (12, 2021).

[...] @ maior contribuicdo dos jovens discentes para mim, a meu ver
eles ja séo professores, tinha um monitor que enquanto tocava, ele
prestava atengdo no que a gente estava cantando, ele conversava
com o senhor no sentido de a gente crescer e desenvolver certinho
a musica. Ele brincava com a gente, mas a atencdo dele era
profissional mesmo, era de ensinar (15, 2021).

[...] no caso de cantar, de mostrar, de ensinar de chamar atengéo
para alguma coisa, no bom sentido é claro. Eu acho que eles fazem
muito bem para nés, também eles tém se desenvolvido muito bem,
estdo dando conta do recado [...] (18, 2021).

[...] as maiores contribuicbes dos jovens para meu aprendizado
acho que aprender a cantar. Acho que com acompanhamento a
gente aprende a cantar, ouvindo mais o som, com eles tocando 0s
instrumentos. Acho que isso me ajudou a melhorar bastante,
principalmente a minha percepc¢ao e a sonoridade [...] (19,2021).
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[...] além de demonstrarem ser muito esforcados, eles também se
preocupavam em como passar 0s conteudos, em como a gente
poderia absorver melhor, e na parte mais dificil, a mais aguda
porque nés somos contraltos. Eu acho que eles sdo bastante
conscienciosos nessa parte [...] (111, 2021).

[...] a maior contribuicdo dos jovens discentes de musica nas aulas
da UNATI foi que eles trouxeram seu aprendizado de musica, era
essa funcdo de auxiliar, com uma outra didatica nova, uma didatica
do jovem, a maneira de se expressar, a maneira de explicar [...]
(113, 2021).

[...] @ maior contribuicdo que os jovens discentes deram para mim
foi cantar. Havia uma monitora que eu gostava muito dela, ela
cantava para a gente escutar, e eu cantava em cima do que ela
cantava, pois eu sou mais de ouvir e tentar imitar o que a pessoa
esta fazendo, pois como ela ficava ouvindo e percebendo as vozes
e quando estava fazendo as aulas do coral, ela ficava do lado
oposto ao nosso, nos dando apoio com a voz (120, 2021).

Em primeiro lugar, destacaremos os contetdos musicais ensinados, 0s que
foram mais importantes na opinido dos idosos que vieram por meio da contribuicao
dos discentes. Podemos elencar, nos trechos expostos, 0s seguintes conteldos:
ensinar a cantar, ensinar o idoso a reconhecer a sua voz dentro do naipe (sopranos
e contraltos), ensinar musica, dinamizar o processo de aprendizagem na aula,
recorrer a abordagem de ensino direcionada, compartilhar o seu conhecimento
musical, ensinar o idoso a desenvolver a sua percepcao auditiva e utilizar uma
didatica propria para o ensino de musica que transcende os conteudos tedricos e
técnicos.

Vemos, aqui, que sao apontados conteudos importantes para a formacao
musical de uma pessoa, aspectos que trabalham memdria auditiva e controle vocal,
mas também vemos que, por meio dessas experiéncias compartilhadas com os
jovens, com base nas falas dos idosos, depreendemos que houve a construcao de
conceitos a respeito da conduta dos préprios jovens discentes, como mencionam,
de que sdo pessoas serias, comprometidas com o seu trabalho, dedicados, ja
profissionais em sua area de atuacao, conforme afirma o entrevistado I5.

Para Flament (2001, p. 33), pesquisador que tem o seu trabalho atrelado ao
de Abric (2000; 2001), “[...] uma representagao social € um conjunto organizado de
cognicdes relacionadas a um objeto, compartilhadas pelos membros de uma

populagcdo homogénea em relacéo a esse objeto”. Entdo, definimos que o objeto é
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0 ensino de musica para além dos conteudos teoricos e técnicos, e a populacéo
homogénea a ele concerne aos idosos e aos jovens. Assim, podemos inferir que
esse grupo construiu representacdes sociais no sentido da competéncia em relagcéo
ao trabalho dos discentes, uma habilidade realizada por meio da interatividade que
ocorre em um processo de ensino e aprendizagem compartilhado, nesse caso,
entre os idosos e 0s jovens envolvidos nas aulas de musica.

Ainda, pudemos observar que as contribuicbes dos jovens para o0
aprendizado dos idosos ndo vieram somente no ambito dos conteldos musicais,
mas vieram em relacdo ao comportamento desses discentes para com 0s idosos.

Identifiquemos, a seguir, outros relatos dos entrevistados:

[...] a maior contribuicdo do trabalho dos jovens discentes para mim,
no meu caso foi a minha permanéncia no coral. Realmente eu
achava que nédo tinha muito jeito para cantar e que eu ia deixar 0
coral a qualquer momento. Eu senti que eu ndo ia para a frente, eu
falava minha voz ndo da, eu vou sair. Entdo eu cheguei a comentar
com dois monitores e eles ndo me deixaram sair [...]. sempre recebi
assim um incentivo deles, aguenta mais um pouco, € assim mesmo
sabe, e cheguei aqui, até aqui. Eu tenho muita gratiddo a eles [...]
(13, 2021).

[...] a maior contribuicdo dos jovens discentes para mim foi a
paciéncia em me ensinar masica. E uma coisa mesmo de sentir
como familia [...] (14, 2021).

[...] atenciosos demais, eles nos respondem com muito cuidado
tranquilamente. Eu acho que isso é muito bonito, o respeito. A maior

contribuicdo dos jovens discentes de musica na UNATI é a
competéncia no trabalho (I8, 2021).

[...] a gente esta alcangando a nossa aceitagdo, eu percebi isso, e
eu so sei que esses jovens discentes agem de um modo esfor¢cado
e responsavel. Eu sentiisso [...] (111, 2021).

[...] as maiores contribuicGes dos jovens discentes de musica para
meu aprendizado nas aulas da UNATI, como que eu vou falar? E
gue as pessoas hdo sdo iguais umas as outras, e a gente tem que
aprender respeitar cada um, respeitar o outro, entdo isso eu acho
gue veio a calhar para mim, aprendi a respeitar (114, 2021).

[...] a maior contribuicdo do trabalho dos jovens discentes de
musica é que eles davam aquela atencao direcionada para gente,
para a pessoa. Acho que eles vieram somar, porque com tantos
alunos idosos, e s6 vocé ali, e eles chegando ali na turma, os jovens
discentes da graduacédo eles vieram somar ao seu trabalho (119,
2021).
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Notamos, nessas falas, a construcédo de algumas representacdes, ou seja,
imagens formadas em relacdo ao comportamento desses jovens durante a sua
atuacao nas aulas. Quando indagamos sobre a definicdo de uma representacao
social, devemos observar se esta presente ali algum sentido, algum significado,
pois, quando isso ocorre, corresponde a um modelo especifico recorrente e
inclusivo de imagens, crencas e comportamentos simboélicos (MOSCOVICI, 2015).

Analisadas dessa forma, o0 autor relata que, estaticamente, as
representacdes se assemelham a teorias que organizam premissas e observacgdes
em torno de um tema especifico, “[...] uma série de proposi¢cdes que possibilita que
coisas ou pessoas sejam classificadas, que seus caracteres sejam descritos, seus
sentimentos e acdes sejam explicados e assim por diante” (MOSCOVICI, 2015, p.
209-210). Assim, quando verificamos a existéncia de certas constru¢cdes, como as
encontradas nas falas, por exemplo, a formacdo do respeito as diferencas, da
paciéncia com as limitacbes alheias, da motivacdo, da atencdo, da
responsabilidade, da dedicacdo, do comprometimento, da aceitacéo e da sensagao
de acolhimento, logo as identificamos como RS que foram geradas por meio das
acOes e dos comportamentos dos sujeitos do grupo das aulas de musica da UNATI.

Entdo, podemos observar dois conjuntos de RS no que tange a pergunta
analisada nesta categoria, a qual investiga acerca dos beneficios do trabalho dos
jovens discentes para o aprendizado dos idosos. Mais especificamente,
encontramos um conjunto de RS formadas em relacdo aos conteludos de
aprendizagem musical, em que pudemos identificar RS quanto a competéncia dos
jovens para trabalhar com idosos, representacdes de confianca no conhecimento
musical dos discentes. O outro conjunto € formado em torno das acdes, das
atitudes e dos comportamentos partilhados durante a convivéncia nas aulas. Nesse
segundo conjunto, alids, pudemos identificar RS de gratiddo pelo trabalho dos
jovens, representacbes de carinho por eles, representacbes de que os jovens
tinham tolerancia e paciéncia no trato como os idosos e representacoes de respeito

entre esses sujeitos.



8. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar as representacfes sociais
dos idosos acerca da musica na experiéncia da UNATI-UEM em um contexto de
educacdo permanente e nao formal. Para tanto, langamos mé&o de cinco objetivos
especificos: 1) discutir as mudancas que aconteceram no ambito social, a fim de
compreender o papel do idoso na sociedade atual; 2) abordar a importancia da
Universidade Aberta a Terceira Idade no Brasil e, em especial, da UNATI-UEM; 3)
retomar os principais conceitos da Teoria das Representacdes Sociais, a fim de
subsidiar as andlises das entrevistas com os idosos da UNATI-UEM,; 4) realizar
uma revisao de literatura com a finalidade de analisar as producdes académicas
sobre representacfes sociais de idosos das Universidades Abertas a Terceira
Idade e o ensino de musica em um contexto de educagéo permanente; 5) investigar
as representacbes sociais dos idosos da UNATI-UEM geradas durante a
convivéncia nas disciplinas de musica, que acontecem nos moldes de uma
educacdo permanente e ndo formativa, com o intuito de entender como esse
Programa contribui para o bem-estar dessa parcela da populacdo idosa.
Salientamos que nédo tivemos o intento de esgotar o tema ou invalidar diferentes
formas de abordagem, ja que se cuidou, tdo somente, de abordar as questdes
pertinentes aos idosos da UNATI-UEM.

Logramos, por meio deste estudo, 0 nosso objetivo principal, pois se verificou
que as representacdes sociais dos idosos acerca da musica na experiéncia da
UNATI-UEM em um contexto de educacdo permanente e ndo formal, construidas
a partir de um processo interagente, assumem a funcdo de ajuda-los a se
conectarem com o mundo ao seu redor, de forma a se tornarem mais participativos
e ativos no ambiente que frequentam, sobretudo no meio social. Assim, por
intermédio das representacoes, eles estabelecem dialogos, trocam experiéncias,
conhecimentos e desenvolvem relagdes afetivas e de amizade, tanto com 0s seus
colegas de turma quanto com os seus professores e com 0s discentes envolvidos
gue os auxiliam nas aulas de musica.

Os nossos objetivos especificos foram sendo atingidos, paulatinamente, a
medida que fomos trabalhando cada uma das sec¢des deste estudo. Dessa forma,

0 nosso primeiro objetivo foi alcangado quando, na introducédo, fizemos uma
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explanacdo sobre as mudancas na vida da populacdo idosa mundial e sobre a
legislacdo brasileira e mundial destinada a atender a essa nova realidade.

Na segunda secéo, discutimos as mudangas que aconteceram no ambito
social, a fim de compreender o papel do idoso na sociedade atual. Vimos que h&
uma preocupacdo entre 0s Orgaos internacionais para que a pessoa idosa seja
inserida na sociedade e, por meio de acordos com governos de diversos paises,
foram elaborados documentos que orientam essa solicitagdo. O Brasil faz parte
desses oOrgdos e tem legislagBes especificas, sendo a criacdo da UNATI um dos
mecanismos para viabilizar esse processo de inclusao.

Constatamos, também, que estamos em uma sociedade em processo de
mudanca em diversas areas, como a econfémica, a populacional e, sobretudo, a
social. Vivemos em um contexto no qual o mercado dita os costumes, as
necessidades e sugere 0os caminhos para 0s quais a populacdo deve seguir nos
mais diversos campos, como no vestuario, na alimentacdo, nos costumes, nas
areas de atuacédo profissional, na comunicacdo e nas regras de comportamento
social. Conforme tratamos, hodiernamente, temos um novo cidad&o idoso que vive
dentro e, ao mesmo tempo, fora dessa sociedade, a qual carece de novas
demandas, e que luta por continuar ativo socialmente nela. Precisamos atender a
esse anseio, porque incluir o idoso na sociedade € permitir que as geracdes mais
jovens tenham acesso ao conhecimento acumulado por eles durante as suas vidas,
estimulando uma interacdo intergeracional benéfica a nossa estrutura social,
econdmica e afetiva.

Para atingir o segundo obijetivo especifico, fizemos uma abordagem sobre o
surgimento dos programas destinados a idosos e discutimos a importancia da
Universidade Aberta a Terceira Idade no Brasil e, em especial, da UNATI-UEM,
assunto tratado na terceira se¢édo deste estudo. Realizamos uma breve descricédo
do histérico do surgimento das UNATIs em nosso pais e discorremos, mais a fundo,
sobre a criacdo da UNATI-UEM, a sua estrutura pedagodgica e o seu modo de
trabalho, que prevé uma educacdo permanente e nao formal, pautada na
abordagem de conteudos e temas de interesse da pessoa idosa, com o objetivo de
trazer o idoso de volta ao seio social e readquirir respeito e dignidade.
Apresentamos detalhes dos documentos de organizacgéo institucional da UNATI-
UEM, a qual é estabelecida como um o6rgéo atrelado a Reitoria da universidade,
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com independéncia para atuar nas areas de ensino, pesquisa e extensdo. A
elaboracdo dessa secao nos leva a afirmar que a UNATI-UEM é importante para a
nossa sociedade, pois a condi¢do social e familiar do idoso esta atrelada a um
isolamento velado, cujo idoso é visto, mas ndo reconhecido como integrante dessa
sociedade. E como se fosse um adereco social, ou seja, todos gostam, acham
bonito, mas ndo déo a atencéo devida as suas experiéncias.

O nosso terceiro objetivo especifico foi alcangcado por meio da abordagem
dos principais conceitos da Teoria das Representagdes Sociais, realizada na quarta
secao deste estudo. Os fundamentos da TRS foram utilizados como subsidio para
as analises das entrevistas que realizamos com os idosos da UNATI-UEM.

Por sua vez, o nosso quarto objetivo especifico foi atingido por meio da
realizacdo de uma revisdo de literatura, constante na quinta secao deste estudo,
com a finalidade de analisar as producBes académicas sobre representacées
sociais de idosos das Universidades Abertas a Terceira Idade e o0 ensino de musica
em um contexto de educacdo permanente. Tais estudos incluiram artigos,
dissertagdes e teses do meio académico brasileiro e serviram como bibliografia de
apoio para as nossas reflexfes e analises.

Por fim, o nosso quinto objetivo foi alcancado ao realizarmos uma
investigacdo das representacfes sociais dos idosos da UNATI-UEM geradas
durante a convivéncia nas disciplinas de musica, que acontecem nos moldes de
uma educagdo permanente e nao formativa, com o intuito de entender como esse
programa contribui para o bem-estar dessa parcela da populacéo idosa.

Na sexta secao, tratamos dos procedimentos metodoldgicos utilizados para
a realizacdo deste estudo. Sequencialmente, na sétima secdo, apresentamos 0s
resultados e a discussao acerca dos dados analisados, divididos em dois tépicos:
perfil sociodemografico dos participantes, com base nos dados do questionario
sociodemogréfico utilizado; e a analise das entrevistas semiestruturadas, dividida
em trés categorias distintas.

Ao usar a TRS como ferramenta para analisar as representacdes sociais
dos idosos sobre musica nessa experiéncia de educacéo permanente e ndo formal
vivida na UNATI-UEM, pudemos entender a importancia desse programa para a
nossa sociedade, bem como verificar a relevancia das disciplinas de musica para a

pessoa idosa.
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Apresentaremos as nossas consideracdes abordando, inicialmente, o perfil
socioecondémico dos idosos participantes do estudo e, em seguida, trataremos das
trés categorias propostas para a nossa analise, que estao localizadas na sétima
secao.

Por meio das ferramentas utilizadas para a investigacédo, pudemos observar
que as pessoas idosas que participaram das disciplinas de musica da UNATI-UEM
sd0 pessoas com um poder aquisitivo que se destaca em relacdo a maioria da
populacdo trabalhadora no Brasil, com renda familiar superior a trés salarios-
minimos em 89,4% dos entrevistados. Sdo pessoas com uma formacao
educacional elevada; como prova disso, no questionario socioecondémico,
encontramos a informacao de que 65% delas tém curso superior completo, muito
acima da média nacional em outras faixas etérias, que é de apenas 17,4% entre
pessoas com idade a partir de 25 anos (IBGE EDUCA, [2023]); entre os demais
participantes do estudo, 35% tém formacdo em ensino meédio, configurando,
também, uma média maior que a nacional nesse quesito, ja que, para pessoas
acima de 25 anos, o valor corresponde a 27,4% (IBGE EDUCA, [2023]).

Essas informacdes apontam para a direcdo de que os frequentadores das
disciplinas ofertadas pela UNATI-UEM tiveram acesso a educacédo provavelmente
por serem pessoas pertencentes as classes sociais média e alta da cidade de
Maringa. Tal afirmacdo pode ser corroborada pelo fato de que apenas 5% dos
entrevistados tém renda mensal média de até 1 salario-minimo, enquanto 20% tém
renda entre cinco e sete salarios-minimos, e 40% tém renda superior a sete
salarios-minimos.

Verificamos que os frequentadores dessas disciplinas ndo pertencem as
classes mais populares de nossa sociedade; logo, a nosso ver, é necessario que
seja democratizado o acesso a UNATI-UEM para as classes menos favorecidas
socioeconomicamente — e que situagdo similar ocorra para sujeitos com uma
formacao educacional mais modesta. Afirmamos isso, pois, quando observamos o
teor do documento de criagdo da UNATI-UEM, encontramos esse objetivo bem
definido. Na Resolucdo n°® 034/2009-COU, esta explicitado o compromisso com a
luta nas diferentes formas de excluséo social do idoso, da dignidade e da cidadania
da pessoa idosa. Todavia, no atual cenario, notamos que esse COmpromisso nao

esta sendo cumprido — ndo que seja uma exclusédo imposta de forma proposital,
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mas ha um evidente acesso mais comum a pessoas com um grau de formacao
mais elevado, bem como com um maior poder econdmico. Essa situacao, a
propasito, precisa ser corrigida.

No que se refere as andlises das entrevistas semiestruturadas com os
idosos, como ja expusemos, por meio da técnica de analise de conteudo,
elaboramos trés categorias de analise, as quais evidenciamos nos paragrafos
seguintes.

Na primeira categoria, denominada “a UNATI-UEM para os idosos’,
localizada na subsecéo 7.2.1, foi-nos permitido identificar algumas RS. Dedicamo-
nos a conhecer como era a vida desse idoso antes de entrar na UNATI, como ela
se tornou apds 0 seu ingresso e como se dava a convivéncia dele com os seus
colegas dentro do ambiente académico. Verificou-se que os alunos participantes
da pesquisa se integram a UNATI-UEM, porque estavam vivendo uma situacao de
isolamento social. Mesmo aqueles que tinham um nucleo familiar completo, com
filhos, netos e outros familiares, estavam sentido falta de um convivio com outras
pessoas de fora desse meio.

Percebemos também, em seus relatos, que a motivacdo em aprender
conteudos novos e participar de atividades coletivas com os seus colegas de turma
era um dos principais atrativos para manté-los interessados pelo programa. Ali,
foram feitos novos lagcos de amizade, novos conhecimentos e criaram
representacdes sociais comuns aos individuos desse novo grupo, que foi formado
pela convivéncia proporcionada pelas aulas de musica da UNATI-UEM. Podemos
inferir que eram compartilhadas RS de desejo de se relacionar com outras pessoas
de sua idade, as RS de anseio de sair do isolamento social e as RS do propdésito
de mudar a condig&o de vida em que se encontravam. Tais constatagdes permitem
vislumbrar a importancia da UNATI para a vida dessas pessoas que participaram
de nosso estudo, pois, conforme vimos, todos relataram impactos positivos em
diversos aspectos de suas vidas, fundamentalmente, no ambito social.

O idoso participante das disciplinas de musica, ap0s a sua integracéo a
UNATI-UEM, descobriu um novo ambiente para convivéncia, um ambiente
socializado, compartilhado por todos os individuos de seu grupo. Uma modalidade
de convivéncia diferente da que estava habituado até aquele momento de sua vida,

pois ela é justificada pelo interesse comum a um contetdo: o de aprender musica.
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Ademais, observamos que as pessoas se sentiam acolhidas pelos colegas
do grupo, ja que sempre eram bem recebidas, o que levou a formacédo de uma RS
de acolhimento, haja vista que todos se sentiam aceitos pelo grupo. Assim, tal fator
€ preponderante para essas pessoas, pois, quando reconhecem caracteristicas
comuns a todos os participantes de seu grupo, por exemplo, dividirem um mesmo
interesse, aceitacdo mutua entre os colegas, somando-se a outras especificidades
ja citadas, como o desejo de se socializar, temos a gera¢cao de outra representacéo
social, que € a sensacao de pertencimento a um grupo de iguais, de fazerem parte
de um grupo, de se sentirem uma quase irmandade criada pela unido de pessoas
com caracteristicas, desejos e interesses semelhantes — e, em muitos casos, até
iguais.

Quando consideramos que esse novo ambiente social € formado dentro de
uma universidade, um lugar onde habitualmente ndo acolhe o publico idoso, e sim
0 jovem que ainda estd em formacéo, essas representacdes ganham importancia
para essas pessoas. A representacdo de pertencimento a esse ambiente
universitario traz para o idoso a sensacao de igualdade social de sua figura em
relacdo ao jovem. Isso traz outra representacdo social para esse grupo, que € o
sentimento de valorizacéo do idoso dentro do ambiente académico.

Portanto, o sentimento de pertencimento e a formacéo de uma identidade na
qual se sentem reconhecidos sdo construidos no ambiente da UNATI-UEM, que se
constitui como um espaco de vivéncia, de modo a viabilizar o aprofundamento de
conhecimentos e a reviséo de atitudes, conceitos, valores éticos e estéticos.

Na segunda categoria de analise, denominada “as aulas de musica na
UNATI-UEM?”, localizada na subsecéo 7.2.2, foram analisadas questdes relativas
aos conteudos ensinados durante as aulas de musica: o que gostavam, o0 que nao
gostavam e sobre o trabalho e a convivéncia com os professores. Em relacdo aos
conteudos musicais, pudemos perceber um interesse comum pelo aprendizado de
teoria musical, uma vontade de melhorar as suas habilidades vocais; como se diz
correntemente, cantar melhor e de aprender mais.

Foi possivel inferir que as RS que compartilhavam em relagcdo a esses
conteudos estavam no campo do aprendizado. Contudo, no caso das pessoas que
também fizeram aulas de canto coral, pudemos perceber RS formadas em torno da

atividade coral em si, pois o canto coral pressupfe que as pessoas cantem
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simultaneamente — e isso resulta em uma sonoridade diferente, cuja harmonia
acontece com a juncdo de todas as vozes, despertando o interesse dos
participantes. Alids, esse fator levou a formacao de RS relativas a essa modalidade
de fazer musical, representacdes do sentimento de prazer em participar do coral da
UNATI. Essa caracteristica da atividade musical pode contribuir, efetivamente, para
a integracao social do idoso, uma vez que estimula a convivéncia por meio do ato
de cantarem juntos, pois, em musica, um coral € um grande instrumento, e todos
0S cantores sdo uma parte importante dele.

Concernente aos fatores e ao conteddo que mais atraiam as pessoas
participantes deste estudo nas aulas de musica, pudemos identificar, além de
conteddos musicais, conteudos atitudinais. Os conteddos musicais, a0 mesmo
tempo em que representavam o desejo das pessoas, também representavam um
desafio. No que diz respeito ao fator que mais atraia os idosos para as aulas de
musica, encontramos duas RS: a representacdo da vontade de fazer musica, de
cantar, e a representacao do desafio de aprender e fazer musica.

Na questao que tratou do conteddo que 0s sujeitos ndo gostavam nas aulas
de musica da UNATI, ndo encontramos fatores pontuais, mas apenas subjetivos,
como nao gostar do horario ou do clima em determinado horéario — ou, ainda, de o
horario ser proximo a hora do almoco, ou seja, questdes pontuais que nao
representavam a opinido do coletivo. O que identificamos, ao contrario, foi a
confirmacéo de RS como de apego pelas aulas de musica e de representacdes que
remetem a uma boa convivéncia no ambiente das aulas.

Encontramos, ainda na segunda categoria, as RS sobre o trabalho dos
professores da UNATI, que, a nosso ver, revelam um dos pontos que a UNATI,
como 6rgdo institucional, precisa modificar. Ficou evidente que os professores
oferecem as suas aulas para os idosos de acordo com a sua disponibilidade de
horéarios dentro da universidade, ja que eles ndo séo lotados na UNATI. Assim, as
disciplinas ficam condicionadas ao interesse pedagogico que o docente tem pelo
trabalho com as pessoas idosas ou, até mesmo, a afetividade que esse profissional
tem em relacdo a essa camada da populacdo. Dessa maneira, a disponibilizagéo
de disciplinas nao é feita de forma garantida institucionalmente, mas, sim, pelo

desejo ou apego do professor ao grupo com que ira trabalhar.
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As aulas de musica sao oferecidas pela UNATI desde o0 ano de sua criacao;
tém-se pessoas idosas que frequentam as disciplinas de musica ha mais de 10
anos, entdo podemos perceber, nas falas dos entrevistados, palavras que podem
descrever o quanto essa relagdo educacional € quista por eles, o quanto eles tém
apego e admiracdo pelo trabalho dos professores. Destarte, as RS criadas na
convivéncia entre idosos e professores sdo marcantes, pois encontramos, dentre
outras, representacoes de admiracéo, de tolerancia, de dedicacéo e de respeito
pelo dominio do conteddo ensinado. Podemos inferir que é uma representacao de
gue os professores sdo bons profissionais em suas respectivas areas.

Na ultima categoria de nossa andlise, denominada “os idosos e os discentes
de musica na UNATI-UEM?”, localizada na subsec¢édo 7.2.3, o nosso foco foi analisar
e conhecer as RS criadas pela convivéncia e o trabalho dos jovens discentes de
musica com os idosos. Pudemos notar uma evidente mudanca de conceito em
relacdo a convivéncia com o jovem quando tiveram essa experiéncia por meio da
UNATI-UEM. Inicialmente, encontramos representacdes de temor e repulsa em
relacdo a possibilidade de convivio social com jovens, mas, apds a experiéncia nas
aulas de musica, as RS criadas sobre os jovens discentes revelaram sentimentos
distintos as representacfes demonstradas em um primeiro momento. Um dos
Nossos intuitos neste estudo é estimular o trabalho de jovens discentes com idosos
em todas as areas do conhecimento. Por meio das aulas de musica da UNATI-
UEM, pudemos constatar como € produtiva tal associacdo em um ambiente de
ensino permanente e ndo formal.

Por intermédio de nossa analise, pudemos constatar, nas RS criadas pelos
idosos em relacdo aos jovens discentes de musica, dois conjuntos distintos de
representacdes sociais: um relativo ao compartilhamento do desejo de aprender
conteudos de aprendizagem musical e de fazer musical, por exemplo, a de gostar
de cantar, que se tornou uma RS inerente a todos os individuos do grupo; e outro
equivalente as representacfes formadas em torno das acdes, das atitudes e dos
comportamentos partilhados durante a convivéncia nas aulas, dentre as quais
identificamos representacdes de respeito; competéncia para trabalhar com idosos;
convivéncia agradavel; gratidao; carinho; e tolerancia. Como podemos ver, um
trabalho nesses moldes, com a presenca de jovens discentes auxiliando os

professores nas aulas de mausica, traz beneficios as areas de aprendizado e de
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convivéncia social, pois ampara a complementar o processo de reinsercdo do
idosos na sociedade, ao aproximar trés geracfes: idosos, professores e jovens
discentes.

Contatamos, por meio dos relatos dos idosos participantes deste estudo,
que, de fato, € necessario complementar a formacdo do jovem discente por
intermédio da convivéncia e do trabalho com o idoso dentro do ambiente
académico. Essa experiéncia proporciona aos jovens a compreensdo das
necessidades de aprendizagem dos envolvidos, além de possibilitar uma relacao
amistosa e afetiva durante o processo, tornando-os mais bem preparados para as
demandas futuras em suas carreiras como professores.

Outrossim, constatamos que, por meio das relagcdes sociais entre diferentes
geracoes dentro do ambiente de sala de aula, pode-se promover o desenvolvimento
intelectual do idoso, de modo a ajuda-lo a se integrar ao nosso modelo de
sociedade atual. Portanto, a participacdo do idoso em disciplinas, como as
ofertadas pela UNATI-UEM, sob orientacdo de professores da graduacgao e de seus
discentes, contribui para um desenvolvimento intelectual desse cidadao,
encaminhando-o0 a uma reinsercao social.

A proposito, observou-se que as relagdes de convivéncia entre os idosos,
colegas das disciplinas de musica, aliadas a interacdo com os professores e 0s
seus discentes auxiliares, podem trazer beneficios aos idosos em diversas areas
de suas vidas, sobretudo na integracdo social dentro do ambiente académico
acessado.

Ante tudo o que se produziu, entende-se como comprovada,
satisfatoriamente, a tese apresentada de que o trabalho com musica pode ser um
grande viabilizador do processo de incluséo social do idoso. Assim, a difusdo de
programas para pessoas idosas em outras universidades e a ampliacdo de 6rgaos,
como o da UNATI-UEM, por meio do aumento de areas de estudo oferecidas, sédo
essenciais para melhorar o bem-estar dessa populagao.

A hipétese apresentada inicialmente de que, por intermédio da musica, 0s
idosos podem construir gostos, afinidades, interagir durante o fazer musical,
aprender contetudos gradativamente, ajustados ao nivel intelectual do grupo, foi
confirmada. Apos a leitura e a analise dos relatos dos participantes, confirmou-se,

por meio da Teoria das Representacdes Sociais, todos os elementos de nossa
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hipétese. Mudancas foram observadas no comportamento dos idosos em relacao
aos jovens, aos seus interesses sobre os conteudos trabalhados, atrelados a um
desenvolvimento de suas habilidades musicais, bem como um crescimento de seu
circulo social. Constatou-se que o meio académico propiciado pela participacdo nas
aulas de musica da UNATI-UEM foi benéfico a melhora da sensacdo de bem-estar
na vida dos entrevistados.

Corroboramos, por meio da andlise dos depoimentos dos idosos
participantes, que os dados aqui apresentados anteriormente sobre os estudos das
areas de Geriatria e Gerontologia sao verdadeiros, pois verificamos a existéncia de
beneficios a vida de idosos participantes de atividades musicais, 0s quais
apresentaram ganhos nas esferas psicoemocionais, fisicas e sociais, ao reverberar,
positivamente, na autoestima e na sociabilizagdo dessas pessoas.

Assim, encontramos, a partir das analises das entrevistas realizadas com os
idosos integrados as disciplinas de musica ofertadas pela UNATI-UEM, diversas
melhorias para essa populacao, a qual péde avancar, qualitativamente, nos campos
da vida social, da vida individual, da saude mental, dentre outros aspectos de suas
vidas. Verificamos que as pessoas migraram de uma situacao de isolamento para
uma de convivéncia social; também, que essa mudanca inicial viabilizou todo um
conjunto de mudancas que trouxe mais atividades para essas pessoas, Novos
interesses, novos saberes e bem-estar — ou, nos termos que a OMS define,
melhorou a qualidade de vida desses idosos. Constatamos, neste trabalho, que tal
modalidade de programa é fundamental para o cidadao idoso, porque resgata a
sua autoestima, reintegra-o a convivéncia em sociedade e |lhe devolve a sua
importancia em seu meio, que, geralmente, é perdida apds a aposentadoria.

Comprovamos, por meio das declaragcbes dos participantes, que a
universidade também é um espaco para a pessoa idosa, pois promove a integracao
e a convivéncia de pessoas de faixas etérias distintas, diversificando a interacdo no
ambiente académico. Observamos que é produtivo — e benéfico — o trabalho de
ensino da musica para idosos, sobretudo quando auxiliado por jovens discentes,
haja vista que ocorre uma aprendizagem mais dinamica e ampla no sentido
musical, afetivo e social, ao possibilitar o didlogo entre geracdes diferentes, além

de preparar, mais eficazmente, os futuros profissionais para os desafios que
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encontrardo em suas carreiras, com o ensejo de abarcar a sociedade de forma mais
completa.

Constatamos, por meio de analise de relatorios demogréficos apresentados
por um instituto oficial do estado do Parand, somados aos documentos de
matriculas da secretaria da UNATI-UEM, que o niUmero de pessoas que tem acesso
a UNATI-UEM ¢ infimo. Encontramos apenas 2% da populacéo idosa de Maringa
que ja frequentou alguma disciplina ofertada pelo érgao e, atualmente, menos de
1% dessa mesma populacdo estd matriculada nas aulas.

Amparados nos dados coletados e nas analises realizadas durante este
estudo, entendemos ser necessario ampliar o alcance da UNATI-UEM,
aumentando a oferta de disciplinas, com a finalidade de gerar um maior nimero de
vagas para o ingresso de alunos.

Ficou demonstrado que o trabalho de idosos com jovens produz frutos
promissores para a nossa sociedade e, por isso, é necessario que a universidade
inclua nos programas de licenciatura disciplinas que preparem os jovens discentes
para atuarem com as pessoas idosas, ja que essa interagdo se trata de uma
necessidade social. Faz-se imprescindivel, ainda, possibilitar que pessoas de
outros nichos sociais, sobretudo os economicamente desfavorecidos, possam
usufruir dos contetdos e beneficios que a participacdo em um programa como a
UNATI oferece.

E preciso ressaltar que, devido ao isolamento social imposto pela pandemia
da covid-19, a qual fomos acometidos nos anos de 2020 e 2021, encontramo-nos
impedidos de ampliar o nosso estudo. Mas acreditamos que, mesmo assim, 0s
nossos resultados podem apontar para novas investigacdes, como O
desenvolvimento e a preparacao de docentes para ensinar a idosos, tdo necessario
para a ampliacdo do atendimento a essa faixa da populacéo.

Alvitramos, ademais, a necessidade da realizacdo de estudos sobre a
inclusédo de disciplinas nos cursos de graduacao, com conteudo preparatorio para
os discentes se tornarem aptos a trabalharem com o publico idoso. Ja expusemos
neste estudo que tal acdo é necessaria, pois, hodiernamente, vemos a caréncia de
profissionais qualificados para contemplar tal demanda.

Sugerimos, também, a realizacdo de estudos que investiguem o processo

da convivéncia entre jovens discentes e idosos em outras areas de formagéo, a fim
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de podermos quantificar os efeitos dessa interacdo intergeracional na formacao
profissional e social do jovem. Acreditamos que tais estudos possam colaborar com
o desenvolvimento de uma sociedade mais igualitéria, cujas diferencas de idade
ndo tornem os cidaddos de determinada faixa etaria mais importantes que os de

outra, de modo a devolver aos idosos o seu devido lugar de participacao e atuacao.
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APENDICES

APENDICE A — QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO PARA OS IDOSOS
VINCULADOS A UNATI-UEM

1. Género:
a) Masculino O
b) Feminino I

2. Qual é sua idade?
R:

3. Quanto a cor/raca, como vocé se auto identifica?
a) Branco (a) O
b) Pardo (a) O
c) Preto (a) O

d) Amarelo (a) OI
e) Indigena O

f) Outra. O Qual:

4. Qual seu estado civil?
a) Solteiro (a) O

b) Casado (a) O

c¢) Unido Estavel I

d) Divorciado (a) O

e) Viavo (a) O

f) Outro. O Qual:

5. Qual a sua escolaridade:

a) Ensino Fundamental cursado em Escola Publica O
b) Ensino Fundamental cursado em Escola Privada O
c¢) Ensino Médio cursado em Escola Publica O

d) Ensino Médio cursado em Escola Privada O

e) Ensino Superior cursado em Escola Publica O

f) Ensino Superior cursado em Escola Privada [J

Q) Outros
Explique:

6. Com quem vocé mora atualmente?
a) Sozinho (a) O

b) Com conjuge/companheiro (a) O
c) Com filhos (as) O

d) Com outros familiares. Quem? [
e) Outro. (0 Qual:
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7. Vocé esta aposentado (a)? Ha quanto tempo?
R:

8. Depois de aposentado (a) precisou voltar a trabalhar? Se sim, em que vocé
trabalha?
R:

9. Qual é sua renda familiar mensal? Selecione o valor que mais se aproxime.
a) Menos de um salario minimo (R$ 1.100,00) O

b) Entre um e dois salarios minimos (R$ 1.100,00 — R$ 2.200,00) O

c) Entre dois e trés salarios minimos (R$ 2.200,00 — R$ 3.300,00) I

d) Entre trés e cinco salarios minimos (R$ 3.300,00 — R$ 5.500,00) I

e) Entre cinco e sete salarios minimos (R$ 5.500,00 — R$ 7.700,00) OJ

f) Mais de sete salarios minimos (R$ 7.700,00) O

10. Essa renda familiar mensal atende a quantas pessoas? (Incluindo vocé)
a) Uma O

b) Duas [J

c) Trés O

d) Quatro [J

e) Mais de cinco pessoas [

11. Nas horas vagas, quais atividades vocé realiza? (Vocé pode marcar mais de
uma opc¢ao)

a) Leio um livro O

b) Durmo O

c) Cozinho O

d) Assisto um filme/série na televisdo O

e) Fico com a minha familia OJ

f) Escrevo O

g) Faco atividade fisica OJ

h) Danco O

i) Faco minhas atividades domésticas

j) Cuido das minhas plantas [

k) Faco compras no supermercado [

l) Fico navegando nas redes sociais [

m) Outros. [ Quais:

12. Vocé realiza atividades fisicas?
a) Sim. [0 Que tipo de atividade fisica?
b) N&o. I Por qué?

13. Vocé mora em Maringa?
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a) Sim O
b) N&o. 0 Em qual cidade mora?

12. Ha quanto tempo vocé estd na UNATI?
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APENDICE B — ROTEIRO PARA A ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA
OS IDOSOS VINCULADOS A UNATI-UEM

1. Por que vocé entrou para a UNATI-UEM?
2. Como ficou sabendo da existéncia da UNATI-UEM?

3. Quais foram as mudancgas sociais, culturais, sociais, comportamentais ou de
outro tipo que vocé teve depois que comecou a frequentar a UNATI-UEM?

4. Sua vida melhorou depois que veio estudar na UNATI-UEM? Conte-nos um
pouco sobre isso.

5. Como é para vocé o trabalho com os professores da UNATI-UEM?
6. O que mais gosta no trabalho com eles?
7. O que menos gosta?

8. A UNATI sempre tem discentes do curso de graduacdo em mausica auxiliando os
professores nas aulas. Como é para vocé aprender com esses jovens?

9. O que mais gosta no trabalho com eles?

10. O que menos gosta?

11. Qual foi o contetido de musica mais facil de aprender?

12. Qual foi o conteudo de musica mais dificil de aprender?

13. O que vocé acha que poderia melhorar no ensino de musica para 0s idosos?

14. Na sua opinido, falta algum conteudo curricular na disciplina de Musica que
vocé cursa que tenha interesse?

15. Na sua opinido, como os discentes do curso de Musica lidam com o trabalho de
ensinar masica para VOcés?

16. Na sua opinido, qual(is) foi(ram) as contribuicbes dos docentes para seu
aprendizado de musica?

17. Qual (quais) disciplina (s) de musica na UNATI vocé estd cursando (ou ja
cursou)? Ha quanto tempo?
R:

18. Vocé ja participou de outros corais ou cursos de musica? Se sim, por quanto
tempo participou?
a)Nao 0O

b) Sim O Explique:




19. Vocé toca algum instrumento? Se sim qual?
a)yNao O
b) Sim O Explique:

20. O que mais atrai vocé nas aulas de musica?
R:

21. O que vocé mais gosta nas aulas de musica?
R:

22. O que vocé nao gosta nas aulas de musica?
R:

23. Qual (quais) a (s) sua (s) maior (es) dificuldade (s) para aprender musica?
R:

24. Por que vocé quis aprender musica?
R:
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APENDICE C — CARTA DE ANUENCIA DA COORDENADORA GERAL DA
UNATI-UEM

Declaramos, para os devidos fins e a quem de direito possa interessar, que
concordamos em disponibilizar os espagcos da Universidade Aberta a Terceira
Idade (UNATI), orgdo da Universidade Estadual de Maringa, para o
desenvolvimento das atividades referentes a pesquisa de doutorado intitulada:
“‘Representacgdes sociais de idosos da UNATI-UEM: um estudo sobre o ensino
da muasica em um contexto de educacdo ndo formal”, do doutorando Paulo
Lopes, sob orientagcdo da Profa. Dra. Solange Franci Raimundo Yaegashi, do
Programa de PoOs-Graduacdo em Educacdo, linha de pesquisa Ensino,
Aprendizagem e Formacédo de Professores, da Universidade Estadual de Maringa.
O periodo de execucédo previsto para a coleta de dados corresponde a agosto a
outubro de 2021, conforme cronograma do projeto apresentado. Caso ndo seja
possivel realizar as entrevistas presencialmente o doutorando fara a pesquisa de

forma remota, via Google Meet.

Coordenadora Geral da UNATI-UEM
CPF:

e-mail:
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APENDICE D — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
OS ALUNOS DA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE — UNATI-UEM

Gostariamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa intitulada
“‘Representacgdes sociais de idosos da UNATI-UEM: um estudo sobre o ensino
da musica em um contexto de educacao nao formal”, vinculada ao Programa
de Pos-Graduacao Stricto Sensu em Educacéo e orientada pela Prof2. Dr2, Solange
Franci Raimundo Yaegashi, da Universidade Estadual de Maringd - UEM. O
objetivo da pesquisa € investigar as representacfes sociais dos idosos vinculados
a UNATI-UEM acerca do processo de aprendizagem nas disciplinas de musica e
de sua participacdo nesse Programa. Para isso, a sua participacdo € muito
importante, e se dara por meio de um questionario sociodemogréafico e de uma
entrevista semiestruturada, sendo esta formulada por questbes previamente
estruturadas. Tanto o questionario quanto a entrevista semiestruturada serao
aplicados individualmente e dar-se-ao apos aceite e serdo realizados em sala aula
da UNATI ou em sala virtual (de forma remota), via Google Meet. Esclarecemos
que sua participacao é totalmente voluntaria, podendo vocé recusar-se a participar,
ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isso acarrete qualquer 6nus ou
prejuizo a sua pessoa. Assinalamos ainda que todas as informacfes aqui coletadas
serdo utilizadas para fins de pesquisa e serdo armazenadas em um banco de dados
onde os (as) respondentes serdo identificados (as) apenas por um namero e/ou
letra, sendo analisadas em conjunto com os dados fornecidos por outros (as)
participantes da pesquisa. Ao término do estudo, todos os dados coletados serdao
apagados e destruidos completamente, incluindo qualquer plataforma digital, e-mail
e ambiente compartilhado remotamente. A apresentacdo dos resultados desta
pesquisa em eventos académicos-cientificos e/ou artigos cientificos, empregara os
dados obtidos coletivamente, sem referenciar-se a dados individuais, de forma a
respeitar o sigilo absoluto quanto a identidade dos (as) participantes. Esteja ciente
de que, se vocé concordar em colaborar com esta pesquisa, ndo recebera

compensagao financeira por sua participagao.

p.1de4
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Informamos que os riscos da pesquisa podem ser: desconforto e ansiedade
pelo teor das questdes da entrevista semiestruturada, e caso ocorra, vocé pode
deixar de responder, sem que isto lhe cause 6nus ou prejuizo. Esclarecemos que
o doutorando recebeu treinamento para realizar a entrevista semiestruturada de
forma a levar em conta as evidéncias de que os participantes da pesquisa estao se
sentido bem, minimizando, assim, os riscos de desconforto e ansiedade.
Entretanto, caso isso ocorra, a orientadora dessa pesquisa, que também é
psicologa, se dispbe a conversar com esse (a) participante a fim de acolhé-lo (a)
em suas davidas e inquietacdes desencadeadas durante a entrevista. Destacamos
que além dos riscos relacionados a participacdo na pesquisa, had o0s riscos
caracteristicos do ambiente virtual, meios eletrdnicos, ou atividades né&o
presenciais, em fungéo das limitagdes das tecnologias utilizadas. Dessa forma, a
fim de assegurar o sigilo e a confidencialidade das informacbes dos (as)
participantes da pesquisa, todos os dados coletados em ambiente virtual serdo
transferidos para um dispositivo local (HD Externo), evitando-se, dessa forma, o
vazamento de dados.

Esperamos beneficiar seu processo de aprendizagem ao problematizar a
guestao importancia da musica na vida dos idosos, bem como repensar a formacao
dos discentes de graduacdo em musica da UEM em um contexto de ensino nao
formativo desse grupo. Caso vocé tenha duavidas ou necessite de mais
esclarecimentos, podera nos contatar nos enderecos a seguir ou procurar o Comité
Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP) da UEM,
cujo endereco consta neste documento. Este Termo devera ser preenchido em
duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada,
entregue a VOCé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé,
solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isso deve ser
feito pelo pesquisador e por vocé de forma a garantir acesso ao documento
completo. Caso néo seja possivel a assinatura, em virtude da situacéo de pandemia
de Covid-19, a concordancia sera feita de forma verbal. Assim, o pesquisador fara
a leitura do TCLE ao participante, que deverd manifestar seu consentimento em
voz alta.

p.2de4
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Essa concordancia sera gravada por meio do Google Meet.

Por fim, caso seja necessario realizar alguma entrevista de forma presencial,
em raz&o do contexto pandémico no qual o Brasil se encontra, serdo tomadas
medidas para minimizar potenciais riscos a saude e a integridade dos participantes
e dos pesquisadores, tais como 0 uso de mascaras, lavagem das maos com agua
e sabdo/sabonete, desinfeccdo com alcool 70% dos materiais e equipamentos e

disponibilizacdo de alcool em gel para todos os participantes.

TSP PPPPPPRRPRRRR : declaro
gue fui devidamente esclarecido(a) e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE

da pesquisa coordenada pela Prof2. Dr2. Solange Franci Raimundo Yaegashi.

Assinatura ou impressao datiloscépica

Eu, Paulo Lopes, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao projeto de

pesquisa supranominado.

Assinatura do pesquisador

Eventuais duvidas com relacdo a pesquisa poderdo ser esclarecidas junto aos
pesquisadores responsaveis, nos seguintes enderecos:

Doutorando: Paulo Lopes

Enderego: xxx

Telefone/e-mail: xxx

Orientadora: Solange Franci Raimundo Yaegashi
Endereco: xxx
Telefone/e-mail: xxx

Qualquer davida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos (Copep) da UEM nesse endereco:
COPEP/UEM - Universidade Estadual de Maringa.
Av. Colombo, 5790, UEM-PPG, sala 4

p.3de4

Bairro: Jardim Universitario, CEP: 87.020-900. Maringa- PR
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Telefone: (44)3011-4597 Fax: (44)3011-4444 E-mail: copep@uem.br
Horario de funcionamento do CPEP/UEM: 07h45min as 11h30min; 13h30min as
17h30min

p.4de4
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